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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་དང་། །རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་དག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ་རྒྱས་པར་གཞན་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 
དང་། ། 

ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སྐོང་གི་ནི་སྡོམ་ 
པའི་བར། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ཆེ་འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 
ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
རིག་མིན། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཕིན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་ 
བའི་ཆེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །འདི་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཕོས་དང་། །ཕ་མོའ། མཚན་ལན། གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྙེས་པ། རྩ་བ་ཆད་དང་ 
བསྟེན་གནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་། མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། ། 

སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་ 
བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །ཁ་ཅིག་རི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉན་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་། །སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ 
པའི་བར་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱའང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པ། ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ 
འགྱུར། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཟིན་པའི། །སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་ 
གཏོང་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལོ། །འོ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དགེ་སློང་གི། །སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསླུང་དགོས་འགྱུར། །མ་བསྲངས་དགེ་སློང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ལྟར་སྐྱེས་ན། །ལྷ་ཡི་ 
དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱིས་པ་ལ། །བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སྐོང་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །སླར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་འདུལ་བ་ཡུང་ལས། གསུངས། ། 

ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གཏོང་ན་ནི། །སྡོམ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཤི་ན སྡོམ་པ་གཏོང་བ ར་རིགས་པ་མ །ཚུངས་ ལ་རྒྱུན ་དུ་ འབྱུང་བ་ འག ལ། །དེ ར་ ན་སོ་སོ་ ར་ 
གཉསཀ་སྡེ་སྣོད་ཀི་རྣམ་པར། དབྱེ་བ། མེད་པར་ཟད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་ 
སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནེ། །གླིང་གསུམ་བྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་རིགས་ 
ཐུགགཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་རི་བོང་ལ། སྲོགས་པ། །འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུགགཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ 
ལས་བླང་བར་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུངས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས། །བསྙེན་ 
གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་ 
པར་ཡོད། །ལ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ཡི། །ནངས་པར་བསྟེན་གནས་འབུལ་དགོས་ 
ཟེར། ། 

བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །མདོ་ 
བསྲུང་བས་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནངས་པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་བ་ཡི། །བསམ་ 
པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབུལ་མི་དགོས། །ལ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
འཆོལ་བ་ཐོས། ། 

འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། ཁ་ཅིག་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའི་ཚེ། །ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་ལ། །ལྟ་བསྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ན། །བསྙེན་གནས་བསྲུང་དུ་མི་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

འདོད་ཟེར། ། 

འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །བསྟེན་གནས་སོ་སོར་ཐརཔའི་ལུགས། །གཙོ་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མེད། །དེས་ན་ལྟ་བསྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཡུགས་བྱེད་ན། །ཡི་ 
དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོགས་པ་ཡིན། །ཆོ་ 
ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་ 
སོགས། ། 

ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །རྐྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་ཕོ་མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གསུངས་ 
ངས་མ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དབུ་སྒྲ་རིང་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡི' ན་གྱི། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་བྱར་མི་རུང་། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་ 
པར་འགྱུར། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ཡི། ཁྱད་པར་ཅུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་སྡེག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་ 
བཞིན་བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ 
བཞིན་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་ 
བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལས་གནང་། ། 
དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ནི། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་སློང་ལ། ། 

གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད། །ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ཡང་། །འདོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། །འདོད་ཆེན་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། གསུངས། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ 
ཤིབའི་ཆེ་ན་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུཤི་ཡང་འབྱུང་། ། 

དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལས་ལ་ 
དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས། །དགེ་བ་ལེགས་པར་ 
སྱད་པ་སྟ། །རྣམསྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །འདི་དག་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་མ་ཡིན། པས། །དེས་ན་དགེ་བ། 
དང་སྡིག་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ། མིན། །ལས་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །སེམས་པ་དང་ 
ནི་བསམ་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཆོས་ 





༠ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་ལས་ལས་གྲོལ། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་ 
རྣམ་བཞི་གསུངས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 
དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའོ། །བསམ་པ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །གཉིས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་བྱ། །བཟའ་བའི་ 
མང་པོ་བསྐུབ་པའི། ཕྱིར་གཅིག་གསོད་སོགས། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ན་བྱ། །དག་ 
གསོད་པའི། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ལྟ་མཆོད་པ། ལ་སོགས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 
སྤྲང། ། 

གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ལས། །དེ་ 
དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགེ་ 
བ་དང་། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡེག་པ་དང་། །འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡེག །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ། །དེ་དག་དཔེར་ 
བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཡིད་ལ་ཟུང་། །མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་འགྲུབ་ 
པ་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན། །དེ་དག་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །རྫོགས་བྱེད་ 
དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཀུན། །རྫོ་གས་བྱེད་ལས་ནི་སྡེག་པ་ཡིན། །མཐོ་ 
རིས་དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་སྡིག་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། གསུངས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་གནག་དང་འདྲེན་མའི་ལས། །རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་མ་ 
བསྐྱེད་པར་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལས། གསུངས། །འདེ་འདྲའི་ལས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་གྱུར་ན། །ད་གཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་ཡང་། །གཙཾ་བོའི་ 
ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོ་མའི་དུས་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་ 
དུས་ན་མར་གང་ཞེས། །དྭག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། །འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་བཤད་ད། ། 

རྣམས་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད། ། 
བོད་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་རྗེས་འཁྲང་བོད་ཁ་ཅིག རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ འི་ལུང་འདྲེན ཕ་དུ་མ ་ཡོད་དེ་མདོ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་པ འི་བསྟ ན་བཅོས་ཁུངས་མ "བྲ མས་ཅད་ལ་གང་ནས་ཀྱང་བཤ ད་ 
པ་མེད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མོས་པའི་བོད་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྐྱར་བ་ཡིན་ཡིད་བརྟན་མེད། ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཧི། བསྔོ་བའི་ལེལུ ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་ 
པ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། །བ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞེན་དུ། ། 
ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་གྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ཟེར། །གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། ། 

བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུངས། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་གསུངས། རྒྱུད་བླ་མ་ཉེད་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེས་བ ཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
པའམ། འགག་པའམ། འཆི་བའམ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕ་སྟེ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ། གཡུང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དང་ནི་དགེ་སྡིག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་དང་། ཉི་ 
ཁྲི་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །བསྔོ་བ་མེད་ཅེས་འབུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས། རྒྱལ་བས་བཤད། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ་བཞིན་གསང་འདུས་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས། ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །གནས་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐྲག་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞེང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་མ་ 
འདས་པ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་འཕུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་མིན་གནས་འཇིགས་དེ་ 
དག་ནི། །འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་འཕུང་བ་དེ་དག་གིས། །ཅི་ 
ནས་མི་འཕུང་དེ་ལྟར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་འཕུང་བར། །བཀྱི་སླད་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ལུགས། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཡང་དག་པ། །རྣམ་དག་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད། ། 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞེའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། ། 
དེ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་འདི་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྙིང་ཕོར་འདོད། །འདི་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁམས་དངོས་མིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་བསླབ་བཏུས་ཉེད་ 
ལས་ཀྱུང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས། །བཤད་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །དོན་དམ་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྡིག་པ་འཁོར་བ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ། གཉིས། །དོན་དམ་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


ཞེས། །བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ནི། །ལུས་བདེ་ 
མྱ་ངན་མེད་པ་ལ། །སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཟེར། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
ལས། །གཞན་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཞེག་ལས། ། 
ལྷག་པའི་དགེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་དང་འཁྲིག་ 
པའི་རྗེས། ལ་སོགས་པ། ལ། །འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་བྲལ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་བ་མཚན་ཉིད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གང་ཕྱིར་ཆོས་མད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེའི་སྡག་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་བྱམས་དང་ 
སྟིང་རྗེ་སོགས། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད། །མི་ 
གསུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལ། །དགོངས་ནས་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དྲེས་ན་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད། ཕདང་། །ཉེས་བྱའི་ཚིག་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་འཐད། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྨྲ་ 
ཡང་འགལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 

ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
མཁྱེན་པས་ཀཱཏཱུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

མ་ཟུངས་ཤི ག །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མི་འགྱུར། །རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་སྡུག་ 
བརྡལ་འགག ། ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད། །དེ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམས་པོ་ 
དང་ནི་དངོས་མེད་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིས་མི་བསྔོ། །སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུངས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་སྒྲནི་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ཡང་ན་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད། །ཡང་ན་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག །ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བྱས་པ་དང་། །བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལའང་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བསྒྲབ་པར་གསུངས། ྡོ་རྗེ་རྱལམཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉིད་ལས། ཡྱོགས་ 
བྱུའི་འཇིག་རྟན་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། ། 
དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་ 
དོན་མེད་ཡིན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། ། 

རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞེན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་རིགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལ། །བསྔོས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་ན། །མ་ཡིན་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། །དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འདི་འདྲའི་བསྔོ་བ་བྱས་གྱུར་ན། །སྦལ་ 
པ་རྨ་ཅན་གཅིག་དོང་དུ་ཞུགས་ན་སྤལ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ། ཇི་བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དུག་ 
གཅིག་ཞུགས་ན་དགེ་བ། ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །བར་གསུངས། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ནས་ནི། ། 

དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན། །ཆོས་ཉེད་བསྡོ་རྒྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བློ་ 
སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 
དགེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་པར་འགྱུར། ཏེ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ལས་ཡིན་ལ། ལས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། །བསྔོ་ 
བ་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི། །བ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་ 
ལྟར། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གཾ སུངས་མདོ་ རྒྱུད་ བྲམས་ཧ་ ད་མ ཐུན། ། པཾ ར་དམིགས་པ་ཡོད་ན ་བསྔོ་བ་ཐ མ ས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

གང་དག་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དམིགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། །བྱི་བས་དབྱུག་པའང་ཟོས་གྱུར་ན། །སྣུམ་ཁུར་ཟོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད། །བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་ 
པ་ཞེས། །ཟེར་བ་གོང་འོག་འགལ་བ་ཡིན། །དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་བར། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་འདོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ་ 
དངོས་མེད་དམ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་བེམས་པོ་དང་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །བེམས་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཉིད་དུ། །འདོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཡི་ལུགས། །ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མེད། །རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད 
ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམ 
རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམ 
རྒྱུད་ཅེས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར 
དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི། །ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ། །དངོས་མེད་ 
ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་ 
དང་། ། 

དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྟམ་ན། །མ་ཡིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བསྲ་འབུམ་ལས་མང་དུ། གསུངས། །རིགས་པས་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་བོ། ། 

དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །ྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུགལསྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། ། 
དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་མུ་ངན་ལས། །འདས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། ། 
དུ་འབབ། སེམས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཐད། །འདེ་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི། །ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས། །འོན་ 
ཀྱང་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆནཔོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གོས་ངན་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། ། 

སྤྲིན་དང་ཉོན་མོངས། རྨི་ལམ་ལས་ཀྱི་ལམ། སྒུ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་རྐྱལ་རྣམས་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། 
སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་ 
སྐྱན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྡོང་དོན་དུ་གསུངས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དངོས་ 


པོར་འགྱུར་ཕྱར་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
འི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྟིངཔོའི་ལེའའིམད་སྡེར་ལྟོས། །ཟ་སོསཆན་ོ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་ 
པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
དང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྱ་པར་གཟུངས་ས།སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དབུམ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དངདན་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
འགའ་ཞིག་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིལབ་སྦྱི་བླགས་ཀྱིས། ཆུ། །སྦྲེང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད། 
ཅེས་གྲགས། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི། །ལུགས་ཡིན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། །སྟེས་ 
རབས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་བྱིན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་པ་དེའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། དེས་ན་གང་ 
དང་གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་གུས་པས་སྒྲབས། །བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གནས་མིན་ 
བསྔོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས། མདོ་གང་ལས་གསུངས་ན། ། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེང་གི་བཀོད་པ། ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ནི་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལ་དགོངས། །དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པར་བམོདྲི་མེད་ཀྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ 
ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་གྱི། །བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དྲི 
མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་ 
དགེསྡགཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །དེཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེག་པ་ལྕེ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཐྡུད 
པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྩི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྐྱལ་སྲས་ 
རྣམསཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས། །རྡདཔ་ལས།གལཏེངང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྐྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྙབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པའི། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས། ། 

འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །སྡིག་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་གི་དོན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ལྟོས། 
དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་སྐད་འདི་འདྭ་རྒྱ་གར་ན་མེད་བོད་དུ་ཐོས། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ 
གྲག ། དེ་དག་གིས་ནེ་དྲང་དོན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །དེད་དཔོན་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པར་གཟིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ། འདི་ཚེ་ྟ་ཆས་རུལབ་བསྟདརྒུཞས་སྨས་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱིས་རྟ་ཆས་རུལ་བ་ 
སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གསུངས་པ་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་ 
མཁས་པའི་མདོ་སྡེར་ལྟོས། །དེ་ནེ་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ཡིན། །འདུལ་བ་ལུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་། དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པད། ལ་ཡིད་མ་རྟོན། ། 

གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལས་ངན་སྨིན་པ་བདེན་ན་ནི། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །དགྲ་བཅོམ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ 
བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲལ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་མནལ་བ་དང་། །མུ་ 
གེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། །བསོད་སྙོམས་མང་དུ་ 
རྙེད་པ་དང་། །དྲགྲ་དང་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་དང་། །རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། །རེས་ 
འགའ་བསྟུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེས་འགའ་ 
སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །བདེ་དང་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ། 
སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་མིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ནི། །ལས་ངན་སྨིན་པར་ 
འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ལ། །ལས་ངན་འབྱུང་གི་དེས་ 
སྦྲུལ་པའི། །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ན་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
འདི་ཡི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ། དང་ནི་ལེགས་ 
པར་གྱིས། །ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཐུན་མ་ཡིན། ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། མེད། །དེས་ན་ 
ལ་ལར་གནང་བ་ནི། །ལ་ལའི་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
རྣམ་དག་ལུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་ 
འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའོ། །གནས་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐད། དང་། །ཕལ་ཆེར་པའི་ཟུར་བཅག་པ་དང་མང་བོས་བཀུར་བའི་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གནས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོད་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དང་ 
བོར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། །བར་དུ་བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་ 
པ་དང་། །ཐ་མར་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས། །གཅིག་གིས་ 
བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་། །གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྫུན་ 
སྟམ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ན་རས་ཕུག་གཅིག་ལས་བཞི། དེ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཤགས་པ། ལྟར། །སྡེ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གསུངས། ། 

འདི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་པ་ནི། །ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འདུལ་བ་འོད་ 
ལྡན་ལ་སོགས་སྦྱོད་འཇུག་ལྟོས། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཤེས་ན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་བའི། ། 
མདོ་སྡེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད། །གནས་བརྟན་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །མདོ་སྡེ་བཏོན་ 
ན་རྐང་པ་རེ་ལ་ཉེས་བས་རེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཏོན་ན། ལྟུང་བ་རྫོགས་པ། ར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །སྡེ་པ་གཞན་ 
ྱིདགེ་སློང་འཇིག ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣྲ་སྨིན་མའི་སྡུ། །བཞར་ན་ལྟུང་ཡིན་སྡེ་པ་ཕལ་ཟེན་པ 
ལ་སོགས་པ། འགའ། །མ་བཞར་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ། ལ་ལ་བུ་རམ་ཕྱི་ 
ལེན་ལག་པ་བཀན། །ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལག་པ་སྟེང་འོག་བྱེད། །ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ། 
འགོག །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སོགས་ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ། །ཕམ་པ་གནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། མང་པོས་བཀུར་བ། ལ་ལའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །གླིང་གཞིའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ལས་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི། ལ་ལའི་རིང་ཐུང་གནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས། 
གཞན་དུ་ཡོད། ། 

མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན། །སྡེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། །གང་གི་བཀག་ལ་གང་གི་གནང་། །དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའཾ་ 
ཟས། །ཡེ་གནང་ཡིན་ན་སྡེ་པ་གཞན། །ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཡེ་བཀག་ 
ཡིན་ན་ཐམསཅད། ཡོད་སྨྲ་ཡི། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། ། 
ལྟུང་བ་མི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་ན། །མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ཉིད་འགྱུར་བས། །མི་སྐྱས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ 
ཡང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟའ་བར་རུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་གྱིས། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་ 
བ་དེ། ཁྱིམ་པ་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་བར། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་གོས་མེད་པ་ 
དང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། རུང་ཆུ་ལ་སོགས་པ། ལྟུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་དེ། །བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། 
མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་དང་ཕོཕ་ལ་། །ཉེས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ། མེད་དོ་ཞེས། གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
བ་ཀུན་འབྱུང་ན། །འགྲོ་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོ་ 
རིས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་རེ་སྐན། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གནང་བཀག་མི་གཅིག་སྟེ། 

ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། །ལྟས་བྱིན་གྱི་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བརྟུལ་ཞུགས་སྲ། འགྱུར། །ཏེ། འོ་མཐ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དང་དགོན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་ལྔའི་གཅིག་ཤ་ 
མི་ཟ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། ། 
མྱུ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལངྒར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨད། །ཅེས་གསུངས་ 
ས། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེའང་གཞན། བསམ་པའང་གཞན། སྦྱོར་བའང་གཞན་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གཞིའང་གཞན། བསམ་ཕའང་གཞན། སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བྱང་སེམས་ལ་ལངྐར་གཤེགས་པར་ཤ་བཀག་པ། ཉན་ཐོས་ལ་གནང་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ལྟུང་ 
བ་ལ། །གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ཡོད། ། 

དེ་འདྲའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལ། །ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཇི་ལྟར་བརྩི། །དེས་ན་ཡེ་ 
བཀག་ཡེ་གནང་གི། །རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་བྱར་མི་རུང་། །དཔེར་ན་པདྨྲའི་སོ་ནམ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་འདམ་དང་ལྡན་ལྗིན་དགོས། །ཤུ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་སྐྱེ། །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་ 
དེ་མི་དགོས། །ཆུ་ལས་སྐྱེ་ལ་སྐམ་ས་དགྲ། །སྐམ་སར་སྐྱེ་ལ་རློན་པ་དགྲ། །གྲང་སར་དྲོ་ 
བའི་རྫས་མི་སྨིན། །དྲོ་སར་བསིལ་བ་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཅིའང་རུང་། ། 
རང་རང་ལུགས་བཞེན་བྱས་ན་འགྲུབ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལུགས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བཟང་པོ་དཀའ། །དེ་བཞིན་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་ལུགས་ 
བཞིན་བྱས་ན་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །ལྟུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱུང་ 
ལ།། 

ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་བསྒོ་ན། །ཐུབ་པས་རབ་ཏུབྱུང་བ་ལ། །སྟིང་ནད་བྱས་པར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ལུམས་ཡིན། །འོ་ན་ཞིང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
སེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཞེང་མེད་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་བས། །ཞེང་བཟང་བྱིན་ 
པའང་སྙིང་ནད་འགྱུར། །དེས་ན་ཞིང་ལ་དྲག་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡད 
| ད་བཞན་རབཏུབུངབ་ལ། །ལྟུང་བ་སྲིད་མོད་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་སེར་ 
བ་སོགས། ། 
མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་མེད། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྟུང་བ་མེད་ 
མོད་དགེ་མི་འབྱུང་། །དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྲོག་ 
ཏེ་གསུངས་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་། ། 
ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས ལ་ 
སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡེ་བཀག་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྣ་པ། །ཏི་ 
ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ 
ཅན་འགྱུར། །ཅནྡྲན་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷས་བལྟས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་སྐོང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་སྡྲོད་ཕྱིར་རོ། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །སྡིག་མེད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་གང་དག་སུ་ 
ཟེར་བ། །དེ་ཡིས་རང་གི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གང་ ར་པ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་དགེ་ 
བསྟེན་ནམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་གང་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་སྟེ། །གཤིས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་མཛད་ཕྱིར་དང་། ལུང་བ་ཐམས་ཧད་སྦྱོད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ།། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །ཞིང་གི་གྲབ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 


གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པར་ཟད། །འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟག་ 





དང་། ། 

བྱ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཟུངས། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་ 

འོད་དཔལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ། ། 

ལུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐུམོ་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུབྱུང་བམ་ཡིནགྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བྱུངབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །བཀག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོབ་ 

པར་མཛད། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་ཡོད་ན། །ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན། །ཏེ་སྡམ་པ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཐུབ་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་ན་ཕུལ་བ་ཉིད། ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །ནས། འཕགས་པ་བྱམས་ 
སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་བ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀུན། ། 

མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག །གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །སྡོམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི། །ཆ་ལུགས་ཙམ་རེ་ཅིས་མི་གཟུང་། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་མིན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་། །ལྡིག་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ལ། །ཐུབ་པས་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས། ལྟུང་བ་འཆའ་ན་ནི། ། 
འདི་ཡི་ལན་ལྷ་ནམ་གཉིས་ལས། །མགོ་བསྒྲའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །གཤིས་བཅས་པ་ལ་ 
བ་དང་། ཁ་བ་དང་ནི་མངར་བ་སོགས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོས་གྲུབ་ཅེས་སོ། ། 

འགའ་ཞིག་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ལ་ནི། ། 
གཤིས་ལ་དགེ་ག དང་སྡིག་པ། མེད་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་རང་གིལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཐཾ་ 
གཤིས་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད། ལས་ཡུས་ངག་གི་ཀྱི་བྱེད་པོ་ར་བ་སེམས་ཉེད་ཡིན། །སེམས་ནེ་དགེ་དང་ 
མི་ དགེ་ བའི། །སྟོབས་ ཀྱིས་ལས་ལ་ བཟང་ངན་འབྱུང་། །ལས་བཟང་ངན་ དེ་ ལས་ བདེ ་སྡུག་ 
འབྱུང་། །རང་གིས་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པའི། །དེ་དག་ལས་བཟང་བ་བླང་དན་པ་དོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ནི་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན། །བརྙུལ་སྒྲ་བྲེགས་ ཆོས་གོས་ལསོགས་པའི་ཞུགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ ཐབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ པའི། །མཐའ་དག་གི་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཆེན་པོའི་བླླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འཆའ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡེ་ཕ་ཐ་དད་ལ་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཅས་པ་མི་འྲད་བ་དུ་མ་ཞིང་མི་འདད་བ་ལ་སོ་ནམ་མི་འད་བ་བཞིན་ཡོད། །དེ་ཡི་ཐ བས་སུ་བརྟུ ལ་ ཞུགས་ 
དང་། །འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ། །མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་མ་བཅས། བྱུང་ནས་བཅས། མ་ 
བྱུང་ཡང་བཅས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཡུང་དུ་ལྟོས། 

སྔགས་སྦྱོར་བའི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཡིས་ 
བརྡ་བུས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གཞན་ 
མད་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཚིག་རྣམས་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་ལ་ལ་བརྡོད། །ཅེས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ལ་རེག་ན་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཟར་མི་རུང་བ། དང་ནི་བླ་གབ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ 
དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་མི་རུང་བ་ནུབ་ཚངས་སོགས། ། འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོང་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་དག་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། །ཅད་དུ་བསད་ཞས་སྨྲ་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་འབབ་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ། 
དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

པ་སོགས། ། 

ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
གནོད། ། འདི་དག་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཞེས་པ འམ། །སྐེ་བ་སྔ་མའི་ 
ཆུང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན། །དབང་མེད་བྱ་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཆོས་མེན་འདུལ་བ་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའང་མིན་ནོ་ཞེས། །མནོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤགས། །པ་ 
བྱེད་དགོས། ཆོས་དང་འགལ་བ་ལ་ཡང་། འདི་དག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད། །དེས་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་ཕན་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་བྱ། །མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འདི་འདྲ་རྒྱ་གར་ན་མེད་ཁོད་ཀྱིའང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། གཟུང་རྒྱུ་མང་བས་དཀའ་ལ་ཆོས་ནས་མ་བཤད་ 
པསན་ནོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཕེལ་ན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནུ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཀུན། །སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ན། །དཀའ་ 
ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ ཚར། །ཞེས་པ་བསྟིང་ཚིག་སྟེ་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་ཞེ་འདོད་ཡོད་པས་བྱས་པ་སྲིད་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ། འདི་འདད་བྱ་བས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཅང་འགྱུར་རམ་སྟམ་ 
ནས་ནོར་བ་ལ། བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། ། 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བཞག་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། རང་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར། །མདོ་བསྒུལ་རིང་མོ་དང་ལས་ཆོག་སྤྱི་བོར་ 
འགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་རུང་། །སྟེ་བདེན་ནའང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན། བརྫུན་ནའང་ཐམས་ཅད་བརྫན་དུ་འགྲོ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སྲོག་ 
བཅད་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཆུ་དང་ལྕི་བ་ཟོས་པས་ལུས་ངག་འདག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་སྡེག་པ་འདག་ 
པར་འདོད་པ་དག སུན་དབྱུང་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ། །བདེན་ 
བརྫུན་དབྱེ་བ་ནུས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཟབ་ 
མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒུདདང། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་བསྟན། 
པའི་ཆོས། །རྣམས་ལ། ཚིག་གིན་ཡ་ཡིན་པསན། །དགོས་པ་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར། ། 

ཚིག་ཀྱང་བསྒྲིག་ལེགས་མི་ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི། །བླན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དགའི་ཚིག ། མཁས་རྣམས་བཞད་གད་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་བྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད། །བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ན། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རབ་དྲི་མེད། དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། ། 
འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་དཔྱོད་པ་བསམ་ 


པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནཾ་དེ་བསྒྲབ་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོས་བསམ་ 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བསྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དྲགྲ་བཅོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རར་རྒྱལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། 
སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྙེད། སྲོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི། བསྟན་པ་ནལ་མལོ་སྟོང་ནས། ནུབ་པས་ན། །དེང་སངདེ་ཡི་ཆོ་ག་སྤྱོད་པ་ཤུང་། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་ 
བའང་སོ་སོར་ཡོད། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་གར་ལྟོས། རེམས་ 
ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི། །གང་ 
ཟག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་མི་སྒྱ་དང་། སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 
ཞིག་གི། །རྨི་ལམ་ན་ཁྲོམ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་བྱེད་པ་རྨི་བའི་རྨི་ལམ། གྱི་ནི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ། 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་། །མདོ་ལས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལོག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ནི། །མར་མེ་མཛད་རབོ་རྗེ། ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་དང་། །ཆོ་ 
ག་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཀག་པ། གསལ་བའི་ཕྱིར། །རཾ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །ཁ་ཅིག་བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཡང་དེར་ 
འཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། ། 
ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབྱོད། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཚིག་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སེམས་བསྙེད་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་གང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ན་སུས་ཁེགས། དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་སྤོངས། །དབུ་མའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། །བསྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། ། 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ལྟོས། ། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི། །བསྟན་ 
ལྟར་ལྟོས། ཇི་ལྟར་འཁྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐེད་སྡེག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ། །ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་ 
དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡཾག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐེད་ཏྱི། ལུང་དུ་ཅི་འགལ་ཞེས། །སྟམ་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི ། སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ། །བྱང་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་ཕ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་མིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པ་རྣམས། །དབུ་ 
མའི་ལུགས་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མིན། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོངས་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་འཇོག་ 
འདོད་ན། །ཆོ་ག་འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་པ་ཡི་གཞུང་བཞིན་གྱིས། ། 

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་མི་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱད། སྐྱེ་ན་སྦན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ནི། །ཆོག་དགོསན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ། འགྱུར། ། 
ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །འདི་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་ 
མཛད། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་པས་བྱར་ནུས་ཀྱི། །མྱུ་གུསྡོང་བུསྟེ 
མ་སོགས། །ཞིང་ལས་འབྱུང་གི་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞེན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྣོམ་པ་དང་། །བསམ་ག་ཏན་གྱིནིསྡོམ་པ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེཡི་ཆོ་གས་མིན། །འདི་དག་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ 
ཞེས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །སྤང་སྐོང་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ་ཟེར་ནའང་སྤང་སྐོང་བོད་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་བ་མ་ཡིན་པས་པའྲི་ཏ་རྣམས་གཙིགས་སུ་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་གཙིགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་། དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་མིན། །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ 
ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་ཆོ་ག་མི་དགོས། གུན། །དམ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མིན། །སང་སྐོར་ཕང་དེ་དང་འད། ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོ་ག་ཡང་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་ 
འདི། ། 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལག་ལེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་གསང་ 





སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་དགོས་ངེས་པ། ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་པ་མདོ་ 
བསྐུལ་རིང་མོ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕག་མོའི་ 
དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ། ནན་གྱིས་འཚང་བ་ནི། ། འདི་འདྲ་ཅིར་ 
འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། །རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་པར། །ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་གསུངས། །ལྟུང་མེད་ལྟུང་དང་ 
ལྟུང་བ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས། ། 
ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ལ་གནོད་ན་བརྲུན་མིན་ཡང་། །ལྟུང་ 
བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བཞི་བརྒྱ་པར། །བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་ 
གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དགེ་སྡཾག་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་གཉིས་སུ་གསུངས། ། 
ཁ་ཅིག་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སུ་སྨྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བས་དེ་ཀུན་བདེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ 
ཕད།དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ལོ། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ནི། །གཞན་སྡུག་བདག་ 
གིས་བླངས་གྱུར་ན། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ནེ་བཙན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཐབས་མི་མཁས། །ནོར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། །དེ་དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་ཡིན་བརྟག །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འགལ། །སྡིག་པ་ཡིན་ན་ཆགས་སངརྔོངས་པ།དུག་གསུམ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བརྡེ་བ་དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ 
འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བའི། །སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན། །གལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཏེ་བཙན་ན་མཛའ་བོའི་བུ། །ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀླད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ཀླད་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ལྟར་སྐྱེས་མཐར་སངས་རྒྱས། 
གལ་ཏེ་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་ན། རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར། དགོས་པ་ལས་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 

ཐབས་ལ་བླླ་བའི་བདུད་ཏྱིས་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ། ཡོད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ 
ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །གངྷའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་ཤོང་མི་ འགྱུར། ། འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཁྱོད་རང་གི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གསུངས་ཀྱང་དངདནཡིནནོཞེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། ། 
བའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡ ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལ ས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལེགས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

པར་ཟུངས། །གཞན་ཡང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྣིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཤེས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྫོགས་འཚར་རྒྱ། །དེ་ཡི་བར་དུའང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ་། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ། བཞིན་དུ། ། 
དབུ་མ་དང་ཁུད་མེད་པར་གསུངས། ལ་སོགས་པ་ལས་བྱར་པ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏོགས་པ་བརྡོད་པ་བརྒྱ་པ། 
སྭཱ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་། །མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ 
ཀུན་མ ཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ འང་གསུངས། ། འདུལ་བ་ལུང་གི་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྙེས་རབས་ལས་བདག་ 
གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །དགའ་བས་ཤིང་རྟ་འདི་བཏང་བས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། དེ་ལ། སོགས་པ་བསྔོ་བ་ 
མང་དུ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་ 
པས། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚོགས་གསོག་མི་ནུས། གསང་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བླན་པོ་འགའ། །ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས། ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ཡོད། ། 

ཆང་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་། །གསོད་ 
སར་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ། །སྟེར་རབ་ཏུ་བྱུ་བའི་ནོར་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ། སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ན། མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
དག་པ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། ། 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི། །མ་ད ག་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་ལ། །གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ ཁྲོས་ན་ལྡོག་པར་ནུས་བཞིན་དུ། །བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའོ། ། 

ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནོར་བ་ལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །མི་མཁས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །གནད་འཆུགས་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་སོགས། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ཞིག་འཇིལ་བ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། །དད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། །མ་དག་པ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི། ། 
འཆད་རྩོམ་རྩོད་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀགྱུར་ཀྱང་། །མ་དག་པ་ཡི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་དང་། །ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བསྒོམ་ངན་པ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ལ་དགའ་བ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པ་ཡིན། །ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར། །ཚད་ནད་ཅན་ 
སྐོམ་པལསྙིངརྡེ་ཟེར་ནས་ཆང་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་འཆད་པ་ལ། སོགས། །ཕ་ཉ་བུ། འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་གནོད་པ་ 
ཆེར་འགྱུར་བས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །གདུག་ 
པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་དང་སློབ་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱིས། མི་འཆོས་དང་། །སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསོམས་ན་བདུད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བགེགས་ལ་ 
བདུད་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་མེད་པར་ཐལ། བསན། །དེ་འདྲའི་རིགས་མ་དག་པ་ཡི་བྱམས་པ་ཡིན། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །ལྟོ་བའི་ནང་དུ་མེ་ 
མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པ། དང་། །མི་རྟོག་ལྟར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་ 
ཡིན། ། 

བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ངང་འཛིན། མ་ཆོད་ཅིང་། ད འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས། འདས་ 
ལའིབད་བ། གཉིས་ལ་སྨོན་པ་ཅན། །དགེ་བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་དུ། བལྟ། །བ། ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་མི 
ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། །སྲངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ་ན་ཡང་། །བརྔོ་བ་དེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ལང་བས། མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་འཆུགས་པ། །དགེ་བར་བྱེད་པར་ 
སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱ་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ། ། 
བསམ་པ་དག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། 
གྲོ་ལ་བྱེད་ལམ་རིམ་པ། གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
མཁྱེན་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། ། 
བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་འགྱུར། ། 
དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ 
ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་ 
མ་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་མ་གསུངས། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །དབང་ 
བསྐུར་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀག །དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན་འཇུ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ 
བཟའ་བར་གསུངས། །མུ་ཟི་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར། །དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 

ྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱ་མི་རུང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེགས་མེ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་ 
གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར། །པ་མིན། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་བསྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞེག །སྨྲས་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་གསུངས། །འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ལ། །སོགས་པ་གྲི་ 
མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་སུས་ཀྱངམ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྡ་འདྲ་ལས། 
གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མིན། །ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་སོགས། །རང་བཟོས་ཆོ་ 
ག་བྱེད་པ་ཐོས། །རང་བཟོས་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཀྱང་། ། 

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པ། ལྟར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་ 
བག་ཙམ་འཁྲུལ་བ། ལའང་། །ཆོ་ག་འཆགས་པར་མ་གསུངས་ན །འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང། ཆོ་ག་ 
པར་འགྱུར་རེ་སྐན། །ཏེ་མི་འཆགས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྟ་དུས་བྱ་བ་དུས་ 
བཞིན་བསྟན། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཆད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གནས་སྐབས་སྲ། །ཅུང་ཟད་ནོར་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །སྨན་དཔྱད་ནོར་བས་ནད་པ་མི་སོས་ཕའམ། སོ་ 
ནམ་ནོར་བས་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས། ། 

གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུ་སྡ 
གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །དེ་བས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། །མཁག་སླབདད་དགེམི་དགས་པར་རང་བྱུང་ 
གི་ནི་བསྟེན་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས། དང་། །ལཱ་སྡཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྟེན་རྫོགས། པ་དང་།  །ཆོས་ 
སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ཁས་ 
རྫོ་གས་བླང་། །ད་ལྟ་བྱེད་ནརྡོརྡེཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འདི་འདྲའིལུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་གཉིས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས། གྱི་ཆོ་གར་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
བཤད། རོརྡེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྔོན་ཆོག་ཏུའང་བཤད་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
སྦུལ་པའི་དཀྱིར་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེང་སང་བླུན་པོ་སྟིང་ཕོད་ཅན་རྣམས། གྱིས་ཀྱང་། ། འདུལ་བའི་ལ་ཆོ་ག་དང་འོལ་སྤྱི་མ་བསྟུན་པ། 
ཆོ་ག་ལ། བརྒལ་མ་ནུས། །གསང་སྔགས་ཀྱི། ཆོ་ག་དབང་དང་རིམ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒུད་སྡེ་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། རང་བཟོར་སྤྱོད། །པ་མང་། དཔེར་ 
ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། ། ལུང་ལས། ཚེགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་ལས་ 
མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བསྐུར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསླུར་ལ། །སློབ་ 
མྭ་གངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ 
ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ 
ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ 
འཇུག །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ 
ཚར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་མཚན་མོར་མ་ཚར་ན། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་ཁྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉེ་ 
མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་བར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །འདེ་ནེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས། །གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མིན་སྟམ་ན། །གཞན་རྣམས་ཀུན་ལའང་འདི་འཇུག་པར། །སྤྱི 
གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་པོ། མེད་པ། །དེར་ནི་གསང་བ། ྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། ། 
གསུངས་པའེ་ཆོག་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས། དེ་སྐད་གསུངས་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདི། །དབང་བསྐུར་གསུངས་ 
ཅིང་། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ར། ། 


43 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

རྭ་བདུན། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི་ནུས། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག ། 

དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ། །སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མ་འབྲེལ་འགལ་ 
ཞིང་ཉམས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་སྨྲ། ། 
དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་འཕག་རྒལ་དང་ཀུ་ཙོ་འདོན་པ། བསྒྱུར་བ་ལ། ། 
བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མང་། །དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་འི་རྒུད། ལས། །ཆོ་ག་ 
ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པར། 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོ་ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བ་ཀྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཕར་གསུངས། ཁ་ཅིག །དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། ། 

བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟམ་ན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། 
བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒུད། ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་ཀྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ། 
པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོ་དོན་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། ། 
ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྷུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། ། 

ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ 
ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་ཟེར། བ་འདི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ཡིན། །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་ 
ྱིནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ། 
སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ལ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ 
བསྒོམ་དུ་འདོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཐབ། ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཏོག་པའི་རུད 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ སོགས་འགའ་ཞིག་གཙགཏོར་ནམ་རྱལགདུགས་དཀར། ལ། །དབང་བསྐུར་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྒྱུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུད་འབྲོའི་རྣ་ལམ་དུའང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས། བསྒྲབ་པར་ 
གསུངས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ། ལ་སོགས་པ། །འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཞེདྲག་ལ་སོགས་པ། འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཤེས་ 
ན་བསྒྲབ་པར་གནང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་དཔུང་ཕ་བཟང་པོ། ཡན་ཆད་དུ། །རང་གི་ 
དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཀག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དེ་ཡ ང་ལེགས དཔུང་བཟང་ལས། གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ལ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་འཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཀག་གོ ། 

པར་གྲུབ་པ་ལས། །དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་ལྟོས། །ལྟག་མ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་པོ་ལ། །དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ 
གསུངས་པ་མེད། །དབང་བསྐུར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེད། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ། ། 
ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ། 

གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབང་བསྙུར་ལ་ 
སོགས་པ། གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །དབང་མ་ཐོབ་ལ་ཆོས་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
སྣོད་མིན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅཾ་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ 
ན་ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ལ་ལ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ 
ཟེར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


འོ་ན་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སེམསཉིད་གོན་ 
བླ་མ་ལ་གུས་ཀྱང་ཅི་དགོས་མ་གོ་ན་གུས་པ་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ཚུལ་འདི་མཚུངས། །དེས་ན་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ 
མཁན་སློབ་ལས་ལེན་པ། དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྟོ་བ་ལས་ལེན་པ། དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
དགོས་ཟེར་ནས། འབད་ནས་བྱེད་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ། །གསང་སྔགས་སྤོང་བའི་གསང་ཚིག་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །བླ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་དེ་བཞིན་དུ། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་། །མཁན་སློབ་མི་དགོས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཅིས་མི་ལེན། །སེམས་བསྟེད་ 
ཀྱང་ནི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་ལས་ནེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐེད་ཆོ་ག་ཅི་ཞིག་དགོས། །རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླང་ཅི་ 
དགོས། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག །གྱིས་ལ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྲ་མདོ་རྒྱུད་ལས། གསུངས་པ་ཡི། །ཆོག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྡོངས། །གལ་ 
ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་འཆགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། །རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་ 
དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཊྩ་མི་དགོས་ཟེར་ནས། འདོར་ 
བྱེད་པ། །ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡོད་ཅེས། མདོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་དྲན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ 
གང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ན། །ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནེ། །ཆོ་ 
ག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་གྱིས། །དོན་དམ་དུ་ཆོ་ག་བེད་པ་མིན་ན་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ 
དོར་བར་བྱོས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ནས་མ་གསུངས་པའི། ཆོ་ག་ལ་ལ་བྱེད། དགོས་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ནས་གསུངས་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། རིམ་གཉིས་པ་སོགས་པ། ། 

ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ འང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །ཏེ་དགོས་པ་ལ་མི་དགོས། མི་དགོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབུམ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལསབ་དུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའང་། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར། ལའང་། །དབང་བཞེའི་ཆོ་ 
ག་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ། ལ་སོགས་ལའང་། །རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཕ་ཐོས། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གར། །དབང་བཞེ་དང་ནི་རིམ་གཉིས་ 
མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ། 

དབང་བཞེ་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། །རྣམ་གཞག་ལེགས་ལེགས་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

འདྲ་ན་ཡང་། །ལྟམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཡི། །དབང་དང་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞེ་ཡོད། །རང་རང་ཆོ་ག་བཞེན་བྱས་ན། །དེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 

ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་མོས་ཐོབ་ན། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ལ་མོས་པ་ཉེད། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་ཆོག་གམ་ཅི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སེམས་བསྐེད་བླང་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བཞིན་སོ་ནམ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །ལོ་ཐོག་ལ་ནི་མོས་པ་ཉིད། །བཟའ་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སོ་ནམ་ལ་ཡང་འབད་ཅི་ 
དགོས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀུན། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་ངོ་། ། 
གཞི་བྱས། །དབང་བསྐར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །འཚར་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་གཞན་ཞིག །བསྒོམ་ 
རྱ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་བསྒོམ་བྱས། །འོ་ན་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ 
ཡང་། །དགེ་སློང་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། །དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག །གཞན་ནས་བཙལ་ 
དུ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་བཞིན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡང་། །སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། །ཁ་ 
ཟས་འབྱུང་བའི་ཐབས་གཞན་ཞིག །ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེས་ན་སྟིང་ 
གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། 

དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ། བྱེད་པ་ཡིན་པ། 
ས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི། ས་བོན་ཆོ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། བཏབ་ནས་ནི། །རབ་ཆེ་འདིར་འབྲིང་འཆི་ 
ཀའམ་བར་དོ་རྭུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར། བྱེད་པ་རྒྱད་རྡོརྡེ་རྩ་མོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བུ། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གསང་བའི་ཐར་ཕ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། ཏེ་དཔེར་ན་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
སོ་ནམ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །སིནྡ་བོ་ཌྷི་ལ་བུ། དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲེལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས། 
བསྒོམ་དགོས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྣོམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཡོང་བར་གསུངས། སོ། ། 
དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། པས་དབང་གིས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བྱ་བ་ལོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །སྔོན་འདུག་གིསེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཐབས། མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ལོགས་ན། མེད། ། 
རྡོརྗེཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཉད། ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་དང་། ། 
མ།བས་པ། རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ། ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། ། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞེ་འདོད། ། འདི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་ཟེར་ཏེ་དེ་བོད་མ་ཡིན། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་ 
དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞེར་འདོད། །འདི་འདྲ་ཁུངས་མའི་རྒུད་སྡ། 
གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྟད་ཀར་ཟད། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་ 
བརྟག་པར་བྱ། ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་། །མུ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བཞི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བརྩི། །དེ་བཞིན་བསྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད་པས་རུ་བཞི་རྩིས་ལ་དབང་བསྐུར་མི་ལེན་པ་ལྟར། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྟེད་ལའང་མུ་བཞི་རྩིས་ལ་མ་ལེན། སྐོམ་ལའང་མུ་བཞི་རྩིས་ལ་མ་སྒོམས། །མུ་ 
བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་བརྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་ 
བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས། །དཔེར་ན། སྨན་པ་གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨན་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་ཏེ། རྩ་བའི་སྨན་གཅིག་བོར་ནས་ནད་པ་གསོར་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་སྨན་དབང་བསྐུར་བོར་ནས་གསོར་མི་རུང་བར་གཏོང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བསྙུར་ལ་ཡོད་པས་དེ་འབོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་དུཆུགན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ 
ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས། དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་ཏེ་སྣ་མིནུས་སོ། །གལ་ཏེ་འོལཚེད་སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ཁུངས་མའི་ 
ལུང་དང་མ ཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། །དེ་ུངས་མ་ནས་འདི་འད་བ ཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་མུ་བཞི་ 
བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
དབང་བསྐུར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་དགོས། ། 

གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས། །དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ན། །ནད་ 
མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལ་ཡང་སྡོང་ངམ་ཅི། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཡེ་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་ཀྱང་། གསང་སྒྲོགས་ཀྱི 
ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ། །ཡེ་གསང་ཞེས་བྱའི་དོན་ཅི་ 


ཞིག །གལ་ཏེ་གོ་བ་མེད་པ་ལ། །ཟེར་ན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཡེ་གསང་མིན་ཕྱིར་ལྟང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི། ། 
སུ་ཡིས་ཐོས་ཀྱང་ལན་ཡོན་ཆེ། །དེས་ན་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་ན། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས། དམ་ 
ཆོས་བདེན་པ་རུ། །གོ་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བཞེན་གྱིས། །ཆོས་ལ་གསང་བ་གསང་སྔགས། དང་ 
མི་གསང་བ་ཕར་ཕྱིན་པའི། །ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ཡེ་གསང་ 
ཞེས་བྱ་བ། ། འདི་ཡང་ཆོས་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ལ་གནོད་ཚིག་ཡིན། ། 

ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་གྲོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་ལུ་ 
ཧི་ཕ། །སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ནག་ཕོ་པ། །ཟླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀྟ། །གཏུམ་མོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཝ་རི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ས་ར་ཧ། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་ཅེ་བ། །ཟ་ 
ཉལ་འཆག་གིས་ཞེ་བ་ལྷ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་འདོད་ཡོན་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པ་ལས། །བླིར་པ་ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། །འདི་འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྐུར་བ་ 
གདབ་ཏུ་མི་རུང་ཟེར། །འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། ། 
དེས་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ྟ་བ་དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་རླབས་སོགས། །དེ་དག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས། ། 

རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་མིན། །བྱིན་རླབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཡན་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཏིས་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། །བྷུ་ཟ། སུ་ཉལ། ཀུ་འཐགཞེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། །ཐུད་སྡེ་རྣས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་བཤད། །དེས་ན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། །སྔ་མའི་ 
ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། ། 
ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་པ། །བཟའ་དང་ 
ཡིན་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། །མི་དགོས་ཞེས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ན་བླན་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སེམསངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བ། རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པར་བཤད། །དེས་ན་གསང་རྫགས་ལ་འཛང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། སྨྲིན་བྱེད་དབང་དང་ནི། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས། །སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡི། །ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་འཚར་རྒྱ། ། 

སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལོ་ཏོག་སྨེན། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །སྟོང་པ། ཉིད་དང་བྱམས་པ། སྟིང་རྡེ་ལ། 
སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་པོ་ཆེ། །རྩོད་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
བསྒྲུབ་འདོད་ན། །མདོ་ལསརྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བཤད་པ། མེད། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ། འདིར་མི་བསྒོམ། །གཏུམ་མོ་འཕྲུལ་འཁོར། ལ་སོགས་ཐབས་ལམ་བྲལ། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད། །ཆེ་འདི་དང་ནེ་བར་དོ་དང་། །ཕྱི་མར་འཚར་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་པ། ཁོང་མི་ 
བཞེད། ། 

འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སོགས། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་ 
བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལས། གསུངས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཞུང་ལྟར་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
དཀའ་བ་སྟད་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་བས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། གསང་ 
སྔགས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། །ཆོག་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོངས། །གདམས་ངག་གི་གནད 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམས། །དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ལམ་ཝ། ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །རྒྱད་སྡེཏྲེམ 
མེད་པ། རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཆོག །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙེས་བུ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདི་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


མདོ་ ལས་ཇི་ལྟ རང འབྱུང་བ། བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་འཁྲུལ་བར། ཉམས་སུ་ལོང་། །ལ་སྣོམས། ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་འདི་ 
གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲ་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་ཀྱང་། གསུངས་པ་ 
མེད། ། 

རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། མི་སྦྱོང་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐ་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ། །ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། 
གང་གི་ནང་དུའང་མི་འདུ་བ་འདི་གང་གི་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཏེ་གང་གི་བསྟན་པར་འགྱུར་ངོ་མ་ཤེས། ཕ་མེད་ 
གིའང་། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི། །ཆོས་པ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ་མིན། །དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ 
ལ་ནི། སྦྲང་ཕོའི་གོས་འོང་གི ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞེན་དུ། ཐུན་ཚགས་བསྡུས་ 
གསུམ་ཀྱི་ཟས་བསྲེས་པའི་སྟིགས་མ་ལ་བཀྲུ་བཤལ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་བསྲ་བསྲེ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀླུ་བཤལ་ཡིན། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །སྡིག་པ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བྱེད་ན། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན། །དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡེག་བྱེད་ན། ། 


ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་ཅི་ཕན་ལོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


དེ་བཞིན་འདི་ནའང་བླན་པོ་འགའ། །དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བསྒོམ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་སྐུར་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཤདཀྱིས་ཉོན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྩབས་བབྲ་མེདཔས།སྡོམ་པ་མེད། །དེའི ཕྱིར་དགེ་བ་བྱས་ 
ན་ཡང་། །བར་མའི་དགེ་བ་བ་བ། ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མེད། །གསང་རགསིསྡོམ་མེད་དེ་ 
ཡིས་དགེ་སྤྱད་ཀྱང་། །བར་མའི་དགེ་བབྱབ། ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་དགེ་ 
བ་མིན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྡོམ་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་རབ་ཟབ་ཀྱང་། །འཚང་མི་ 
རྒྱ་བར་ཐུབ་པས་དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར། གསུངས། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཆེ་འདིའམ་བར་ 
དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། །འགྲུབ་པར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མང་ 
གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས། འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། 
གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་ 


པར་འགྱུར། 


དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་གུས། །གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ལུགས་བཞིན། གུས་པས་ལོངས། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

འབྱུང་བ་ཐུབ་པས་བཀག །སེམས་བསྐེད་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དབུ་མའི་སེམས་བསྙེད་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། བསྟན་ 
པའི་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་ཀྱི། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། །བླུན་པོ་དགའ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲོམ་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་། ཡིན། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་མང་མོད་ 
ཀྱི། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞུང་། །སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་འདུ་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་ཟད། །གལ་ཏེ་དབང་སྐུར་བྱེད་ན་ཡང་། །སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགསཔའི་ཆོག་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ནས། །གང་དག་བརྲུན་གྱིས་བསླད་པ་ཕག་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས། ལ། །ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལེན། །བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ 
ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བརྟན་སྦབ་བཞི་་སོགས་པ། 
ཀུན་བོར་ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད། །དེ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟར་དཀྲོངས་ཀྱིས་ 
སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རེ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕ ལ་ཆེར་ཡང་། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ་གཏུམ་མོ་རས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། 
ལོ་ཏོག་དང་སྦུར་མ་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
གདམས་ངག་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣོམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 

དེ་དག་ཉོན་མོངས་རམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ལམ་དུ། མི་འགྱུར། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ། ལ་ནི་མོས་ན་ 
ཡང་། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་བླ་མ་མིན། །ཏེམུ་སྟེགས་བརུན་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་དགེ་སྐོང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

མཁན་པོ་བས་ཀྱང་མཁན་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ། སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སྡོམ་མེད་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི། ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། །མཁན་ཕོའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ངོ་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། གང་ལ་དབང་རབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་མིན་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞེག་གམ། །རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒུ་སྲིདཀྱི། །དེ་ནི་ཆེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། ལས། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བུ་རུ། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། མེད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ནས་ཡིན། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པས་མ་འབྲེལ་ན། །བླ་མ་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན། །རབ་བྱུང་མིན་ལ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི། མཁན་པོ་མེད། །དབང་མ་བསྐུར་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི། བླ་མ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་པ། ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི། དགེ་བའི། རྒྱུན་ཆགས་མེད། ། 
སྒུབས་འགྲོ་མེད་ན་སངས་ཐུསཀབརནཔའ།ཆོས་པ་མིན། །དགེ་སྦྱང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ། །སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་ལྩགརྒ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ། ། 
ལྟུང། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྙོམ་ཤེས། ཀྱང་། ། དབུ་མའི་ 
བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དབུ་མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ཕྱིན། །སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
པས་ས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པས་ས་བཅུ་པ། དགོས་པར་གསུངས། ། 

ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ཡི་ 
རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ལ་མཁབ་ན་ཆེ་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །དེས་ན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་ན་ 
གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབས། །ད་ལྟ་བོད་ཕལ་ཆེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ 
འཛེགས་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། །དོན་ལ་དེ་གཉིས། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་སློབ་དཔོན་བོ་རྟི་སཏྭས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །ཡུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཡུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ 
ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། ། 
མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ 
བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་ 
སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས། །སྤྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་ 
འབྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིག་གསུང་། །དེ་ 
ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་ 
ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མེང་ 
འདོགས་གསང་ནས་ནེ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ན་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་བའི། །ལུགས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་ 
དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་དང་། རོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེད་དོ། ། 
རྒྱ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མི་ཤེས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 
བྱུངབ་ཡི། །ཡེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ན། །ད་གཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ 
ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 

དེང་སང་བོད། འགའ་ཞིག་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡི། །མོས་གུས་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ། ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒུར་ནས། །རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བྱིན་རླབས། བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་ 
འགའ་ལའང་འབྱུང་། །ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བལ་ཕོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡི། །བརྫུན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དགོན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འགའ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཕྱི་ནསདེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་རྒྱུན་ཆད། །དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་ 
རིགས་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས། གསུངས། །ནག་པོ་རོ་ཟན་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ལ་ལར་བསྒོམ་ཐེབས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་གིས་བྱས་པར་འདུག་ཟེར། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །སྙོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། །གང་དག་ཐེག་ 
ཆེན་དད་ཐོབ་པ། །དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་ཡིན་པས་ན། །ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ཉ། 

མི་དགོས་ཟེ ར། མོས་པ་ཙམ་སྔར་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པསད་ལྟ་བྱ་མི་དགོས་ན། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐ ར་ 
པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་མཁན་སློབ་ཀྱིས། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པ། ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། 
ཀྱང་། །སྔ་མའི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཅི་དགོས། རབ་བྱུང་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དེ་དག་དགོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བས་ནྭ་བ། ཅིས་མི་དགོས་ཏེ་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པའི་དགྲ་ཡིན་པས་དགྲས་ཆོས་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་ཡི། །སངས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ལ་ལ་ཞེ་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། །སྣང་སྟོང་རྟོགས་པ་ཕྲ་ 
བཞིན་དུ། །རྣལ་འཐོརཕ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པས་ན། །ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས། ། 
ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་མཐའ་དགལས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་མེད། །དཔེར་ན། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ 
ཡི། །འོད་ཟེར་ནངས་པར་འབྱུང་ཟེར། བ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པས། མཚར། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མེད་ 
གཉིས་འཐད་ཀྱི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་མེད་པས། མི་སྲིད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕར་བ་དང་། བར་སྣང་དང་། ས་ལ་བབ་ནས་མནལ་བའི་དཔེས། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 
དྲག་བཅོམཔ་ལ་ཚེ་འདིར་མུ་ངན་མ་འདས་པ། །བར་དོར་རམ་ཚེེཕི་མར་ལུས་བླངསནས། མྱ་ངན་ལས། འདའ་ 
བར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དྭ། གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལས། །ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པ། །བར་དོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡོད། མོད་ཀྱི། །ཁེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི། ཚེ་འདིར་ 
མི་མཐུན་པས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤངས། །རོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ནི། །དབང་ 
གསུངས་པར་གྲག །འདེ་ནི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཏག་པར་ཟད། །པ་ 
མཐོང་ཡང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི། ལས་ཀྱི། མཐའ་ལ། །ཆགས་པ་སྲིད་མོད་འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་གཞན་མི་ 
ལེན། པར་གསུངས་པ་ནེ། རྫོ་གས་རིམ་གྱི། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེན། རྟོགས་པ་ནི། །དཔེ་ 
སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ། 
འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་། །རང་རང་གཞུང་ 
ལུགས་བཞིན་བྱེད་མི་འགལ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས། འགལ་བ་རྣམས་དགག་དགོས་གང་གཙོ་ཆེ་རུང་ 
ལོངས་པས་དགེ་འདུན་དུ་མི་འགྲོ་བས། གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས། །ཕ་རོལ་ཏུ། ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི། །བཟང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
བདུདནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་སུ་བཤད། །ཉེས་གསུངས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ། སྟེ་སངས་རྒྱས། །དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ 
་། ཡིན་གྱི་དམ་པ་མིན། །ནཾ། ། 
དམཔ་མིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཆེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱིན་པར། 
མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མའི་ངོ་བོ། 
རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །གལ་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དུ། །ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡོད་པ ར་ལྟོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ལ། གསོལ་བ་ཐོབ། ། ཟིམ ་ཀྱིས་བྱིན་ 





རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཕས་བླ་མ་རྐྱང་པ་བཟང་སྲིད་ཀྱང་། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་། ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བ ཤད་དུ་མི་བཏུབ། དེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཉེད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་ 
པར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་ 
མོ་རླུང་འབྲུལ་འཁོར། ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །བདེ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

སྟོང་ལ་སྲོགས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒོམ་དང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྤུལ་གདུག་གི། །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་། ། 

གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་བོད་ཕུལ། འདི་ན། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད། ཁ་ 
འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན། །སྔོན་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ལག་ལེན་མཐོང་། །འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་མ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཀེ་པོ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་ནས་གསུངས། །འགའ་ཞེག་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། ། 
འཇུག་པའི་ལན་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས། །འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན་ 
མཐོང་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཟན། །འདེབས་ 
པ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན། །ཟན་གྱི་ཝུད་ལ་ལྷ་བཤོས་ དང་། །ཆང་བུ་ བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །རྡོརྗེརྩ་མོའི་རྒྱད་ལས་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཝུད་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ན། །འཕྲོག་མ་ལ་ ནི་ཆང་བུ་ 
བའི་བྱ་བ 

ལ་སོགས་ལྟོས། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་ 
བྱེད་པར། །མ་གསུངས་པ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་། །གྲུ་གསུ འཁོར་བཅས་ཀྱི། མ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
མཐོང་། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལས། །གྲུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའི་སྙང་། །དབང་ཕུག 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དེ་ཡི་འབོར་བཅས་ཀྱི། ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མཐེབ་ཀྱུ་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར། །ཆང་ 
སོགས་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར། །གསང་སྔགས་གསར་ 
མར་གྲུ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །གྲུ་ 
གསུམ་འབུལ་བ་གསུངས་པ་མེད། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་དང་ 
མཐུན་ན་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་མ་དཀྲུག་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་ 
སོགས། བསྐུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ། མཐོང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལོངས་སྐའམ་ཁྲོ་བོ་རུ 
སྦུལ་པ། དག་ལ། །རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྲིད་ཀྱི། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འདི་མི་སྲིད། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གནོན། མཆོག་སྦྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙབས་སྦྱིན། སོགས། །མཛད་པའི་རིགས་ 
ལྔ་སེར་འབྱམ་མཐོང་། །འདི་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས། བོད། ལ་ལ་སྨྲ། །མདོ་ནས་འདི་འདྲ་ 
གསུངས་པ་མེད། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ 
མེད། །ྣ ལ་འབྱོར་གྱི། རྒུདདེཉིད་བསྡུསཔ ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་སྟང་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། ཐ་དད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། ཐ་དད་གསུངས། ། 
འདིཡི་སྐུམདོག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ་ཡིན་པས། །ཕེ་ཤེས་ལྔ་གོཊ་དགལྔལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། ལ་འཐད་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལས། །རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ 
གཞན་གསུངས་པ། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པ། །འཛམ་བུ་ཅུ་བོའི་གསེར་ཉར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་བའམ། །སྤྲལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ། ལ་ 


༠༠ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

དགོངས་ཏེ་གསུངས། །གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག ། སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །མཆོག་སངས་རྒྱས། དང་ཐུན་མོང་ཞི་སོགས། དངོས་གྲུབ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ 
སྔག ས་ལ་ མི་མོ ས་པ ར། ། སྒྲོལ་མ ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན ས་བཟུང་ན ས་དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི་བ རྭ་གྱི་ ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླ་བ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པ། དང་མཐུན་ 
པ་མིན། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིག་སྭནྫཱའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་ 
གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
པ་ཡོད། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཆོག་དེ་དག་གསུངས་པ་མེད། ། 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་དབྱངས་བྱ་བར་མ་གསུངས། འདི་དག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ། ། 
སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡི། །གསང་ 
སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ 
ལུགས་དང་། །ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྟིང་སོགས། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཐོས། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །མདོ་ནས་རབ་གནས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགས། ། 
ཡང་རབ་གནས་སུ་མིང་འདོགས་པ་ཡོད། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་དང་། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་སྟ་ 





67 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
གོན་དང་། །དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ 
དང་། །སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་པར་གཞུགས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། ། 
མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་མཆོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་མིན། །བོད་ལ་ལ་རོ་བོ་རྗེའེ གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལ། །བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་མདོ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། ཇོ་ཁོ་ཡ ང་བཤད་མི་གསུངས། བཤད་པ་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཡི་ ན་ 
གསུངས་ན། ཇོ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བཟུང་བ་ཡིན། དེང་སང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ། ། 
བསྒོམས་ནས་དེ་དག་གི་སྔགས་བཟླས། མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །གསང་འདུས་ལ་སོགས་ཆོ་ 
ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར། །དཔེརན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་གླང་ཆེན་ལས། །བྱུང་ 
ན་སྔོན་མེད་སྲོག་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཡི། །ཆོ་ག་སྒན་ཆད་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སོགས། །ྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐོབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར། བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། ། 
དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་བསྐུར་ཙམ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཙམ་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནཾ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ནི་མཆོག་སྦྲབ་ 
པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས། 

འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ། །དབང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་འཆད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་ 


དཔོན་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་སོགས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


པ་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། ། 

འདི་ཚོའི་བཤད་པ་དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས། རྗོ་རྗེ་སློབ་ 
དེང་སང་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས། །འཆད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །ཁྱིམ་པས་ 
མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱེད་ 
པ་ནི། །གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པ་མིན་པར་མཚུངས། །ད་ལྟ་བོད་ན་ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱས་ 
ན་གད་མོ་བྱེད། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་གད་མོ་མི་བྱེད་པར་སྣ ང་སྟེ་ཆོས་དང་བསྟུན་ན་འདི་གཉིས་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད། ། 
གཟུངས་འཐུམ། ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན། །གཟུངས་འབུམ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། བླུན་པོའི་བསམ་པ་ལ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ་བྲིས་པས་མདོ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱི་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ལ། །ཕུབ་དང་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ། སོགས་ 
འཛིན་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྲ་མདོ་རྒྱུད་གང་ལས་ཀྱང་། མ་གསུངས། །མདོ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཁུད་ཡོད་མེད་ འི་རྒྱ་མཚན། ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར། རྣམས་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། དེ་ལས་ལྟག་ 
པའི། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་མེད། །འགའ་ཞིག་ལས་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། 
མཐར་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན། འཛིན་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ཁྱད་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེའི། 
ལྟདེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་དབ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་བཤད་ 
པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ། རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ། འཕགས། །ཁ་ཅིག་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་འདི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ། བཞིན་དུ་གསལ་བ། ཡིན། །དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དོན་དམ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་ 
ཟེར། ། 

ྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཉྟ་ 
ཐོག་ནས་སྣོམ་དེའི་ངང་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐབས་སྣོམ་པ། དང་ལྟ་བ་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོད་པས་དེ་གཉིས་མཐར་འབྱིན་པ། མ་ཤེས་པས། །འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། 
འདི་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ། ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
སུ། །བསྒོམ་པའིོགལ།ཡིན་གྱི་ལྟ་བའིལྡགཔ། མིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ། 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་འདི། ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །རིགས་གསུམ་གྱི་བྲིས་ 
སྐུ་ལ། ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 

དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། །བདག་གི་ 
སངས་རྒྱས་དང་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ལེན། །རྣ ལ་འབྱོར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

རྒྱུད་དུ་ཕྱི་རོལ་བྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས། ལ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རུ་བསྙོམ་པ། ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་སྣོ་ནས 
སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་རང་གི་ུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ས 
གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྷ་མ་ཕིན་པར། ཐ་མལ་དུ། འགྱུར། །རོ། ། 

འདི་དག་གི་ནི་ཡུང་སྦྱོར་རྣམས། །ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བཞག་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་ལོས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ནབ་བྱུང་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ལྟ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟོས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་ཡི་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་རྣམས། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་དྲིས། ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་། །རྡོགས་ཆེན་གྱིལུགསཉར་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་པར་འདོད། ན་ནི། ། 

རང་རེའི་ལྷ་ཅིའང་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་པའི། གཙཅང་སྦྲ་ག་ལ་ 
འཐད། །ལྷ་ལ་ལ། གཙང་བ། དང་ལ་ལ། མི་གཙང་བའི་ལྟ་གཉིས། མེད། །ལྷ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་གཙང་སྡ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་ཟེར་བཡོད་དེ། འདི་ 
སྐབས་རེས་འགའ་གཙང་སྤ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཅི་བདེར་སྦྱོད་པར་གསུངས། །ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
ན། །སྙང་རྡེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 

ྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །རྣམ་སྣངལ་ཀུན་རགམི་ 


71 





རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

བསྐྱོད་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་རྐྱལ་པོ། རིན་འབྱུང་ལ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དོན་གྲུབ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཆེར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ 
མདོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དེར་མ་གསུངས། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
མན་ཆད། །བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཀུན་རྫོབ་འདི། ལྷ་རུ་གསུངས་པ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རུད་སྡེགསམཔའི་ཕགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་བས། །ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ལྟར་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་གིཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟར་འགྱུར་བ། ཡིན། ། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ཆེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཟུམཚན།དེ་ལྟར་ཡིན། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྟེངས 
བ་རྣམས་ནི། །ཡོ་གྷ་རལ་འབྱོར་མཧཱ་ཕོ་གྷ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
ཟེར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་བར་འདོད། །གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེསསུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འདི་དག་ཏིང་འཛིན་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


༧7༣༨ 


འཛིན། དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིངངེ་འཛིན་གཉིས་པོ། མི་གཅིག་གོ། །དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་པདྨ་པད་ཆེན་གཉིས། །མིང་མཐུན་ན་ཡང་དོན་ 
མི་གཅིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀླུ་ཡིན། ཕྱི་མ་གཉིས་མེ་ཏོག་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ། 

དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མེད། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྟག་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། བརྗོད་པ་དང་། བྲལ་བས། །དེས་ན་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ། ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས། མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །རྫོགས་ཆེན་པའི་ 
བརྗོད་བྲལ་ལ། བརྗོད་བྱར་ཀྱསྲ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་དུ་བསྡུད། པ་ནི། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཞེས་བྱ། ། 
ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཏུ། ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པར་གསུམ་གྱི་ལུགས། བཞིན་དུ་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་ཡུང་དུ། མཛད། །པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །མདོ་ 
དང་ཆུད་སྡེ་ལས་ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འཆོལ་ 
ཅིང་། འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་། །འོན་མ་འཁྲུལ་བའི་སྦྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱད་ཅེ་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདག་ལྟར། བསྐྱེད་པ། མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་ཞགས་དང་རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ། འབྲངས་ནས། །བླ་མའེམན་ངག་གཞན་ཧྱིས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའི་ལུགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་སྦུང་གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ 
ན་སྡིག །གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། སྨུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ལྟར་མ་བསྒོམས་པར། ཐ་ 
མལ་གྱི། ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་སྐུ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ལ། །རྗེ་དཔོན་ལ་འབངས་ 
ཀིསཞུབ། བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དེ་ལ་ཤ་ཆང་གི གཏོར་མ་མེད། །དོན་ཞགས་ལས། ཁྲག་མེད་ 
པའི་གཏོར་མཤ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན། རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ན་གཏོར་མ་ཤཟླག་མེད་པ་བྱ་བ་ཡོད། 
གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། 
སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་རྣམས་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གུ་ལང་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་འདིར་མི་ཟ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་དམན་མ་སོགས། །ཟ་དང་འགོམ་པ་གཉིས་ཁ་བཀག །དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལས། གུ་ལང་མཆོད་ 
པའི་ལྟག་མ་མི་བཟའ་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་བཀག ། 

དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གྲུབ། །སྤྱོད་པའེུད། དང་རྣལ་འབྱོར་བྱི རྒྱུད་གཉིས་སུ། །ལས་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ཡོད། །གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤུང་ 
གནས་སོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་གཙོར་མི་མཛད། །རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། །གླ་རྩིའི་རིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་མི་འགོག ། 

སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་བཟའ་འོ་ཞེས། །རབ་ཏུ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 
གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་གནང་། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། འདིར་མི་ཟ། །རྣལ་ 
འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟ་བའང་གནང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག །འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ 
བླ་མ་མཆོག་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་བསྲུང་། རྒུད་ཤེས། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི། མཁས་པའི་གསུངས་ལས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །འདིར་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་ཉན། མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་ཅུའི་འབྲམ།རི་ཁྲོད། སོགས། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་དང་ངག་གི་བརྡ་ 
རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་བཅུ་གསུམ། རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱ། །ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དགེསརྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉེད་ 
ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །འདི་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དྲིས། དེང་སང་བོད་འདི་ན། གསང་སྔགས་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ། 

ཕར་ཕྱིན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡུལ་ཆེན་དགོས་པ་མེད། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའི། །གཏུམ་མོ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས། །མདོ་ 
ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ། རིམ་པ་གཉིས། མི་བསྒོམ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིས། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་སྣོམ་ 
ཆེན་དེ་ལ། བར་ཆད་འབྱུང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ཕྱིན་ཡང་ཕན་པའི་དངོས་གྲུབ། 
གནོད་པའི་བར་ཟད། གང་ཡང་མེད། །ཨུ་རྒྱན་ཛྭ་ལནྫྷ་ར་དང་། །གངས་ཅན་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་སོགས། ། 
ཀྱང་། །དེ་དགྲ་གུབ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །འོ་ན་གནས་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ 
ཟོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ལྟོས། ། 

དེས་ན་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་པར། །ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཤྲ 
ལ། སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ན་རེ། ཏི་སེ་དང་ཙྭ་རི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱོགས་རེ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་ཁྱོད་གསང་སྔགས་བསྐོམ་མམ་མི་བསྒོམ་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གསང་སྔགས་མི་བསྟོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ཟེར་བས། 
མེད། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་འདྲ་འདིའི་རིགས་ཅན་ལ་ནོར་བ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འོང་གསུངས་ནས་བོད་ལ་གཏིང་ཁྲེལ་ཏེ་ 
ཆོས་རྗེ་མད་དོ། ། 

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

གངས་རི་གསེར་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་བླངཔོ་ཆེ། ས་སྲུང་གི་བུ། །གླང་ཆེན་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་ 
སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕང་མིན། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞེན་འཛམ་ 
བུའི་ལྗོན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ཡིན། ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་སི་ཏུའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤསྟལ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག །དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་མཆོག །ཀྭ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་ཆོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ཡོད། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འཕག་པའི་ཡུལ། །ཀཱ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནྭ་ཀླ་ཀློའི་ 
རྫུ་འཕུལ་གྱིས། །ཤམྟྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ཡི། །སྦྲལ་པ་དྲག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་བོད་དང་ 
རྒྱ་གར་ཚུན་ཆད། ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། །དེའི་དོན་རྒྱས་པ་དུས་འཁོར་དུ་ 
ལྟོས། 

དེས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ། །རྫུ་འཕུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས། །མངོན་པ་མཛོད། ལས་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །མ་ག་དྷའི་ཡུལ་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །རི་གངས་ཐར་ཐོར་ཆགས་པའི་རིའི་རྒྱུད 
རིང་ལོ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་ནི་རི་ནག་པོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་སྟོད་ 
མངའ་རིས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བར་མ་ཆད་པའི་རི་རྒྱུད་གཉིས། བོད་དང་ཧོར་གྱི་བར་ན་ཆགས་པའི་གངས་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གསུམ་ 
དང་། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ན་རི་རྒྱུད་དྲུག་སྟེ། དགུ་འདས་པ་ན་ནག་ནོག་མེད་པ། གངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི། 
པའི་མཚོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མི་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པས། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཤད། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་གཏོན་ནུ་འབུང་བའི་སྟན་ངག་ལས་ཀྱང་། ། 
ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གངས་ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད། །སྤེའཧ་ནུ་ 
མྨྲས་ལང་ཀའི་ཡུལ་ནས། འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལམ་དུ། འཚར་བ་ཞེག །ཏི་སེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་སྲུང་བུ་ཡཾས་བརྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གངས་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའི་གཤམ་ན། 
རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་། ཞེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་ཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བཅུར་གསུངས། །ས་གཞིར་རིན་ཆེན་གསེག་མ་བདལ། །ངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཕ་གུར་ 
བརྩིགས། །དེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། །གངྒཱ་གླང་ཆེན་གྱི། ཁ་ནས་ནི། །དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ཅིང་འབབ། །དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏྭ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ནི། །ལྟ་རྫས་ཊྱ་རྡོ་རྡེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ 
འབབ། །སིིནྡྷ་གླང་གི་ཁ་ནས་ནི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །ལ་ལ་སིནྡྷ་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་ 
འབབ་ཟེར་བ་ཡོད་ན འང་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་འབབ་པར་བ ཤད་པ་མེད། པཀྟུ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་ནི། ། 
བིཌྱུརྱ་སྔོན་པོའི་ཐྱེ་མ། འདྲེན་ཅིང་འབབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་ལ། །དཔག་ཚད་རེ་རེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས། །ཆུ་བོ་དེ་བཞེས་མ་དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནས། བསྐོར་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལ། འབབ་པར་བཤད། །དེ་ཡི་བར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན། ། 

དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེར་དྲུག་དུམ་པའི་ག་པར། 
ལྟོས། །ད་ལྟའི་མ་ཕང་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་སྐད་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་ །དཀོན་བརྩེགས་ནས་བཤད་པ། བཞིན་དུ་མཐོ་བ་ 
ཟླམ་པ་ལ་སོགས། ད་ལྟ་མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཡང་། །རྣམ་པ་འགྱུར་བར་སྣང་ 
ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་། ། 
སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ན། །སྟན་ངག་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །མཐོ་བ་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བཤད། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དོག་པས་རྒྱང་གྲགས་རེ་ལའང་། ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ། ཇི་བཞེན་དུ། །མ་ག་དྷ་ན་ 
རི་གཞན་མེད་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་ཡིན། ། རྒྱ་གར་རི་ཕུལ་ཆུང་། བོད་ 
ཐང་ཕུལ་ཆུང་། དེ་ལྟར་འཆད་ལ་སྟན་ངག་མཁན། །སྐྱོན་དུ་བརྩི ་བ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་ 
ལ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་བརྩི །། 

དཔེར་ན་བ་ལང་བསྔགས་པའི་ཚེ། །གངས་རིའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། །སྤྲིན་ཆད་པ་ཡི་ 
དུམ་བུ་དང་། །ར་རེ་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བ་དང་། །རྨིག་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། །རྔ་མ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་སོགས། །གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་བསྔགས་པ་ན། །བཞིན་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སོ་ལ་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ། །ཆུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔེ་སྦྱོར་ 
དང་། །རགས་པའི་དཔེ་ལ་རི་རབ་དང་། །བྱི་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་དཔེ། །ཕྱུག་པོ་ལ་ནི་རྣམ་ 
ཐོས་བུ། །རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དཔེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ངག་གི་བསྟན་འཆོས་ལས། བཀག་པ་མེད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པའམ། །མཚན་ཉིད་ 
མ་བསིལབ། ཆུ་ཚ་བ་ཉ་བ་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་བཤད་ན་མཁས་རམས་ག་ལ་དགའ། ། 

དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས། །བསྔགས་པ་སྙན་ངག་ལུགས་བཞིན་ཡིན། །གངས་ 
ཅན་མ་དྲོས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ན། །དེ་ལ་འབྲུལ་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་པས། །ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མ་དྲོས་པ་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་སྲིད། ། 
གནས་གཞན་ཆུང་བ། ཞིག །ཙཱ་རི་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་ 
བཱི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཏྲ་གནས། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བོད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
མ་ནི། །རྡོ་བའི་ཕུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་ཞེས་གསུངས།། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་། །ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་འགལ་བ་མེད། །ཏི་ 
འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། །སྔར་བཤད་པར་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། ལྡན། །བརྡ་ 
དང་བརྡ་ཡི་ལན་ཤེས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ནས་བཤད་ 
པའི སྤྱདཔའིདོན་དུ་རྒྱ་བར་གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་གང་ཟག་དབང་བརུརམ་ཐབ།དམ་ཟིག 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

མི་ལྡན། རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་མི་ཤེས་པ་དག་གིས། །ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལས་ 
བཀག་སྟེ་དཔེར་ན་གཏེར་གྱི་ཁ་བུང་དང་གཏིང་བྱང་མེད་པར་གཏེར་འདོན་པ་ན་ནར་མི་ཐོབ།ཐོབ་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་བཀག ། 

ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འགའ་ 
ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པ་ཡི། །རྗེསྲ་ལ་གཞན་དོན་འོང་བའི་ཐབས་སུ། བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ 
ན་ཆིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་མེད་པས་ 
བསྔ་རྒྱའི་དགེ་བར་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
དགོས་པས་དེ་རྣམས་བྱེད། ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར། །མི་བྱད་ན་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའང་མེད། གྱུར་ 
ཅིག་རྐྱང་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ 
རྒྱུད་ལས། གསུངས་པ་མེད། །ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ། བསྔགས་པ་མདད་པ་ནི། །དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བླཟོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ལ་དེའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི། ཕྱིར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་ཞེས་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། གསུངས། ། 
དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་སོགས་དང་། །ཨ་ལ་ 
སོགསཔའི་སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་ 
རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ ར། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་ཅིང་ 
བུ། འཕེན་པ་མཁས་པར། གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་འདོད་པའི་བྱ་བ་དགྲ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ། འགྲུབ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
འབྲེལ་ན། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ། །ཐུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འདི་སྐད་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
འཐད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ལས་བཟློག་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ། ཞེན་པའེ བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །སྟོང་བས་སངས་མི་རྒྱ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་དགོས། དཔེར་ན་བཀྲ་སྨན་གྱིས་ནད་འབྱིན་གྱི་ 
ལུས་བརྟས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པ་བསྙེད་རིམ་བྱ། ཞེས། །ཐབས་བསྒོམས་པ་ལས། ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །ནྲུད་སྡེ 
རྣམས་སུ་ལྟོས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་ནི། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའེ། ཡེ་ཤེསྲ་སྟོང་པ་ཉིད། 
དང་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་སྦྲག་པ། རྣམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
གང་དག་དུས་གསུམ་ཧྱི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས། དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ 
ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་ཐབས་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྱོན་དང་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


ཡོན་ཏན་དག །བཟོ་ཡི་གནསགོམས་པཉར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

དྲེས་ན་ཐབས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ། གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡི་བག་ཆགས་ལེགས་པར། སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །སངས་རྒྱསད 
བསེ་རྭུ་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ལམ། དེ་ 
ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ། སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས། ཡིན་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཛད་པ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཕའང་ མི་སྲིད་དོ། ། 

ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་རི་མོ། བཟང་ 
ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱ སྟོང་ཉིད་ལལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའི་ 
བཟང་ངན་ཐབས་བཟང་ངན། ཀྱིས་བྱེད། །ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། ན་རྫོ་གས་འཚར་རྒྱ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
ཐབས་མཁབས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ 
ཐབས་བཟང་ངན། ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་བཙོས་པར་མཉམ་པ། 
ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཐབས་ཀྱི། འཕེན་པའི་བཟང་ངན་གྱི། དབང་གིས་ནི། །འཁོར་ 
འདི་ཡིན། །སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀྱང་། །བསེ་རུའི་རྭ་དང་འདྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཁྱོད་དང་མཚུངས། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ། མི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན། ། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས། །ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་འབད་པས་སྒོམས། །སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། །སེང་གེ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད། །མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཀྱང་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 

ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །ལ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས། འདོད་པ་ཡོད། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར། །གཉི་ག་ཡང་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མི་བགྲོད་ 
སེ་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་དང་། །རྩ་མདུད་མེད་སོགས་འདོད་པ་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བགྲོད་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 
པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས། །ལ་ལ་གསང་རྔགས་ཀྱི། དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལ་སོགས་ལམ་བཞེ་པོའི། །རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་ལོངས་སྐ 
ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྐུ་བཞེ་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན། །ཏེ་དབང་བཞི་ཐོབ ལམ་བཞི་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཐོས། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཡབ་སྲསའི་དགོངས་པ་མིན། །རིམ་ལྔ་དང་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །ལྔང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས །རིམ་ལྔ་ 
ལས། འོད་གསལ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས། །སྒར་ 
ཞིང་གང་དུའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་སུ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལ་ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན། །འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 


གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ 





ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ས། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །གྲུབ་པ་དག་དང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལྟོས་ནས་ས་དང་པོའང་མ་གྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས། ས་དང་པོའང་གྲུབ་པའི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ས་བརྒྱད་པའང་མ་གྲུབ་པ། མ་དག་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ནས། ས་བརྒྱད་པའང་གྲུབ་པ། གླུབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། ། 

དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཧྱི། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་བིནླ་པ། ཡིས། །ལམ་ 
འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །ངེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་ཧྱི། མཚན་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འདི་ཆོས་མ་ཐོས་པའི། བླུན་པོ་ལ། །གྲགས་ཀྱི་མཁའས་པ་སྡེ་སྟོད་ཤེས་པ། རྣམས་ལ་མིན། ། 

ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་ནེ་ངན་ལ་གོ་ 
བ་འབྲིང་། །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །མྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ 
ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། ། 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །བ་གོ་བ་དང་ནི་ག་ཏི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ 
ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཅྭ་བའེ། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ། ལོ་ཙཱ་བ 
ལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བསྒུར། རེས་རྟོགས་པར་བསྒྱུར། རེས་སྐབསཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒུར། རེས་འགའ་སོ་སོར་བསྒྱུར། 
རྟགས་པ་གསལ་དང་མ་གསལ་ལ། །ག་དང་རྟགས་པར་འདགསན་ཐགས། །གཞུང་ 
ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད། །བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི། ས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། བཤད་པའང་མཐོང་། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

དེ་འདྲའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཀོང་ནི་རུ་པའི་ 
བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནེ། །དག་པའི་ས་ 
གཉིས། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཟེར། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩིའམ། །འོན་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་ས་ལམ་དངོས་སྲ་བེད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ 
ལ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྒྲིག་ན་ནི། །ཆོས་ནས་གསུངས་ན་འགལ་བ་མེད། །དཔེར་ན་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི། རྨི་ལམ་ངེས་པར། བསྟན་པའི་མདོ། ལས། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་ 
པ་ལས། །བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། །རྡོ་ལས་བྱས་མཐོང་ས་གཉིས་པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་ 
བྱུགས་ས་གསུམ་པ། །སྟེགས་བུ་གདུགས་བྱས་ས་བཞི་པ། །རྡོ་སྐས་བྱི་དོར་བྱས་ས་ལྔ། ། 
གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་མཐོང་ས་དྲུག་པ། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བདུན། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་ 
བས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས། བརྒྱད། །པར་བལྟའོ། །ས་དགུ་དང་ནི་བཅུ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ལོགས་ 
པ་མཐོང་མེད་གསུང་། །དེ་ལ། སོགས། པ། རྨི་ལམ་བྱི། བྱེ་བྲག་མང་པོ། ལ། །ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ 
མཛད་པ་མཐོང་། །འདི་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པ་སོས་སྟེ་བོ། ཡི། །ས་བཅུ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ས་ 
བྱཅ། མིན། །དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་སྤོས་བྲལ། ལའང་། ། 

གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་དུ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་ 
སོགས་པ། འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བས་ཉོན། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ཚད་བདེན་ན་ནི། །བརྫུན་ཚིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། །འོན་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐ འཀུན་བདེན་ན། །འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྲོག་གཅོད་པས་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ། དང་། ། 
འཇིག་རྒྱང་འཕེན་པ། རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ། སོགས་པ། །ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་ 
པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། སོགས། ། 

བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་ས་ 
ན་ནི་བདེན་སྟམ་ན། །སྤྱིན་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོ། ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་ 
གནས་དང་ནི་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ 
ཟས་བཟང་ཡང་དུག་ཡོད་ན་འཆིབ་བཞིན། སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི ཐེག་པ་ཀུན། །རང་ 
ས་ན་ནི་བདེན་སྟམ་ན། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དྲང་ 
དོན་དང་། །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནེ། །ཇི་བཞིན་མིན་ 
པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཐེག་པ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གཉིས་སུ་ 
གནས། །བཤད་པ་ཡང་ནི་དགོངས་པ་བཞེ། དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པབཞེ དང་དྲང་པོ་རུ། ། 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན། དོན་དུ་གསུངས། །ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་དྲང་བའི་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 


དོན་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
པར་མི་བཟུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་བཟུང་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ངེས་པའི་དོན་དང་ཇི་བཞིན་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐེག་པ་དང་། །དྲང་པོར་ 
དགོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་དྲང་པོར། བདེན་པར་གཟུང་། །གལ་ཏེ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ 
སྣང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལའང་དྲང་དོན་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོགས། ། 

བདེན་པ་མིན་པའང་གསུངས་པསན། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ལེན་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས། །བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 

མུ་སྟེགས་བདེན་པས་ཁྲིད་ནས་ནི། །བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེས་ན་ 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ། གངས་ཅན་ 
བོད། འདི་ན་ཡང་། །ལུས་ངག་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གང་མི་མཐུན་ནམ་སྟམ་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ནས། །མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི ཆོས་ 
བཞིན་ཧཱཏར་བདེ་དགཀང།ངད་ཀྱིས་སྤངས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །གནད་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ 
བཟུང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཡང་། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་མངོན་མཚན་ཆུང་བ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
བཅོས་པ་ནི། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་དུག་བཏབ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ། །དེ་འདྲ་ 
བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བ། མང་། །དེའི་དཔེ་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལངྐ་ 
མགྲིན་བྱང་ཞེས་བྱ་བས། །འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། །ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་མེ དངོས་གྲུབ་བྱིན། །ཁྱབ་འཇུག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ 
ནས། །མགྲིན་བཅུ་ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་གི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆུང་། །ད་དུང་སྔར་གྱི་ཚེ་ཚད། མ་ཡིན་པ། །ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། 

མགྲིན་བྱཅས་ཆིག་དེ་ལ། བདེན་པར་བསམས་ནས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དོན་དེ་ 
ཡིས། །སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ། །ནས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མ་ཐུབ། འདིའི་གཏམ་རྒྱུད་དགའ་ 
ཞེས་ཐོས། །གསེར་ཅན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབས་ནས་ས་དང་། ནམ་མཁའ། ཕྱི། ནང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན། དེས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཡུས་མི། མགོ་སེང་གེ སྡེར་མོ་ལྕགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཐེམ་པའི་སྟེང་ 
ཧུ་ཕང་པར་བསད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་བཅོས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡིན། 


ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ལ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས། །སྔགས་ཀྱི་ 
བ་དང་། །མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ། །གཡོན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀ་དགོས་པ་ལགར། བཅོས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་དག་གི་ནུས་པ་རྣམས། ། 
ཉམས་ཤི ང་འགྱངས་པ ་སེར་བ་ཁུ་འཕངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་པ་ཐན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཐུ་ཞག་བདུན་པ་ལོ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བདུན་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། མང་པོ་མཐོང་། དེས་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡེ་གེ་བཏུ་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཕན། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས། ། 

དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རགས་པའི། ཆོས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
ཆོས་གཞན། ཀུན་བཟང་ཡང་། འཇིག ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྡོམ་པའི་གནད། སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཡི་ 
བསླབ་བྱའི་གནད་ལྟ་སྤྱོད། བཅོས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞན། ཀུན་བཟང་ཡང་། འཇིག ། 
གསང་སྔགས་ལ་ནི་སྡོམ་པའི་གནད། དབང་བསྐུར་དང་། །སྙོམ་པའི་གནད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
བཅོས་ན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཆོས་གཞན། ཀུན་བཟང་ཡང་། འཇིག །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་ 
འགའ་ལ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་བཅོས་པ་རུ། །དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད། །དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད། ནི། །བྱང་ 
ཀྱང་། འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ལ། །བྱ་བར་གསུངས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བཞེན་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བར་མ་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག ། ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ཡང་གནས་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱའི་ 
མཆོག །བདག་གཞན་བརེ་བའི་བདག་བདེ་གཞན་ལ་སྟེར། གཞན་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སེམས། །བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ། །འདི་ཡང་བདག་གཞན་མ་བརྡེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་བསྒོམ་རུང་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པས་ན། །འདི་ཡང་གནད་ 
རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བསྙེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། མི་བསྒོམ་པར། །རང་བཟོའི་གདམས་ངག་བསྙེད་རིམ་ཀྲོང་སྐེད་དང་། གཏུམ་མོ་དྲོད་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་བཀག་པས། །འདི་ཡང་གནས་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། ། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། ། 
དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་རུ། །བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ་ 
བསྒོམས་ན་ཚེ་ལ་གནོད། ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། 
ལ་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སྤྲོ་བྲལ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བར་བྱས་ནས། དམིགས་པའི་དགེ་བར་བསྒུར་ 
བ་འདི། །ཡད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས། 
གསུངས། །འདི་ཡང་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 

གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དང་། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་མོད་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཀྱི། །གསང་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། །ལོགས་སུ་བཤད་ཡོད། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བྲལ་རྐྱང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་ 
དོགས། །གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡན་ལག་འགའ། །ཞིག མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ 
དང་། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་བཅོས་གྱུར་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། ། 

དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་སྤོག་ཅ་སྟིང་། དང་། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་སྣེསའེ རྩ་བ་དང་། །ས་ 
བན་གྱི་ནི་སྐྱེ་ས་དང་། །ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དངལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ། དང་། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནདད་མཐོང་བྱེད་དང་ཐོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། རྣམས་ 
ནི། །འཆུགས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ། བཞེན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །གནད་ 
ལ་འཁྲུལ་ཡང་བླ། །ཆོས་ཀི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད། །ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ས་སྟོན། ཁ་ཅིག་མཁན་ཕོ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། །ཕ་ 
མའང་ཉེ་དུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སླྲ་བར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ངའི་ལུས་ 
བོར་ནས་ཆོས་ལོག་ཏུ། སྒྱུར་བར་བྱེད། །ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་ཕན་ཞེས། འཇམ་པོར་སྒྲ་ 
བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིསྲ་ཆོས་ལོག་བསྟན་པས། སླྲ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གསུངས་པའི་ལུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བའེ་ལུང་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པའི་ལུང་ལྟ་བའི་ལུང་། ཏུ་བཤད་ནས་སྒུར། ། ལ་ 
ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ། །ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་སྒྱུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་པ་ལ། ། 

བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་སྒྱུར། །ལ་ལ་ཟས་ནོར་ཅི་འདོད་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ 
ནས་ངའིཆོས་ལུགས་འདི་གྱིས་ཞེས། ཆོས་ལོག་སྟོན། །ལ་ལ་ཀ་རུ་འཛིན་ལྟ་ཐུ། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། །ལ་ 
ལ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པས། ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས། ལོག་པར་འཆོས། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གནད་རྣམས་ལོག་ 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས། ། 

འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྟོད་མངའ་རིས་སུ། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔྲལ་བ་ 
ནས་ནི་འོད་འབྱིན་ཅིང་། །བར་སྣང་ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ། །རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ལ་ 
སྡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མོས། ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་འཆད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །སྤྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་ནས། །ཏེང་འཛིན་བརྟན་ 
པས་དེ་དྲུང་བྱོན། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་སྣང་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཆོས་འཆད་ 
ཚེ 
. རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །ས་ལ་ལྟུང་ནས་བརྒྱལ་ཞེས་གྲག །གལ་ཏེ་ 
རིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཚེ་མི་བཞུགས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་གསར་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས། གསུངས། །ཁ་ནུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡལ་གྱི་ཏིང་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ཀླ་ཆེན་ཞིག །སྐྱེས་ 
ངན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ཞེས་གསུངས། །འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ། །མི་འམ་འཕགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་སུ། །ལོག་ཆོས་བསྲེས་ནས་ 
འཆད་པ་སྲིད། །པས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེང་སང་ཡང་ཤེས་དགོས། 
དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱར་བའེ་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད། །དུག་རྐྱང་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་བཟང་འགའ་ཞེག་ལ། ། 
ཆོས་ལོག་བསླད་པས་ཕ་རོལ་སླྲ། །ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ 
སླུ་མི་ནུས། །རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་བཙོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སླུ་མི་ནུས། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ངན་པ་ཁོན་འབུང་། ངེས་པ་མིན། །ནམ་སྟམ་སྟེདེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད། ཞོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ 
ལྷ གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་བསླྲ། །འདི་འདྲ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན། །མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་ 
པར་ཟུངས། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ 
ནུས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །གནད་མཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་འགྱུར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཡི། །གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེས་ན་དེ་ཡིས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་བྱ། །མདོ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ན་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། ། 
འཕགས་ པརྣམས་ ཀྱང་སྨད་འགྱུར་ཞེས། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས ། ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག ། 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་ 
སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་ 
གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ཆོས་སུ། སུན་འབྱིན་པའི། །རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །ཁ་ཆེའི་ཕུལ་དུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མནན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བསམ་སངས་རྐྱས་ལ་སྙིང་ནད་དུ་བསམས་ནས་རང་དགར། བྱས། ། 
བློན་པོ། སྲོགསྲ་ཀྱི་རྒུས་ལོད་པའི། དཔང་ལོའི་གྲུར། །ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མནན་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱད་རང་གི་རང་བཟོ་ཡིན། །གྱི་ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

དབང་ཕྱུག་མནན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དགེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི། རང་བཟོ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྒྲེས། །དེ་ལ་མཁས་པ་རཱན་ཐཱཾསའདི་སྐད་བརྩད། །སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱ་གཞུང་། །ུངས་མའི་རག་བྱད་ཆནཔོ་བཞིཔོ། རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་མནན་པ་ 
ངད་ཀྱི་ཁངས་མའ། རྒྱད། །སྡེ་བཞི་ཕོལས། གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཤད་ནག ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ངེད་ 
ཀྱི་འདི། རང་བཟོ་མིན། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་དེ། སྡོབས་པ་མེད་པར། ཀྱུར་ 
པའི། ཚེ། །རྣ་ན་ཤྲིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། །འདི་འདྲའི་རང་བཟོ་འཕེལ་ན་ནི། །ད་དུང་ 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་མ་ཟོའི་བརྒྱུད་པ། གཞན་མང་པོ། འབྱུང་བས། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི། །མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི་གནོད། །དེ་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ 
འཆལ་བར་འགྱུར་ར། ། 

འདི་འདྲའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་བསྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གྲུབ་མཐའ་བརྩད་པ་ལའང་། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེས་ཐོས། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །སྟེ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ནས་གདོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
སུན་འབྱིན་ཅེ་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཟུང་ནས་ནི། །འབྲུལམ་འབྲུལ་གྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་ 
དབྱུང་དགོས། ཀྱི། ཡུང་འགལ་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་མིནུས་སོ། །བདག་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ལའང་། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་སྣང་ན་ནི། །རིགས་པ་དག་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུངས་ཤིག ། 

གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་སུན་འབྱིན་པའི། །གདམས་ 
ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཝ་རོལ་ཡུང་དེ་ཁོ་རང་ཚད་མར། ཁས་ལེན་ཅིང་། །ཌས་བླངས་པ་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ན། །ཉྱེད་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བསྲ་ཞེས་པས། སུན་དབྱུང་བར། བྱ། ། 

གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་གི་ལུང་གཞན་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ 

ཞོན་ཀྱང་ཁོརང་ཛད་མང་བྱེདཔ། དེ་ཡི་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་དགག་དགོས་སོ། །དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས། །དེ་ནི་སུན་དབྱུང་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག །ལག་ལེན་ 
ལོག་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་འགལ་ཞེས། །སུན་དབྱུང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལའང་། །ཕན་ཚུན་གྱི་ནི་ལུང་འགལ་གྱིས། །སོ་སོའི་གཞུང་ 
ལུགས་དགག་མི་ནུས། །ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་དགག་མི་ནུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས། །དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཇོ་བོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེ་ཡི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡང་ནི། །ནཱ་རོ་པ་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །ནཱ་རོའི་གཞུང་དང་ 
འགལ་གྱུར་ན། །ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་ན། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞིག །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་མཉན་ 
པར་གྱིས། །རྡོ་བོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཇོ་བོ་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས། ། 
སྨྲ་བ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཉིད་དང་། །འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ཇོ་བོའི་ 
ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །ཇོ་བོ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ར་ོ་མི་བཞེད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རོ་བོའི་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ན་རོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་ནི། དབང་བསླུར། དམ་ 
ཚིག རིམ་གཉིས། སྤྱོད་པ། ཡན་ལག་སྟེ་ལྔའོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད། །ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པ། ། 
རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ནི། །བྲ་མ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོས་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་ 
འབྲས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བྱེད། ཚྫོགས་ཆེན་དང་། བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་པ་ཅལ་ 
ཅོལ་མང་པོ་བསྲེས་ནས། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་ 
ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། ། 





རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། །གཞན་ནས་བརྐུས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། 
བརྩམས་ཆོས་དང་ནི་རྨི་ལམ་ཆོས། །བློ་བཟུང་མ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་སྙེག །དེ་ལའང་རང་རེ་ལ་སློབ་དཔག་གིཕུང་མདཔར་ཆསཀིསླབ་མ། གཞན་དག་ལ། ལུང་སྟེར་ཞང་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་ འདི་ འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་ཁས་ ལེན་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་ལ། སྣང་གྱུར་ན། 
དེ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཞེག་གང་ན་འདུག་ན་ཡང་། །ལུང་དང་ 
རུང་སྟེ། ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་ངེད་ཅག་གི། བླ་མའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ། །དེ་དག་ཡུང་དེ་ཁས། མི་ལེན་ཡང་། །རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་དྲི། །མུ 
རང་བཟོ་ཡིན་བྱས་ལ། བགྲང་རྒྱུ་མེད་དེ་ཤེས་ན་རིགས་པར་སུན་དབྱུང་། མི་ཤེས་ན་ཁྲོས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ 
ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ་ 
པ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཟོར་བྱས་པ། འདུག་ན་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ 
གྱིས། །ལ་ལུགས་ན་འདུག་ན་དོར་མ་ཞོག །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་ཆོས་ 
ལོག་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། ། 





དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོར་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱས་པ་ལའང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མགོ་བཅད་པ། ལ་ཐུག་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

པར། གྱུར་ན། །ཆོས་ལོག་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ཐུག སྟེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། །ང་ལའང་ལུང་ཡོད་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་ཡུང་སྦྱོར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་འགའ་ཞེག་དྲ་བོའི་གྲོགས་སུའགྲོ་ བ་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་མི་ཤེས་སོ། ། 

དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་ 
དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས། །འདི་འདྲ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མ་ 
ཡིན། །དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་འཆགས། །ལོག་ 
པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ལྟ་བསྒོམ་འབྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། ། 
དེས་ན་ཆོ་ག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ལུང་ཀུན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན། །གཞན་ཕཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
སོགས། །འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་བའི། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 

ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞེན་དོར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཡུག་སྦྱོར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའི། །ལུག་སྦྱོར་མཁས་པའི་ 
བ ཞད་གད་གནས ། ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་མི་ཤེ ས་པ ར་ཡུང་སྦྱོར་བྱས་ན་ལུང་ཡོད་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་འཁྲུགས་ནས་མཁས་པའི་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། །གཡང་སར་གོམ་པ་འཇོག་མི་སྲིད། །དེ་བཞེན་ 
མཁས་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ནོར་བ་ཆུང་བས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདའ་མི་ནུས། །མིག་ 
མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ནོར་ན། །གཡང་སར་མཆོངས་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བླན་པོ་ 
འཁྲུལ་གྱུར་ན། །ནོར་པ་ཁམ་ཅན་འབྱུང་བས། སྲངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདས་ཏེ་ལྟུང་། །ཆག་ཚད་ 
ཤེས་པའི་བཟོ་ལ་ནི། །རིང་ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་གང་ཡིན། །ཆག་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་འགའ་ 
ཞིག །ཉེས་ན་བཞད་གད་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མི། །འཁྲུལ་ 
ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། །འཁྲུལ་ན་ནོར་བ་ཁམ་ཅན་ 
འབྱུང་བས། བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན། །བསྒྲབ་པར་ 
མིག་མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་པ་འདུལ་ 
བའམ། ཕར་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡེའམ། གསང་སྔགས་པ་རྲུད་སྡེའི། ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་ལུགས་ 





མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། །སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། 

སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད། །རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་ནས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི། 
བརྫུན་གྱི་བསྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ལྷ་ལ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

སོགས། །འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱུང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་བཤད་པས། བདུད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་གསུངས་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ། བཞག་གི་ 
གཟིགས་པ་ཡི་ཡི་དམ་བྱི་ལྟ། དང་། །ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་ཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་མི་ 
བྱ། །འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །འབྱུང་བ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ 
གཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་གཟུང་། །སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་པ། ཚད་མར་ 
གཟུང་མི་བྱ། །བརྫན་མས་སྦྱར་བ་དཔར་ན་ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཤིག་ 
ཅན་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ངུ་སྡོང་ཕོ་རྒྱན། སོགས། ། 
བསྒུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལའང་། །ལམ་ལྔ་བཀོལ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲའི་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་བྱས་ནས། མཁས་པས་ཡིད་རྟོན་མི་བྱའོ། ། 

གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་བྱ་ཁྱུང་བསམ་ཡས་མ། ལ་སོགས་པ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡོད། ། 
འཕྲལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་། །ལྷ་མོ་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལའང་ལུང་དུ་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱུད་བླ་མར། ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། །སྲིན་ 
བུའིཡི་གེ་འདྲ་བ་ཡི། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་མི་བྱ་གསུང་། ། 
རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །སྐུ་གཟུག་ལ་སོགས་ཤི་བའི། རུས་པ་ལས། ། 

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །སངས་རྒྱས། རང་སངས་རྒྱས། དྲག་བཅོམ་པ་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་རྟེན། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྒ་མཛོའམ་གསེར་ཁ། ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་དང་། འདྲ། །ྟ 
ཁུངས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་གཞན་བསླ་བའི་དོན་དུ། གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་སྟོབས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁྱམས་པའི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་། །རིང་བསྲེལ་ཁ་ཅིག་བསྟན་ལ་ 
དག འ་བའི་ལྷས། །འདས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་རྣམས་དད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྲལ་པ འང་སྲིད། །དེང་སང་ 
བྱས་པ། །བརྫུན་མས་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད། ། 

ཐུགས་ལྗགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད། ། 


¬=. 


བཏོན་པ་དང་། བཟོ་བོས་རུས་པ་ལ་བརྐོས་པའི་སྐུ། ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟོ་བོས་མ་བྱས་པར། བདེན་པར་བྱུང་བ། 
ཡིན་ན་ཡང་། ། ལུང་ན ས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟང་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ས་བཤ ད་པ་དང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་ 
རིགས་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

བཟང་ངན་གཉིས་ཀར་ཡུང་བསྟན་དཀའ། །ཉི་མ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

མཐོངས་ཁུང་ྟབ། བུ་ག་དོད་པ་དང་། །མཚན་མོ་གཞའ་ཚོན་དཀར་པོ། འབྱུང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །གློ་བུར་དུ་མ་བསྒྲབས་པར། ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། །གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལ་བརྫུན་མེད་པར། །རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་དང་རྒུ་མཚན་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་བྱིན་རླབས། ལ་ 
སོགས་པ། །བླན་པོ་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །བར་ 
ཆད་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གོམ་པས་ 
འགྲོ་བ་དང་། །སླུ་གཟུགས་གར་བྱེད་པ་དང་སླ་གཟགས་སྐད་འབྱིན་དང་། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
འབབ་པ་དང་། །ས་འོག་བོང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དུད་འགྲོ་མི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་ས་འོག་དང 
ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ། གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ། སོགས། ། 

བླན་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་མོད་ ཀྱི། །མཁས་པས་ འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཡུལ་དེར་ 
དྲག་བོ་གཞན་དག་འཇུག །ཡང་ན་ནང་འཁུག་དང་། ཡམས་ལ་སོགས་པ། ལྟས་ངན་གཞན་དག་ 
འབྱུང་། ། འདི་ འདྲའི་རིག ས་ཅ ན་ས་གཡོ་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ། ག ཞན་མཐོང་ཡང་། ེ 
མདོ་ཙམ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཚིག་ལ་འབྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་དྲུག་ལྡན་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས། 
བཤད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་འཆད་པ་དང་། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། །ཕྱག་ལག་པ་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ཞེས་ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ བཤད་ པ་ལ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ 
འཆད་ལ་སེམས་རལ་མ། །རིག་ པ་འབྱོར་ཅེས་འཆད་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ མོའི་དཔུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
རྒྱན་དཔང་པའི་རྒྱན། ལ། །དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་དང་། །གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་བདག་འཛིན་ 
གསོད་པའི་ཤན་པར་འཆད་དགོས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་ནི། །ཆོས་ཉེད་གཏུམ་པར་འཆད་པ་དང་། །གླུ་ཡི་ 
སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་གས་རུབསྡུར་ནས། སེམས་ཅན་སྒྲ་བར་འཆད་པ་དང་། །ཕུར་མ་ཕྱེམབྱ་སྐད་ 
དུ་མེ་ཏུ་རི་རབ་ཉིད་ཡིན་པས། རི་རབ་མཉམ་པ་ཡིན་པ། ལ། ། 

དྲི་རབ་མནམ་པར་འཆད་པ་དང་། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གོ་པཱའི་སྒྲ། །གོ་ནི་ས་ཡིན་པཱ་ཡི་སྒྲ། །པ་ 
ལ་ཞེས་པ་འཚོ་བ་འམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་འཇུག །དེས་ན་བོད་སྐད་ས་འཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་ 
པཱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། །འབུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ 
དབལབྱི་བསླབ་པ་ལབསླབ་པར་བྱའོ་ཞསབྱ་བའིདནལརྒྱ་སྐད་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ལ། །བོད་སྐད་ལརཏྣ་རིན་ཆེན། ཀེ་ 
ཏུའི་སྒྲ་ནི་དབལ་དང་ཏོག །དང་། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་དང་རྒྱལ་མཚན། སོགས་ལ་འཇུག 
སྐད་རྙིང་རྣམས་ལ་དབལ་དུ་ཡོད། །ཕར། གསར་བཅད་མན་ཆད་ཏོག་ཏུ་བསྒུར། །དེས་ན་ 
འབུམ་ལས་རིན་ཆེན་དབལ། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཡི། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་གི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་བྱར་བསྒུར་བ་མི་ཤེས་པར། །རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་ 
བོད་སྐད་དུ་ནི་གྲུ་འཛིན་ཡིན། །རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར། །བསྒྱུར་ན་བོད་ལ་འཐད་མོད་ 
ཀྱི། །ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ནས། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་ཞེས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་སྒྲ་བསྒུར་ལ་ལ་ཡིས། ། 
ི་སྨྲ་གང་དུ་ཕྱུངནས་ནི། །རི་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱར་བསྒྱུར། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕའོ་ 
རུ་བསྙུར་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་འཁྲུལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱ་སྐད་ 
དུ་ནི་ཏྲི་མཏྟལ། །པ་རི་ཤུནྟ་ཞེས་བྱར་ཡོད། །ཏྱེ་ནི་གསུམ་ཡིན་མཆཱལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བོད་ 
སྐད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡོངས་དག་པ། །དྭང་ཕོར་བསྒུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

གསུམ། །ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྡུས་ནས། ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱར་བསྒུར། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། ། 

འཁོར་གསུམ་དཔོན་ལོའ། གཡོག་ཉྟ་བར། ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ། །རྒྱ་སྐད་ལདྐ་པཱུ་རི་ལ། ། 
་རའི་སྒྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །བོད་སྐད་ལངྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ 
ཡོད། །པར་ལངྐར་གཤེགས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་མ་ཤེས་པར་ཁུ་རིའི་སྒྲ། པུ་རངས་སུ་ནི་ 
འཆད་པ་འཐུལ་བ། དང་། །རྒྱ་སྐད་བི་མ་ལ་མི་ཏུ། །བོད་སྐད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །བི་བྱེ་རུ་བཅོས་ནས་ཆོས། བྱེ་མའི། ལ་ཙམ་བསྒུར་བས་བྱེ་མ་ལར་འཆད་པ། དང་མི་ 
ཏ་མུ་ཏྲར་བཅོས་ནས། མུ་ཏྲའི་སྒ། ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ། དང་། །རྒྱ་སྐད་ནཱ་རོ་ཏ་ཡི་ 
སྒྲ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ 
ཏིལ་མར། བརྡུང་བའི་རིགས། ཡིན། །དེ་ལ་ཏི་ཏེ་རུ་བསྩུར་ནས། ཏྲེ་ལོར་འཆད་པ་འབྲུལ་བ། དང་། ། 

ཉའི་རྒྱུལྟ་གསོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྒྱ་སྐད་ ལཱུ་ཧི་ཕ། ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དེ་བྱུང་བ་ལས། བོད་ 
སྐད་ཉ་ཡི་རྒྱུ་ལྟོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །ལུ་གླུ་རུ་བཅོས་ནས། གླུ་ཡི་པ་རུ་འཆད་པ་ 
འཐུལ་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཨིནྡ་བྷ་ཏི་ནི། །བོད་སྐད་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་འགྱུར་ 
མི་ཤེས་པར། །ཨིན་བྷུ་ཏིབོ་རྷིར་བཅོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། བརྒྱ་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་ན་ཤག་ཁོ་རྷིར་འོང་དགོས་པས་སོ། །དང་། །ྒྱ་སྐད་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་སྒྲ། ཨ་པ་དྭ་གཉིས་སྤངས་སམ་ནི་ 
སཝ་དཱ་ཀུན་འདར་ཡིན། །དེ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་འོང་བས། འདོད་སྟེར་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་དོ་ 
ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། །དོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཧ་དགོད་པ། །གཉིས་ལ་དགོད་པར་འཆད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


དང་། །ལ་ལ་གཉིས་ལ་བརྡེག་པར་འཆད་པ་ནོར། རྒྱ་སྐད་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

ལས། འདི་ན་གཉིས་ཅིག་བྱིན། ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་གྱིདོང་རྩའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་གཅིག་བྱིན་པར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་མང་ལོ་ཡོད། བླན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ 
གནས། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སཾ་སྣཾ་་ཡི་སྒྲ་དོན་ལ། །བཤད་དུ་མི་རུང་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱ་སྐད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། །འཁྲུལ་ནས་རྱ་སྐད་ལ། བོད་སྐད་ཡིན་པར་འབུ་སྟོན། 
བཤད་ཕྱིར་རོ། ། 

ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ག་ཏར་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་། །ད་ཏུའི་སྒའི་ཁམས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པས་ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་དང་། །བྷགའི་སྒྲ་སྐལ་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་བཅོམ་པ་སྐལ་བར་འཆད་པ་དང་། །དུར་ཛྩའི་སྒྲ་ཐུབ་དཀའ་བ་ལའང་འཇུག་པས་སྦྱང་ 
དཀའ་ཐུབ་དཀར་འཆད་པ་དང་། །བྭ་སའི་སྒྲ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་བག་ཆགས་གནས་སུ་འཆད་ 
པ་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྒྲ་ཕོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཕོད་པར་བཤད་པ་དང་། སོོགསྭ་པ་པ་ཏའི་སྒྲ་ཐོབ་པའམ་ཕྲད་པ་ 
ལ་འཇུགཔིའི་སྒྲ་བྲལ་བའམ་རྣམ་པར་ལ་འཇུག སུའི་སྒྲ་ལེགས་པའམ། བདེ་བའམ། བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཆུང་། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

བོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་། །ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་སྒྲ་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
ཕྱིར་མཁས་པས་བླངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས། 
བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས་པའི་རྗེས། །ལ། བསྟན་པ་དག་པར་གནས་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞེ་བཅུ་བྱས། །ཧུ་ལུ 
ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདིང་། གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ལོག་ལེགས་པར་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། །བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་ཡུང་ལས། གྲག 

དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྟ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ 
ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་བཀྲོངས། ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ངུར་སྒྲིག་གྱོན། སྐྲ་བཞར་ནས། མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །ཕྱི་ནས་དགོན་པར་ 
བསྡད་ནས་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཟོས། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱས། ། 
བླུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་བབ། །སྐལ་མེད་དད་ 
ཅན་འདུས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
དེ། ཁོ་རང་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། 

འཁོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་མདང་། ཐོ་རངས་ཉམས་ཞེས་ཟེར། །བ་ 
དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ཡི ས། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐོ་རངས་སྒྲེ་ 





སྔགས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་ལ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་སྐད་ 
འདོད་ན་པ་ཅི་ལགས། ཞེས་དྲིས་པས། ངའི་སྡུག་སྐད་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔ ལ་གྱི། བདེན་པ་བོས་པའོ། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


བསྒྲགས། །སཾ། 


དེ་ལ་ཆོས་དྲིས་པས་རྟུགས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་བྱ་བ། 


སོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
རབ་བྱུང་བླན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དྲག་བཅོམ་བོར་ནས་དེ་ལ་འདུས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་བསྡུས་པ། །དེ་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས། 
ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུ་ 


.¬༼ ༽,༦༽ 


མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྟ་ཆེན་བླན་པོ་དེ་ཤི་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཀྱུར་ཅེས་གྲག 


ཡི་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་དག །དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། བི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱ། རྣམ 





རྨ ༧༡ ཟར ཟོར 


ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །ཡུལ་ཛཱ་ལ་རར་རྒྱལ་ཕོ་ཀ་ནི་ཀས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ 
ཞེས་ཐོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལེ་ལན་གྱིས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ 


བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ། 


མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ 


ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། །དེ་ནི་ 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་ ར་པའི་ཚེ། །ཉེ་ 
མ་བསྒྲབ་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 


བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་མངོན་ 
གྲག །སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ན 


པ་ལ 
ས་ནུབ 





་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་ 





ཕལ་པོ་ཆེ། ལདྐར་གཤེགས་པ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ། དྭན་པ་ཉེ་བར་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ལ་ལ་གཏན་ནས་ནུབ། ལ་ལ་དུམ་བུར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 

ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པའི་མཐར་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ། ལ་གསན་ནས་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྲག་གིས། །བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱུང་། །ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད། འདི་རུ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྒུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྡུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ། ། 

དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཁ་ཆེར་བརྫངས། །པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་བོད་དུ་ཐོན་པ་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁས་པ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་ཞི་བ་འོད། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་ 
བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ 
ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས། །ལྷས་བཅས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙྭ་བ། །དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། ། 
ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་རྱེ། ནས། ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འདི་ཆོས་ཡིན་རེ་ཞེས་མནའ་ཚུན་ཆད་བསྐྱལ་བའི་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་བསྟན་འཆོས་བྱས་སོ། ། 

ད་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྤྲོད་པ་ཉུང་ 
ཞེས་ཐོས། །ཕྱི་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་དོད། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྟེད་རྨི་ལམ་མ་ 
ལ་སོགས། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། །མཁས་ 
རྣམས་འདི་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས། །བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ 
ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། །རི་ 
བོང་ཆལ་བཞེན་འདི་ལ་སྤྱོད། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་གནོད་མི་གནོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་སྨྲོས། ། 

གལ་ཏེ་འདི་འདའི་ཆོས་ལོག་གིས། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ་མི་གནོད་ན། །མུ་སྟེགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །ཆོས་ལོག་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་ན་ནི། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ། །གནོད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ། སུན་ 
འབྱིན་མི་འཐད་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །འདི་ལའང་སུན་དབྱུངཏི་སྟེ་བྱ། ། 
འདེ་དག་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་སུན་འབྱིན་མཛད་ན་ནི། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ 
བོད་ཀྱིས་བྱས། པའི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ཕྱུངས་ཤིག ། 

ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་ 
ཞེས་གསུངས། །སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་ 
བསམས་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཉི་མ་གཅིག་གི་བཟའ་ 
བཏུང་ལའང་། །བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གོས་དང་མཁར་ལྷན་ལ་སོགས་ 
པའི། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་མཁས་དང་མི་མཁས་ཞེས། །བླང་དོར་ 
རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་། ། 
ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་ 
པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ཆོས་འདི་ཁྱི་ལ་གཙང་མི་གཙང་གང་བྱིན་ཡང་ཟ་བས་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་ 
དཔྱོད་པར། །གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། ། 

ཉིན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་ 
བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་ 
དུས་ངན་པའི་ཟོང་ལ་བཉད་པ་མི་རྙེད་པས་གང་ཕྲད་པ་ཉོ་བ། བཞེན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་ 
མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་འདེ་མཚར། །འབད་མི་དགོས་ལ་འབད་པ་བྱེད། །འབད་ 
དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ཚིམ་པར་སྣང་། །བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད། །བརྒྱ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །སྨད་ 
པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས། །དམ་ཆོས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ། སྨྲ་ན་འང་། སྒྲ་མཁན། 
རང་གི་སྐྱོན་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་ 
གྲགས། སོགས། །མཁས་པ་ཀུན་ཧྱིསྲ་སངས་རྒྱས་པ། རང་དང་། གཞན་ཛུ་སྟེགས་བྱེད། གྱི། །ཆོས་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་དང་མཁས་པ་རྣམས་གཞན་ལ། སྡང་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི། ། 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལ། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ། ཕྲུག་དོག་བྱེད་པ། ཉིད་དུ། འགྱུར་རམ། །མཁས་རྣམས་བླན་པོའི་ལོང་ 
ཁྲིད་ཡིན། །ནོར་པའི་ཆོས་དང་མ་ནོར་པའི། །ལོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །འཁྲུལ་མ་ 
ལྟར་བསྲུང་། །ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ལོང་བ་ལ། །གཡང་ས་བཀག་ཅིང་ལམ་བཟང་པོར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཚོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཁྲིད་པའང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོ་ན་ལོང་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲི། །ནད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡི། ། 
ཁ་ཟས་སྡོངས་ཤིག་ཕན་པ་བསྟེན། །དེ་སྐད་སྨན་པས་སྨྲ་ན་ཡང་། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ 
འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་ནད་པ་ཇི་ལྟར་གསོ། །ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བྱས་པ་ལ། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནཾ་ཇི་ལྟར་བསྒྲ ལ། །ཏེ་ནོར་བ་བཤད་ན་སངས་སི་རྒྱ། མ་ནོར་བ་བ 'ཤད་ན་ཕྲག་དོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། 

སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང། །མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཆེས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན། བདུད་ཡི་མུགསྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། ། 

མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་སྐད་གསུངས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ 
ལ། །དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་ནུས། ། འདི་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཆོས་ལོག་ལ་བསྡགས་པར་བྱེད། བདུད་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱེས་བུ་ཐ་གལ་ 
རྣམས་དགའ་བང་བྱེད། བྱུང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི། བསྟན་པ། ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །བདག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། ། 

དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ 
ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལའང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་འགྱུར་བར། །བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། །འཁོར་ 
དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་སྨྲ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྣོ་བའི་ཚིག་བཞིན་གུས་པས་ཉན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་བསམས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འབྲུལ་པ་ཡོད་མོད་སྔར་ཧྱི། མ།བས་པ། 
རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་བའེ ཕྱིར་ན་འདེར་མ་བཤད། ། 

དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རིགས་པས་བསྒྲབས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཁྲུལ་པ་གསར་པ་དུ་མ་བྱུང་། །ཐྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གནད་འཆུགས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །དགོངས་པ་རྣམས་དང་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་དགོས་པས་དེ་ནི། གསང་སྔགས་ཉིད། ད ཡིན་ཕྱིར་ཁོ་བོས་འདིར་མ་བ ཤད་དེ། 
གཞན་དུ་བཤད། །ཕར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ། ཀུན་ལ་བཤད་དྭ། རུང་བའི། ། 
འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ཅི་རིགས་པ། །འཕེལ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། །གྱི་འཁྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། བཤད་ཀྱིས་མ་ལངས་པས། རང་རེས་ཅི་རིགས་པས་ 
དཔྱོད། 

ད་དུང་འབྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། །གཞུང་མང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག །གལ་ཏེ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དགག་བསྒྲབ་གྱིས། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་དང་ཕྲད་ 
དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རྙེད་དཀའ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ 
ལ། །ཆགས་སྡང་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། ། 
བདག་གིས་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ། དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ། 
བསླབས། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་ཚིག་གི་བསྟན་ 
བ་སོགས། ཕལ་ཆེར་གོ། ། འདུལ་བ་མདོ་ལ་སོགས་པ། དང་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིསཀ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའང་འགྲེལ་ཆུང་མདོ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །མིང་རྐྱང་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཤེས། གོ། །བྱེ་བྲག་ 
སྒྲ་བའེ་བདེན་དང་ལོག་པ། དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གཉིས་ཀདང་ནི་དབུ་མ་རང་རྒུད་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀཡི། །གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། །ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་སྐབས་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། །བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ཏོ་བའི་ 
ྐརདང།སྟ་ཟར་བའི། ལུགས་གཉིས་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་དང་། ། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རང་མཆན་འཁྲུལ་མེད། 

དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། དེ་བཞིན་འཕགས་སྐོར་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་། གདམས་ངག་དང་། །དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོའི་གཞུང་གདམས་འགགི་སྐོར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། སོགས། །དེ་ 
ཡི་གདམས་ངག་གསར་རྙིང་དང་། །བཅས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞུང་། གདམས་ངག་དང་བཅས་ 
པ།དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང། སྦྱོར་དྲུག་གདམས་ངག་ལུགསགསུམ། སོགས། ། 

མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་འཁྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པ། དུས་འཁོར་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ལུགས་དྲུག་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་བསྐོར་དགུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གདམས་ངག །དུ་མ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས། བོད་དང་གོ་རཀྟ་སོགས་རྒྱ་གར་ལ། །དེང་སང་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་མཉན། །བསླབས་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་མིན། །དོན་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གོ། །དེ་ཕྱིར་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། 
ར། ། 





དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས། འདི་ལྟར་ཟུངས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་ 
བསལ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་བཅོས་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ། 
དེང་འདེར་བཤད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་བདག་གིས་བཤད། །མཁས་པ་གུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་མོད། །ད་དུང་ཤེས་རབ་མེད་ 
པ། བསོད་ནམས་ཆུང་ལ་ཞན་པ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
བའི་ཀུན་དགའི་ཉི་མས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །པདྨོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་འགྲོ་བའི་བུང་བ་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་ 
„ -༡-༡-' ་ར༡༤༠༡"། ¬ "ཀོ བབ" ཀ་བ" ༡2" 

རྒྱས་བསྟན་དང་ལེགས་སྤྲོད་པའཾ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་ 
པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
སྦྱར་བ་རྫགས་ས།། །། 

ཟབ རེ =-.འ ¬ 

བྱ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱ་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་ཆན་ཡན་པས་ཁ་ 
བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བལྟའོ།། །། 
སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྲིས་པའི་མཆན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཚུངས་རེད། འདི་ནི་སྔོན་ཆད་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་ 
བློ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། དེ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་མ་ 
ཚང་བའི་མཆན་ཆད་ནམས་གསབ་འབྲི་དང་། མཆན་ཐག་འདོགས་ས་སོགས་ལེགས་བཅོས་ཕྲན་བུ་དགོས་རིགས་རྣམས་མ་ 
དཔེ་དག་པ་དང་བསྡུར་བཅོས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བཀྱིས་སོ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་བཞེངས་པའི་རི་སྦུག་བླ་བྲང་གི་ས་སྙུ་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ནང་གི་རང་མཆན་དབུ་མེད་བྲིས་མའི་མཇུག་ཏུ། མཆན་བུ་འདི་ཉིད་རང་མཆན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ 
ཐག་འདོགས་ས་ནོར་བ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་མང་དུ་སྟང་སྟེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དག་ཏུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་རང་མཆན་མ་ 
དང་། རང་མཆན་གྱི་སྟེང་དུ་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་མཆན་བསྣན་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཞུ་དག་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དང་། 
ཡང་དབུ་ཅན་བྲིས་མ་ཞིག་གི་དབུ་ཤོག་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆན་འདི་རྣམས་རང་འགྲེལ་ལྟར་ 
གཅེས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་གཟུར་གནས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག ། ཚུལ་རྒྱན་པས། 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་འཛམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 


དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། 


ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། སྲིད་ལས་ངེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དམན་སེམས་ 
མཆོག་གི་བློར་བསྒུར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པ། །རིམ་ 
བཞིན་ཕོག་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྒྱལ། །བསྐལ་མང་འདས་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། 
སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཡར་དམ་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་ 
མཁས་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་འཇམ་མིག་གི་ 
དཔལ ་གྱུར་གཞོན ་ནུའི་ཚུལ། །གསུང་འཇམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཚངས་པའི་དབྱངས། ། 
ཐུགས་འཇམ་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆགས་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ། །གཟིགས་ཀྱང་གནང་བཀག་ 
བསླབ་མཚམས་མ་འདྲེས་པར། །འདོམས་མཁས་སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིན་དད་པའི་ལུས་སྐྱེས་གཡོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སྤྱན། །དཀྱུས་སུ་རིང་བ་འཇྔམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས། །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པར། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་ར་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གཞུང་། །སྤྱི་དོན་རགས་པ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐབས་དོན་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡིས་ལྟད་མོ་འབེབ་ཀྱིས་ལྟོས། ། 

འགྲོ་སེམས་ཀུན་གཞེའམ་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉེད། །ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །རྐྱལ་བས་ཇི་སྟེད་འགྲོ་ བའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་སྟེད་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བས་ན། །སྲིད་ 
ལམ་འཕྱན་པས་དུབ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་སླད། །གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ལམ་གྱི་ངལ་ 
སྟེགས་སུ། །བཤད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི། མུ་ངན་འདས་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་ཅི། དེས་བསྒྲན་འབྲས་བུ་སྲིད་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཞི་བར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཉམས་ལེན་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བས། །སྡོམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད། །སྡོམ་པར་འདུས་པ་ 
བཤད་བྱའི་ལུས་ཉིད་དོ། །འཆད་བྱེད་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་རང་ལུགས་བཟུང་། །མིང་དོན་ 
འཇོག་བྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། །རྣ་ལྔས་ངེས་བྱ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །མངོན་པ་ 
གོང་འོག་མཐུན་པར་སོ་ཐར་དང་། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་སྒྲབ་ལ་རང་རང་གི། སྤང་བྱ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་དེ་ཡང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཅིག ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཉན་ཐོས་བསླབ་ཚིག་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། །སོ་ཐར་མདོ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི། །སྡོམ་པར་འཇོག་མོད་ཡིད་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར། །མདོ་སྡེ་པས་བཞེད་བྱེ་སྨྲས་ 
བཏགས་པར་འདོད། །དཀོན་བརྩེགས་གཙོར་གྱུར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལས། །ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་འཇོག ། 

ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་འཇོག་པའང་ཊི་ཀར་གསལ། །གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལས། །བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་གསུམ་དུ། །འཇོག་པ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཞེད། །གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས། ། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་མན་ཆད་ལས་ཐོབ་པར། །ཤུན་མོང་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་ 
ལས་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞེད། །སྡོམ་འབྱུང་དང་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །བསྐྱེད་ 
རོགས་གཉིས་པོ་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བསྟན། །ཕྱི་ནང་སྡོམ་པ་གཉིས་སུའང་གོང་མས་ 
བཤད། །གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་དཔེས། །ཤེར་ཕྱིན་བསླབ་པར་བསླབ་ཀུན་འདུ་ 
བ་དང་། །སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་བཅས་ཏེ་སྡུད་པར་གསུངས། ། 

འདིར་བསྟན་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུགས་སམ། །གཙོ་བོར་གསང་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་དང་ཐུན་མོང་བའི། །བྱང་སེམས་སོ་ཐར་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འཇོག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ། ། 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་བཞེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་གོང་མ་གཉིས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཟུར་ཙམ་མ་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཕྱིར་རོ། རྒྱ 
མཚན་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་མྱང་འདས་གསུམ། །གང་རུང་ལ་དམིགས་སོ་ཐར་ཁྲིམས་སྲུང་ 
སྟེ། །ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པས་དེ་དག་ཐོབ་པར་འདོད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། ། 
གཙོ་བོ་བྱང་སྡོམ་ཡིན་ཀྱང་གནས་པའི་གཞིར། །བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
བཞེད། །གསང་སྔགས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །རྟེན་དུ་བཞེད་མོད་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ 
ལས། །རིམ་གྱིས་ཐོབ་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས། །གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དེའི། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་རྙེད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་མཉམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །སོ་ཐར་དུ་བཞེད་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་དང་མཐུན། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགེ་སློང་ 
མཆོག །དགེ་ཚུལ་འབྲིང་ཡིན་སར་གནས་མ་གཏོགས་པའི། ཁྱིམ་པ་ཐ་མར་གསུངས་ཤིང་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི། །རྟེན་དུའང་དགེ་སློང་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །མིང་དོན་སྤྱི་ཙམ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི། །སྤང་བྱ་སྤོང་བས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སོང་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འཇོག་བྱེད་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ནས། །འཇོག་ཆེ་ལུས་དང་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །མི་དགེ་གཙོ་བོར་སྡོམ་པས་སོ་ 
ཐར་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཙོར་སྡོམ་པར། །བྱང་སྡོམ་འདོག་ཅིང་ཐབས་མཁས་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །མཚན་རྟོག་སྤོང་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག །ཤེས་བྱེད་སོ་ཐར་མདོ་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ། །སོ་སོའི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བཞག་ན། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བས་སོ་ཐར་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོག་ 
ཞུགས་པས་བྱང་སྡོམ་དང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྔགས་སྡོམ་འཇོག །དོན་འདི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། །ལེགས་པར་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ཡིད་ཆེས་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ། བྱང་ 
སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཡིན་ན། །སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། །དེ་དེར་ 
ཁྱབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྔགས་སྡོམ་བྱང་སྡོམ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གྲུབ་ཅིང་ 
ཕན་གནོད་སེམས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཇུག་མིན་བྱང་སྡོམ་ཉེད་ལའང་སོ་ཐར་ཚང་། ། 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་སོ་ཐར་གྱིས། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་གོ་རམ་མཁྱེན་པས་བརྟོལ། །སྔགས་ལའང་འོག་མ་སྔོན་འགྲོ་ 
སྟ་གོན་གྱི། ཁྱད་དོན་ཞུ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཟིན། །ཁྱད་པར་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་པས་འོག་མ་གཉིས། །དངོས་དང་ཤུགས་ལས་ 
འཛིན་པར་ཤེས་བྱ་ཞེང་། །ཉམས་ལེན་ཐུན་རེའི་ཐོག་མར་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །ཉེས་པ་གསོ་ 
ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སོགས་བྱེད་པས་འཐད་པར་གྲུབ། ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་སྟིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའི། །རེ་མོའི་ལུང་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ། ། 
དགོངས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་ལ་རབ་དབྱེ་ཡི། །དགོངས་པ་ཆ་གཉིས་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ 
དབྱེ། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ 
འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྤྱི་དོན་རགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད། 
སྐབས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཐ་དད་དང་། །བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ་དང་པོར་རེ་རེ་ 
ནས། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་པོར་བླང་བའི་ཐབས། །བར་དུ་སྲུང་ཚུལ་ཉམས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བཅས། །བཞི་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་ངོས་འཛིན་ལ། །མཚན་གཞེ་མཚན་ཉེད་ 
ནང་གསེས་དབྱེ་བའོ། །ཐོག་མར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། །མཐོ་དམན་བར་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏམ། །གང་དུ་གནས་སམ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །ཅི་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་རང་བཞིན་ཅན། །ངན་སྨུགས་དག་ལས་སྤོས་བཞིན་བདེ་བ་ཡི། །འབྱུང་ཁུངས་མིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་གཅམ་བུ་མིན་པའི་བློས། །ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་མྱང་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ 
དེ་ཡིས་མ་བཟུང་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་སོ་སོར་ཐར་པ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་དང་། །སེམས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ནི། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ 
གཞན་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི། རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་རྟེན་རྫས་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ཏེ། །རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་བསྟེན་གཉིས་དང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་ 
པས་བརྒྱད། །བདུན་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། །ཕྱི་མ་ཉིན་ཞག་རེ་ཡི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ། །རྫས་སམ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་ 
དག་དང་བཞི། །ཀུན་སློང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བློས། །ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པ་ཐེག་ 
དམན་སོ་ཐར་དང་། །གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཞུགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པར་བཞེད། ། 

མ་ཐོབ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྐྱེ་ཚུལ་ཐོབ་མཚམས་བཅས། ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྔོན་ཆོག་རང་བྱུང་གིས་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །སྟོན་པ་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་། །དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྩི་ཆོས་ 
སྐུབས་ཁས་བླང་། །གདུལ་བྱ་དག་དང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲབ་རུང་བ། །དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གླིང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་ལས་གཞན་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག །དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྐྱེ་ 
བར་མདོ་སྡེ་པས། །བཞེད་ཅིང་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ལས་ 
ལེན་རུང་རིམ་བཞིན་འདོད། །ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་བཞེད་པ་མཐུན་ན་ཡང་། །དམིགས་ 
བསལ་སྟབས་གཅིག་བླངས་པ་ཟླ་རེ་ཡི། །དུས་གསུམ་དེ་དེར་གསར་དུ་བླངས་དགོས་ 
ཀྱང་། །ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་མདོ་པའི་ལུགས། །ཐེག་ཆེན་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་རུང་ 
འདོད། །ཡུལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ །བཟླ་བ་ལན་གསུམ་ཆོ་གའི་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཏན་ཁྲིམས་ཆེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དགེ་བསྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་ཉེ་ཚེ་བ། རིགས་བརྒྱད་ཡ་གྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཁོ་ནའོ། ། 

སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར་ལེན་ཡུལ་དགེ་བསྟེན་གྱིས །ཆོག་པར་བཤད་མོད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་བ། །དགེ་སློང་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་མདོ་རྩ་ལྟར། །སྐྱབས་འགྲོས་རྩོམ་བྱེད་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས། །བསླབ་བརྗོད་རྣམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས། །ཉི་ཚེ་བ་སོགས་ 
འགྲུབ་ཅིང་རབ་བྱུང་ལ། །དྲི་དང་དགེ་བསྟེན་སྔོན་སོང་རྟེན་ཅན་ཉིད། །བར་མ་རབ་བྱུང་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །སྐུབས་འགྲོས་རྩོམ་བྱེད་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླང་། །དུས་གོ་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་རྣམས་དངོས་དང་རྗེས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཞུ་ཡུལ་དགེ་འདུན་དགོས་ཀྱང་བླང་བའི་ཡུལ། །གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ 
བ། །ཆ་འདྲ་དགོས་སོ་དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སོགས། །མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་པས། །ཀརྨ་ཤ་ཏམ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ལྟར། །དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྣོདཡིན་ཕྱིར་ན་རྩིང་སྤྱོད་སྤོང་བར་གཅེས། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྔོན་ 
ཆོག་དཀོན་བརྩེགས་ལས། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་པོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ད་ཆོག་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནས། ། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་རང་གིས་ལེན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འབྱུང་མོད་དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནུབ། །དེང་ 
སང་སྒྲབ་རུང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ལས་ཐོབ་རྣམ་པ་གཉེས། །དམན་ 
སེམས་རྒྱུད་གཅིག་སྡོམ་པ་གོང་མ་དག །སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། བསམ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བླངས་གྱུར་ན། ། 
ཀུན་སློང་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། ལུགས་ 
འདི་དགོས་པ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །མཆིམས་དང་བུ་སྟོན་ཆེ་སོགས་འདུལ་འཛིན་པ། །ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཁྱིར་ 
ལག་ལེན་སྙིང་པོར་ཟུངས། །དོན་ཞགས་ནས་གསུངས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རང་ 
གིས་ལེན་དང་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཐོབ་ད་ལྟའི་ཆོ་གར་འདུ། ། 
བུད་མེད་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲབ་པར། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བསྒྱུར་དྲི་ཚིག་ལྷག་པོར་ 
བཅས། །དེ་རྗེས་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དེ། །ཡུལ་ཁམས་དབུས་མཐའི་ཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ། །བཅུ་གཉིས་ཚོགས་སམ་དྲུག་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ཚོགས་གང་རུང་གིས། །གསོལ་དང་ལས་གཉིས་དགེ་སློབ་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །སྔར་བཞིན་ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །དྱབེ་བས་བྱཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ། །མ་ཚོགས་མཁན་མོ་ 
བཅས་པས་རྟགས་ཁྱིན་ཏེ། །དི་སོགས་སྔོན་འགྲོས་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ 
ྱིན་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ཚོགས་དང་། །བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
ལྡོངས་འདིར་མ་ཚོགས་མེད་ཕྱིར་ཚིགས་ཕྱི་མ། །སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་ 
མེད། །སྐྱེ་ཚུལ་དགེ་སྐོང་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་དང་མིན་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བསྡུས་པ་གཟུགས་རྫས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཞེད་ཅིང་དེ། 
གང་ཟག་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྤྲེལ་བའམ་འཆལ་ཚུལ་འབབ་པའི་རྒྱུན་སྡོམ་ཞིང་། 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ། །མངོན་གྱུར་བཅུ་པོས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །བྱས་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས། །འདི་ལ་སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་སེམས་པ་དེ། 
སྡོམ་པར་སོང་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ཀྱང་སྡོམ་པར་ 
འགྲོ། །ཡ་རྱྱལ་ཡིན་ཙམ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་གསུངས། །ཚུལ་འདི་དག་གིས་རང་རང་ 
སྐབས་བཤད་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མར་བསྒྲེ། །སྤྱིར་ན་གཞན་ 
གནོད་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི། མི་དགེ་བདུན་ནོ་དེ་ཡི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
གསུམ་དང་བཅས་སྤོང་བས། །རིགས་བདུན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སྡོམ་པས་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྤྲོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ། །ཐོབ་མཚམས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ། །ཡོད་པའི་བདག་བརྗོད་རྫོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པའི་དགེ་བསྟེན་དུའམ། །དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་འགག་མ་ཐག །དེ་དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཚིགས་ཕྱི་མའི། །ལས་བརྗོད་གསུམ་པར་རོ་བོ་བྱ་བྱེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའི་གསོལ་ན་ཞེས། །རྫོགས་པའི་མཚམས་དེར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད། །དེ་ལྟའི་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྟོད་སྨད་གསུམ་ལས་ལུགས་འདི་པཊ་ཆེན་བརྒྱུད། ། 

ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་དང་། །ལྡན་ཞེང་མ་བསྲུངས་ཉེས་དམིགས་ 
གཞིར་འགྱུར་བར། །མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་བརྩོན་དང་བག་ཡོད་པ། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་ 
པས་བསླབ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །བསླབ་བྱ་སྤྱི་ཙམ་ཐེག་པས་འབྱེད་ན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་དགོས་པས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་གཉིས། །ཅུ་ 
བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དང་། །རྱོས་འགྱུར་སྡོང་བ་བག་ཡོད་ཡན་ལག་དང་། ། 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྒེག་འཆོས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །སྤོང་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་དྲིལ་བས་ 
བརྒྱད། །ཞག་རེ་བསྲུང་བ་གསོ་སྦྱོང་ངམ་བསྟེན་གནས། །འདེ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་ 
བླངས་ན། །གཏན་ཁྲིམས་འགྱུར་ལ་གོ་མི་དགེ་བསྟེན་འབོད། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་ཀྱང་གསུངས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །དེ་ཡི་ 
བསླབ་བྱར་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྡོང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན་གཞན་ཡང་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ཆག་དུམ་ཙམ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ལོངས་པ། ། 
ཆོས་གོས་ཚལ་བུ་ཙམ་ལའང་གུས་པར་བསྐྱེད། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ། ། 
སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མི་སྤང་འདོད་དོན་སྒྲབ་དང་རྐྱེན་སེལ་ 
བར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་མི་རྩོམ་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་མི་བཅག །སེམས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་ལ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཕྱག་འཚལ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། །བཞི་ཚན་གཉིས་སྲའང་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་རྩ་བཞིའི་གཅིག་སྤོང་བ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་གཉིས་སྤོང་སྣ་ 
འགའ་སྦྱོད། །གསུམ་སྤོང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་རྩ་བ་བཞི། །ཆང་བཅས་སྡོང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །སྔ་མ་གསུམ་དང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་རིགས་ 
བདུན་བགྲང་བྱ་མིན། །ཡོངས་རྫོ་གས་བསླབ་སྟེང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྡོང་བ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བསྙེན་འདི་དང་གོ་མི་གཉིས། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་རུ་མེད་པ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རྩ་བཞི་ 
ལས་གཞན་མི་མིན་གསོད་སོགས་དང་། །མི་དགེ་དྲུག་ལྷག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་། ། 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ཙམ། །མ་གཏོགས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མ་ལུས་པ། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པོར་བཤད། ། 
རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ། །བླང་འདས་དངོས་དང་བསྡམས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། །བར་མ་རབ་བྱུང་དུས་སུ་བླང་པ་ལས། །འདས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། །སྲོག་༡གཅོད་རྐུ་༢དང་མི་ཚངས་༣སྦྱོད་དང་བརྫུན༤། །ཆང་ 
འཐུང་༥གར་སོགས་ཕྲེང་༧སོགས་མལ་ཆེ་དམཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་༩ཟས་གསེར་༡༠དངུལ་ 
ལེན་སྤོང་བ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་ཡན་ལག །གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ 
ལག་བཞི། །ཚང་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆབ་མེད་གསོར་རུང་འཆབ་ 
བཅས་གསོར་མི་རུང་། །ཞུམ་པ་བསལ་ཕྱིར་རགས་སྡོམ་བཅུར་དྲིལ་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་འདྲའི་ཆར་གཏོགས་དུད་༡འགྲོ་གསོད། །སྲོག་ཆགས་བཅས་༢པའི་རྩ་དང་ཆུར་ 
འདེབས་པ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བརྫུན་གཏོགས་གཞི་མེད་༤ 
དང་ནི་བག་ཙམ་གྱྱ། །ཕམ་པའི་སྐུར་བ་༥འདེབས་དང་དགེ་འདུན་༦དབྱེན། །དེ་རྡེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཕྱོགས་༧དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དདང་། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་༩བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་༡༠ 
དང་། །ཞལ་ཏ་བར་འཕྱ་༡༡ཆོས་སྟོན་སྐུར་འདེབས་༡༢དང་། །ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ 
༡༣བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། །སྤོང་དང་༡༤ལྷག་པོར་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ 
འགེབས༡༥། །མདོར་ན་རྩ་བཞི་ཆར་གཏོགས་བཅས་བཅུ་དགུ། །ཆང་དང་གར་དང་གླུ་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒ། །རྒྱན་ཕྲེང་ཁ་དོག་འཆང་དང་སྤོས་བྱུག་པ། །རིང་ཐང་ཅན་དང་ཁྲུ་གང་ 
ལས་ལྷག་པའི། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི །ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཉམས་པ་གསུམ་པོ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡང་ན་འབྲས་ཆན་ 
འགེབས་དོར་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། །མ་བྱིན་ལེན་གཏོགས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི། ། 
མཚན་མི་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་སྤོང་བ། །བཞི་ཀར་གཏོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ 
གནས་པ། །དགག་དབྱེ་གནས་འཆའ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་འབྲལ་དང་། །ས་རོ་རིན་ཆེན་ལ་རེག་མེ་ལ་ 
རེག །སྤངས་ནས་ཟ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་འཛེགས་དང་། །ཤིང་གཅོད་ཀྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །ས་བོན་འཇོམས་རྣམས་གནང་ཞེང་ 
འཆང་བ་ལ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རུང་མཐུན་དུ། །འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བ་ར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་ 
དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་མ་རྫོགས་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །དེ་ 
ལྟར་དྲུག་བསྣན་ཉེས་མེད་བཅུ་དགུ་པོ། །མ་གཏོགས་སྤང་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཡང་ཡིད་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་མཐུན་བཅུ་རུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད། ། 

གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་རབ་བྱུང་གི། རྟགས་ལེན་ཁས་བླངས་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་བརྙེས་པམཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་ལས་ཉམས་པ། །སྤང་དང་སུམ་བརྒྱ་ 
པར་བཤད་ལྱོགས་མཐུན་རྣམས། །སྲུང་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་བསླབ་བྱའོ། ། 
རྐྱལ། །སྐྱེས་པ་ལ་རེག་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུགཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་དང་སྨྱན་བྱ་བ། །་དེ་ 
རྣམས་སྤངས་བྱ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། གསེར་ལན་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་དང་། ། 
སརྐོ་ཙཱ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྤང་ 
བྱ་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བླང་འདས་དངོས། །ཉེས་མེད་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་དགེ་སྐོང་ 
མའི། །བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་སྡོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཀུན་ལོ་གཉིས་བར་དུ་སློབ་ 
པར་བཤད། ། 

དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་བསླབ་པ་དངོས། །སྲུང་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ 
ཐག་པ་དེས། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དམ། །མིན་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་ལོན། །ལྔ་ཕྲུག་གང་རུང་ལྡན་ལ་གནས་འཆའ་བའི། །ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
ཚུལ་མ་ཉམས་ཤིང་། །གནས་ཀྱི་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ལེགས་འདོམས་པ། །གནས་པས་ 
གུས་པས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་། །གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་གཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


བསྔགས། །སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ 
ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 

བླང་དོར་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ལ་གཟོབ་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། །བླང་དོར་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་སླད། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས། །རང་གི་བསམ་སྦྱོར་སྒོ་ 
ནས་སྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 

གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱད་པའི་ལས། །བཅས་པ་ལས་འདས་སྤོང་བདུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱོགས། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟང་ 
བྱེད་འབའ་ཞེག་པ། །དགུ་བྱུ་ཐམ་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ལྷག་མ་མེད་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། །གང་ཟག་ལྷག་མ་ཞེས་ 
བྱ་གསུམ་དུ་འདུས། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའང་ཡོད། །ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གཉིས། ། 

སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཅབས་ཀྱུར་ན། །སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་གཅོད་པས་ 
ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བའམ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཕམ་ཕྱིར་ཕམ་པ་ 
སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ག །ཡན་ལག་ཚང་བས་དེར་འགྱུར་དང་པོ་ 
ནི། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་འཁྲིག་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་པ། །ཡུས་ཕྱེད་ལོངས་པ་ཡན་གྱི་རྨ་སྒོ་ 
གསུམ། །རང་གི་ཕོ་དབང་ནད་མེད་ལས་རུང་བ། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་འཇིགས་མེད་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་སྩལ་དྲུད་མཐར་ཐུག་སོ་དང་ནི། །བཤུན་ལྤགས་རིམ་ལས་འདས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བདེ་མྱོང་བ། །ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལས། །རྣམ་པར་ཉམས་ཕྱིར་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་༡པར་བརྡོད། །གཉིས་པ་གཞི་ནི་མི་ཡིས་བདག་བཟུང་བ། །ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ 
ཆ་ལོངས་པའི་དངོས། །བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་མ་བྱིན་པ། །བླངས་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕམ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གསུམ་པ་གཞི་ནི་མིའམ་ 
མིར་ཆགས་པ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་གསོད་འདོད་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་ 
བརྩམས་ལས་མ་བཟློག་པ། །གསོད་བཅུག་ཡི་རང་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
མཐར་ཐུག་རང་ཤིའི་སྔོན་དུ་སྲོག་འགགས་པར། །སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕམ་༣པར་ 
བརྗོད། །བཞི་པར་གཞི་ནེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། །བསམ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་གྲགས་ 
འདོད་ཀྱིས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨྲ་འདོད་རྒྱན་ཆགས་པ། །སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ 
ལྡན་བརྫུན་སྨྲ་བ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །མི་ཡི་ཆོས་ལས་བླ་མར་ཀྱུར་ 
པའི་བརྫུན༤། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 

གང་ཞིག་ཕམ་ལྷག་ཆར་གཏོགས་གཙོ་ཆེ་བ། །སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ 
ལས། །ལྕི་བས་སྡོམ་པོར་གྲགས་ལ་ལྕི་ཡང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་ཕམ་ལྷག་གི། 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ལལ་ཆེར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར། །ལྟུང་བྱེད་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་མཐར་ལྟུང་དང་ཕམ་ལྷག་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ལ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི། །སྦོམ་པོའམ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་། །མི་ཡི་ཡན་ལག་གཅོད་དང་དབྱེན་ཕྱིར་བརྫུན། །སྨྲ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་གྱི་སྦོམ་པོར་བཤད། ། 

གང་ཞིག་སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བྱེད་པ། །སྤང་ལྟུང་དང་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པ། །དངོས་པོ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་འགྲོས་འཆོས་དགོས་ཤིང་། །རང་གི་མིང་གིས་བཅོས་ན་ 
དག་རུང་བར། །དབྱེ་ན་གོས་ཀྱི་སྡེ་དང་སྟན་སོགས་དང་། །ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ 
བྱུ་ཚན་གསུམ། །རང་དབང་གོས་ལྟག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། །བླརླབས་ཀྱང་ཤན་ 
འབྲེལ་ཞག་བཅུར་འདས་༡པར་འཆང་། །རབ་གནས་ཉེ་འཁོར་བཅས་ལས་ཁྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་༢ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཁྲུར་ལོངས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརླབས་པའམ། །བླརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཟླ་༣གཅིག་འཇོག །དེ་གསུམ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ལ་བག་ཡངས་གནང་། །རང་གི་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་ 
གདིང་བ་རྙིང་པ་འབྲུར་༤འཇུག་པ། །ཡོད་བཞིན་དེ་ལས་གོས་རྒྱུ་ལེན་པ་༥དང་། །ཉེ་མིན་ 
ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་“དང་། །ཆོས་གོས་མེད་པས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལས། །སློང་བར་ 
རིགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་༧པར་ལེན། །དེ་འདྲས་རང་ལ་སྟེར་བའམ་བློས་དཔག་པར། ། 
རིན་དང་ཚད་སོགས་སྔར་༢བརྗོད་སློང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་སོ་སོས་སྟེར་དཔག་ 
པའི། །གོས་སོགས་ལས་ནི་ལྷག་པར་བསླངས་༩པ་དང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་ལས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཚེ་སྤང་༡༠བར་འགྱུར། །གང་དུ་རིན་ཆེའི་ 
སྲིན་བལ་བལ་ནག་དང་། །དཀར་ནག་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་རང་ཉིད་དམ། །བསྐོས་པས་ནང་ 
ཚངས་༡༢ཅན་༢གྱི་སྟན་བྱེད་དང་། །ལོ་དྲུག་མ་སོང་ནང་ཚངས་༦ཅན་གསར་བྱེད། ། 
གདིང་བ་གསར་པ་བཟོ་ཚེ་དོར་བྱ་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་མ་གླན་༥ལོངས་སྤྱོད་པ། ། 
བལ་སོགས་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་བཞེན་དུ། །རྒྱང་གྲགས་“འདས་པར་འཁྱེར་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས། །འཁྱེར་གྲོགས་མེད་ཆེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་གནང་། །ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་བལ་འཁྲུ་དང་། །རྨེལ་དང་འཚེད་འཇུག་༧གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །རུང་བར་མ་བྱས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེགཁྱིམ་པར་བུན་བསྐྱེད་མངོན་ཚན་ཅན་བཏང་དང་། །༩ཁེ་ 
སྤོགས་འདོད་ཕྱིར་འབྲུ་སོགས་ཉོ་ཚོང་༡༠བྱེད། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཞག་ 
བྱཅུ་ལས། །འདས་པར་༡འཆང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་༢ཕོར་འཚོལ། །གླྭ་རྔན་མེད་པར་ 
རས་སོགས་འཐག༣འཛུག་དང་། །བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་འདོད་པས་ཐག་ཅརྐྱ་བསྐྱེད། ། 
གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་བྱིན་ནས་༥སླར་འཕྲོག་དང་། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་མིན་བདག་༦ 
གིར་བྱས། །དགོན་པ་གནས་པས་ཆོས་གོས་དང་བལ་བས། །ཞག་དྲུག་ལྷག་པར་མཚམས་ 
ལས་འདས་༧པ་དང་། །རས་ཆེན་དབབར་ལས་ཟླ་གཅིག་ལྟག་སྔ་ཞིང་། །དགག་དབྱེའི་རྗེས་ 
སུའང་ཟླ་ཕྱེད་འདས་པར་༨བཅངས། །གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སོགས་རང་ལ་༩བསྒུར། ། 
སྨན་གསུམ་དུས་ལས་འདས་པའི་གསོག་འཇོག་གོ། ། 
གང་ཞིག་སྤང་འབྲལ་སྔོན་འགྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། །ལྟུང་བྱེད་རང་མིང་གིས་འཆོས་ 
དག་རུང་བར། །དབྱེ་ན་ཤེས་བཞིན་སྡེ་སོགས་བྱར་ཚན་དགུ། རིགས་བཞི་ལས་གཞན་ 
ཤེས་བཞིན་བརྡུན་སྨྲ་༡བ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་༢བརྗོད་ཕྲ་མས་༣འབྱེད། །གང་ 
ཟག་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླམས་པར། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པས་༤བཤིགས་པར་རྩོམ་པ་ 
དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ཆོས་༥སྟོན་དང་། །མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒོད་བག་གི། བསམ་པས་སྣ་ཚོགས་གདངས་ཀྱིས་ཆོས་“འདོན་པ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བ་ 
གླེང་ལ་མ་བསྐོས་བཞིན། །མ་རྫོ་གས་མདུན་དུ་གནས་ངན་ལེན་༧བརྡོད་པ། །མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་༨སྨྲ །བྱ་བ་ལྷག་པར་ 
བརྩོན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཡོ་བྱད་བྱིན་པར་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར༩། །མདོ་འདོན་ 
ཆེ་ན་བླསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་དག །བཏོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་༡༠གསོད། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ས་བོན་དང་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་༡འཇོམས། །ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མེད་འཕྱ་༢། ། 
བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས། །ལྟུང་བ་གླེང་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒུར། ཁྲི་ 
སོགས་གནས་མལ་སྤྱད་ནས་མ་བསྡུས་པར། །བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ནས་ཕྱིན་པ་༦དང་། ། 
དེ་བཞེན་རྩ་སོགས་གདིང་བ་མ་བསྡུས་༥པ། །འདི་གཉིས་ལས་བྱེད་པར་འབྱུང་དགོས་མེད་ 
པར། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྐོང་སྐྲོད་“པ་དང་། །སྔར་ཞུགས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཐོ་ 
འཚམས་༧པ། །དགེ་འདུན་ཁང་སྟེང་མལ་ཁྲིས་བུག་པ་བརྟོལ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
རྩ་ཆུ་འདེབས་༩དང་སྤྱོད། །འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་སར་གཙུག་ལག་༡°རྩིག་པར་རྩོམ། ། 

མ་བསྐོས་དགེ་སློང་མ་༡ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དགག་དབྱེའི་སྐབས་མིན་མཚན་མོ་ 
ཆོས་སྟོན་༢དང་། །དེས་ཟས་ཕུལ་བར་ཟས་ངོར་སྟོན་ཞེས་འཕྱ༣། །ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ཡི་ 
གོས་བཅེམས་དང་༤། །དེ་ལ་གོས་སྦྱིན་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་“འགྲོ། །ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་ 
དབེན་པ་སྦྱབས་ཡོད་དུ། །ལྷན་ཅིག་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འདུག་དདང་འགྲེང་༩། །དགེ་ 
སློང་མར་མངག་ཁྱིམ་པ་༡༠ཟས་སྦྱོར་འཇུག ། 

ནད་ཀྱིས་བཏབ་དང་དགེ་འདུན་བྱ་བ་སོགས། །དགོས་པ་མེད་བཞིན་ཡང་ཡང་༡ཟ་ 
གསུམ་ལྷག་༣ལེན། །དུས་རུང་བཟའ་བཅའ་སྤངས་ཟིན་སླར་༤ཟ་བ། །དེ་བཞེན་སྤངས་ 
ཟིན་གཞན་ལ་སྟོབས་༥པ་དང་། །འདི་གཉིས་ལྟག་པོར་ཆོ་ག་བྱས་ན་མིན། །མི་མཐུན་ 
སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་འདུས་ནས་༦ཟ། །རང་གླིང་ཉིན་ཁྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་བར། །ན་ 
སོགས་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་ཟ་བ་༧དང་། །མུ་གེའི་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དཟ། །དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལག་ཉ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །སྨན་བཞིན་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར། །བྱིན་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

སོགས་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་སློང་༡༠བའོ། ། 

ཆུ་ཚག་མེད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི། །ཆུ་ལ་༡ལོངས་སྤྱོད་འཆེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་ཉལ་བོ་བྱེད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། ཁྱིམ་དུ་འདུག་༢དང་འགྲེང་བས་༣བ་ 
གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་དགོས་མེད་ཟས་སྦྱིན་པང། །རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར། །དམག་དཔུང་ལ་བལྟ་༥་དེ་ཡི་ནང་ན་འདུག"། གོ་མཚོན་བཤམ་པ་གཞན་དུ་ 
དཀྲུག་༧པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་༨དང་བརྡེག་པར་གཟས་༩། །མཐོལ་ཡུལ་ 
ཡོད་བཞིན་དགེ་སློང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ། ། 
གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ཟས་༡༠གཅོད། ། 

རྒོད་བག་དབང་གིས་མེར་རེག་༡རེག་ཏུ་འཇུག །གང་ཟག་དོན་དུ་ཚོགས་པས་ལས་ 
བྱས་པར། །འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ལྡོག་པའི་ཚིག་གིས་༣བསྒྱུར། །མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྐྱེན་མེད་པར། །ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཉལ་ཏལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དགུས། །བར་དུ་ཆོད་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་པའང་བཤད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་ཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི། །སྡིག་ལྟ་བཟློག་བྱེད་ལྔ་ 
མཐར་ཊམི་གཏོང་བ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་དགེ་སློང་དང་མཉམ་དུ། །སྤྱོད་ལམ་མཐུན་ 
པས་མཚན་མོ་འདའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟིལ་དགེ་ཚུལ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་སོགས་ཞག་ཏུ་ལོན་པ་༧དང་། །རུང་བའི་མཚོན་གྱིས་མ་བསྒུར་དཀར་པོའི་གོས། 
ཁྲུར་ལོངས་ཕྱི་གཡོགས་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་། །ཆུད་འཛའ་སྤངས་སོགས་དགོས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་དབང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དང་རོལ་མོའི་ 
ཆ་བྱད་ལ། །རྒོད་བག་དབང་གིས་རང་ངམ་བསྒོས་༩པས་རེག །ཚ་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
མ་གཏོགས་པར། །ཟླ་ཕྱེད་སྔ་རོལ་ཁྲུས་ཕྱིར་ཆུར་ཞུགས་༡༠པའོ། ། 

གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་བསྣུན་ཏེ་ཤི། ཕ་རོལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །མ་རྫོགས་ཤེས་སྨད་འགྱོད་པ་༢བསྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་མཆན་ 
སོགས་གཡའ་བའི་གནས། ཁུ་ཚུར་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་༣། །རྒོད་བག་དབང་གིས་ 
ཆུ་ལ་རྩེ་བ་༦དང་། །བུད་མེད་ལྙན་ཅིག་གཉིད་ལོག་མཚན་མཐའ་འདསཊ། །དགེ་སློང་ 
དངངས་ཕྱིར་འཇིགས་སྟོན་“སྟོན་དུ་འཇུག །དེ་ཡི་ཡོ་བྱད་སྤེད་དམ་སྦེད་པར་༧བསྒོ། གོས་ 
སོགས་བྱིན་པའི་གདེངས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པ། །དགེ་སློང་དག་པར་ལྷག་མའི་སྐུར་ 
འདེབས་༩དང་། །ཉེ་མིན་བུད་མེད་དག་དང་༡༠མཉམ་འགྲོ་བ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་ 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། ། 

ཆོམ་རྐུན་དང་འགྲོགས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་༡དང་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་ 
རྗོགས་༢ཕོག །དགོས་པ་མེད་པར་ས་བརྐོ་བསྐོར་འཇུག་ཞཔ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པར་༦སྡོད། །གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསྐུལ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཤེས་ 
ཞེས་པས་ཁྱད་༥གསོད་དེས་གོ་བ། །དགེ་སློང་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཉན་རྣ་“བྱེད། །ལས་ལ་ 
འདུས་ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ཞིང་། །མ་སྨྲས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཅས་ཆོས་ལྡན་བསྒོ་བ་ལ། །ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་གུས་༢འགལ་བར་བྱེད། ། 
འབྲུ་ཡི་ཆང་སོགས་ྱོས་འགྱུར་༩མིད་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པ། ། 
གྲོང་དུ་སོང་སྟེ་༡༠སྐྱ་རེངས་འཆར་བྱེད་པའོ། ། 

སྔ་དྲ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་གསུམ་སོགས་འདས་པར། །རྒྱུ་བས་༡དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ 
སྟོབས་ལ་གནོད། །བཙུན་མོར་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་༢ཞིང་སྐྱ་རེངས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཤར་བར་བསྡད་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་མདོ་གདོན་ལན་གཉིས་ཡན་ཐོས་པས། །མ་རྨོངས་ 
ཀྱང་ནི་ཁྱད་༣གསོད་ཚིག་སྒྲ་བ། །དཀོན་པའི་རྫས་ལས་ཁབ་རལ་༧འཆོས་སམ་བསྒོ། ། 
ཁྲི་རྐང་ཁྲུ་གང་ཚད་ལས་ལྷག་༥འཆོས་དང་། །དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲི་ལུར་ངན་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཤིང་བལ་བརྡལ་ཛབས་ཉལ་ལ་གོས་པར་བྱེད། །གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་༧བཅུ། ། 
དེ་བཞིན་གཡན་དགབ་༨རས་ཆེན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཚད་དང་ 
ནི། །ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་༡༠པའོ། ། 

གང་ཞེག་སྒྲེ་སྔགས་ཚིག་གིས་སོ་སོ་རུ། །བཤགས་པས་དག་རུང་སྡེ་ལ་རབ་བྱུང་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཚན་གཉིས། །ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ནི་གྲོང་འདུག་ 
པས། །རང་བཟའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ལས་ཟས་སློང་༡ཟོས། །དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ངོས་ 
མགྲོན་བྱེད་པ་ལས། །ཆིག་གིས་མ་བཟློག་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་༢དང་། །གསོལ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་སློང་དུ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིང་ཟས་སློང་༢ཟོས། །འཇིགས་ 
སར་ནགས་ཤུལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། །ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟས་སློང་ཟོས་༤ 
པའོ། ། 

གང་ཞིག་ཉེས་པ་ཁྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་རང་མིང་གིས་འཆོས་པས་དག་རུང་ 
བ། །དབྱེ་ན་བྱར་རྩ་བྱར་གཉིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །གོས་བགོའི་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ 
འདུས། །དང་པོ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་༡བསྒོས་དང་། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པས་པུས་མོ་མ་༢ 
ཁེབ་དང་། །ཧ་ཅང་འཇོལ་ཆེས་ལོང་བུ་༣ཁེབ་པ་དང་། །གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་ 
༦བ་དང་། །སྐ་རགས་གོང་དུ་ལྟེབ་༥དང་བར་ནས་འབུརཿ། །སྐ་རགས་གོང་དུ་གདེངས་ཀ་ 
༧ལྟར་བྱས་དང་། །བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཟླུམ་པོར་མ་བསྒོས་༨ཤིང་། །ཧ་ཅང་ཐུང་༩དང་ཆེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཆེར་༡༠འཇོལ་བ་སང། ། 

ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་༡འཇུག །བླ་གོས་མཐང་གོས་མཉམ་ལེགས་ 
མ་བསྒོས་༢དང་། །ཅ་ཅོའི་སྒར་༣བཅས་གཡས་གཡོན་གཡེང་བས་༠བལྟ། །མདུན་དུའང་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་བལྟ་༥བ། །གོས་ཀྱིས་མགོ་བསྟུམས་“ཤམ་ཐབས་འདོམས་ 
༧སྣང་བརྫེ། །བླ་གོས་ཕྲག་གཉིས་གཟར་༨དང་ལག་པ་གཉིས། །གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ 
༩རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་༡༠བསྣོལ། །མཆོང་ཞིང་༡༡འགྲོ་དང་གོམ་པ་ཆེས་དྲག་པས། །སྐྱིད་ 
པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་༡ ༢འགྲོ་བར་བྱེད། །ཙོག་པུས་འགྲོ་དང་༡༣བྲང་གིས་འགྲོ་བ་ 
དང་༡༤། །ལག་པ་རྐེད་བརྟེན་གྲུ་མོ་རྒྱངས་༡༥༩ེ་འགྲོ། ལུས་པོ་ཀྱོག་བསྒུར་༡༦ལག་པ་ 
གཡབ་༡༧ཅིང་འགྲོ། །མགོ་བོ་བསྙུར་༡༨ཞེང་གཞན་དང་ཕྲག་སྤྱད་༡༩ཀྱིས། །འགྲོ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་༢༠འགྲོ་བ། ། 

སྟན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོས་པར་༡འདུག་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་ 
༢བརྟགས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་གྱ་ཚོམ་འདུ་འདུག་པ། །རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེང་འོག་ 
བསྣོལ་༠བ་དང་། །བརླ་སྟེང་བརླ་༥དང་དེ་བཞེན་ལོང་བུ་༠བརྩེགས། །རྐང་པ་ཁྲི་ཡི་འོག་ 
ཏུ་བཀུག་༧པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཕྲལ་༨དང་འདོམས་མི་སྦེད་༩པའོ། །ལེགས་པར་ཟས་སློང་ 
བ་༡ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལས་༢མཐོ་བ་༡དང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ 
མང་ཉུང་མཉམ་༣པར་ལེན། །བསླབ་གྲལ་མཐར་ཆཚགས་སུ་ནི་མི་ལེན་༦དང་། །ལྟུང་ 
བཟེད་མིག་གིས་མི་བལ་གཡེང་༥བས་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་གདངས་“སྔས་དང་འབྲས་ 
ཆན་དག །འདོད་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ཚོད་མས་འགེབ་པ་དང་། །ཚོད་མ་འདོད་པས་སྔར་ལས་ 
བཟློག་པ་༧དང་། །བཟའ་བཅའ་སྟེང་དུ་སྣོད་བཟེད་པ་༨རྣམས་སོ། ། 


140 


ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བཟའ་ཆེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་མི་ལེགས་༡ཟ། །ཧ་ཅང་ཁམ་ཚོད་༢ཆེ་དང་ཆུང་བ་ 
ཞདང་། ཁམ་ཚོད་རན་ཅམིན་ཁ་གདངས་སྔས་༥པ་དང་། །ཟ་བཞིན་གཏམ་སྨྲ་ཡབ་སྒྲ་ཙུག་ 
ནས་ཐུ་༡དང་། །ཟས་ལ་འཕྱ་༢སྨོད་མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་འསོ། །རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅདང་ཁམ་ 
འཕྲོ་སོས་བཅད་༥ཟ། །ལག་པར་ཟས་ཆགས་ལྡག་༡དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས། །ལྕེ་ཡིས་ 
ལྡག་༢དང་ལག་པར་ཟས་གོས་སྤྲགཞ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་སྐྱོམ་༦སྐྱོམ་ 
བྱེད། ཁ་ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲར་བཅོས་བཟའ་༥བའོ། ། 

གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་༡བ་དང་། །ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྤགས་པས་ཆུ་ 
༥སྣོད་རེག །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་བཅས་ཆུ་འཐོར་ཞདང་། ཁྱིམ་དུ་མ་དྲེས་ཟས་བཅས་ 
ཆུ་འབོ་༤བ། །ཟས་ལྟག་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་འདོར་བ་༥དང་། །ལྟུང་བཟེད་ས་རྗེན་ལ་ 
༦འཇོག་གཡང་སར༧་དང་། །གད་ཁར་དདང་ནི་དཀན་གཟར་པོར་འཇོག་༩པ། །འགྲེང་སྟེ་ 
ལྷུང་བཟེད་༡༠བཀྲུ་དང་གད་ཁར་༡༡དང་། །གཡང་སར་དཀན་གཟར་པོ་རུ་འབྲུ་༡༣བ་ 
དང་། །ཆུ་དྲག་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆུ་༡༦བའོ། ། 

ཆོས་འཆད་ཚེ་ན་ཉན་མཁན་ན་མིན་པར། །རང་ཉིད་འགྲེང་སྟེ་འཆད་༡དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཉལ་དང་༢མཐོན་པོའི་སྟན་ལ་འདུག་ཞཔ་དང་། །མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་རྒྱབ་ 
༦ནས་འཆད་པ་དང་། །ལམ་དབུས་འགྲོ་ལ་ཟུར་ནས་༥འཆད་པའོ། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་ 
༡དཀྲིས་གོས་བརྡེས་པད། །ཕྲག་པར་གོས་གཟར་༣ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་༠བསྣོལ། ། 
དེ་བཞིན་ལྟག་པར་བསྣོལ་༥ལ་འཆད་པའོ། །དོ་ཀེར་༡ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་༢མགོ་བོ་ལ། ། 
ཅོད་པན་༣བཏགས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་༤བཅིངས། །ཐོད་ཀྱིས་བཀྲིས་ལ་འཆད་དང་གླང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
༡པོ་ཆེ། །རྟ་ལ་༢ཞོན་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུགཞ། །ཤིང་རྟ་ལ་འདུག་༦མཆིལ་ལྷམ་ 
གྱོན་༥ལའང་མིན། །ལག་ན་འཁར་བ་༡གདུགས་༢དང་མཚོན་ཐོགས་དང་། །རལ་གྲི་ 
༦དང་ནི་མདའ་གཞུ་༥ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་པའི་མི་ལ་འཆད་“པ་སྤང་། ། 
དགེ་སློང་གང་དག་ན་བ་མ་ཡིན་པས། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་༡གཅི་འདོར་དང་གོ་ 
སྐབས་ནི། །མེད་ན་མ་གཏོགས་ཆུ་ལ་བཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་སྣབས་སྐུགས་པ་༢འདོར་ 
སྤང་དེ་བཞིན་དུ། །རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོར་བ་ཞདང་། །གནོད་པ་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་ལྡོན་ཤིང་ལ། །མི་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་༦འཛེགས་པར་སྤང་། ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་བསླབ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་གསུངས་ཏེ་ཕམ་པ་ 
བརྒྱད། །ལྷག་མ་ཉིཤུ་སྤང་བ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སོར་བཤགས་ 
སྡེ། །བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དགེ་སློང་སྐབས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞེ་ཡི་སྟེང་། །ཆགས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་ཅིང་ 
ནོམ། །དེ་བཞིན་ལུས་བཀན་གྲོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱུང་དགེ་སློང་ 
འགྱོད་སྐྱེས་པར། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་མི་བཏང་བའོ། ། 
དགེ་སློང་སྐབས་བཤད་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། །སྨྱན་བྱས་པ་དང་གཞི་མེད་སྐུར་ 
འདེབས་ནས། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་བར་ཏེ་བདུན་གྱི་སྟེང་། །འཁྲིག་ཕྱིར་ནོར་དག་ལེན་ 
དང་ལེན་འཇུག་དང་། །མཚན་མོ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚམས་ལས་འདས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིན་འདས་ལམ་ཞུགས་ཆུ་བོ་རྐྱལ། །མ་གནང་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། ། 
བརྒྱུད་མེད་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་གནས་དབྱུང་བར། །བཟོད་པར་གསོལ་འཇུག་དཀོན་མཆོག་ 
སྤོང་ཟེར་དང་། །བུད་མེད་དག་དང་གཞོག་སྟེགས་བྱས་བྱེད་འཇུག །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རྣམས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། ། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་འདྲ་བའི་སྟེང་། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
ནི། །གསུམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚུངས། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་འདས་པར་༢༠འཆང་། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་ཞག་འདས་ཤིང་། །ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཀྱང་བརླབ་དགོས་མ་གྲུབ་༢༡བཅས། །སྲ་བརྐྱང་ 
དུས་མིན་འབྱིན་༢༢དར་དུས་སུ་ནི། །དབྱུང་ལ་མ་༢༣ཚོགས་པ་དང་དབྱར་ཁང་གི། དགོས་ 
ཆེད་མིན་པར་དབྱིག་སོགས་སློངས་པ་༢༦དང་། །གླེགས་བམ་འདྲི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྙེད་པའི། །གོས་༢༥དང་གོས་རྒྱུ་༢༦དང་ནི་མལ་ཆའི་རྒྱུ། །དབྱར་ཁང་༢༨རྒྱུ་རྣམས་ཟས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཇོག །གྲངས་༢༩སུ་བཅད་དང་སྤྱི་ལ་བསྔོས་༣༠པ་དག །རང་ལ་བསྒུར་དང་ 
ཆགས་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་དག །ཉན་ཕྱིར་འཚེང་འགྲོལ་སོགས་ཀྱིས་༢༡འབྲིད་པ་དང་། །དངོས་ 
དང་རིན་གྱིས་ལྕི་༣༢དང་ཡང་༣༣བའི་གོས། །བརྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
ངོ་། །མ་བརྐོས་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཅིག་དང་ནི། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་རས་ཆེན་སྐྲོད་པ་དང་། ། 
ཟས་བསོད་སློང་དང་དབེན་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས། །ཕྱིར་མ་བསླངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །མ་ལོན་པས་རྫོགས་འཁོར་ 
འཇོག་འཁོར་མང་འཇོག །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བྱཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཚིགས་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་མ་བསླབ་རྫོགས། །བསླབ་ 
ཟིན་མི་རྫོགས་ཆོས་ཚོང་འདྲིད་པ་དང་། །འཁོར་མང་གསོག་དང་མ་གནང་སྡུད་པ་དང་། ། 
འབྲུལ་མོ་སྦྲམ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་བཞི། ། 
མི་འདོགས་མི་འདྲེན་མི་སློབ་ནད་པའི་གཡོག །མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཞི། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟར་གནོད་དང་། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། 

ཁྱིམ་པ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཡུལ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བླ་གབ་ཡོད་མེད་འགྲེངས་བ་ 
བཞི། །དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་བཞི། ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་རིག་པ་ལེན་དང་ཀློག །རྨ་ 
བཅིངས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་དང་བུ་འཚོ་དང་། །མཚན་མོ་ཁྱིམ་གཞན་ཉལ་དང་མ་བརྟགས་ 
ཉལ། །གཅིག་ཉལ་སྟན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་། །རང་ལུས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་མོ་དང་ཁྱིམ་མོ་མུ་སྟེགས་མོར། །དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་འཇུག་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་རུ་ 
འཇུག །དི་ཞིམ་འབྲུ་མར་ཚིགས་སྐུད་ཆུར་ལོངས་སྤྱོད། །སྤུ་ཤེལ་རྩི་དང་སོ་མངས་སྦྱིག་ 
ཤད་གསུམ། །སོ་སོའམ་གསུམ་གིས་སྐྲ་ཤད་སྐྲ་ཚབ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་བྲོ་གླ་ 
རོལ་མོ་བྱེད། །གདུགས་ཐོགས་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་དང་ཁྲིའུར་འདུག །ཕྱིས་གནོད་ལོག་ 
ཐབས་བྱེད་དང་སྐུད་པ་མཁལ། །དགེ་འདུན་མའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། །ཟས་ 
འཚོང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བརྗེན་པ་འཚོད། །ལྟོ་འདུན་སྒོག་ཟ་རྗེ་གབ་མི་བརྟེན་དང་། །ཆུ་གོས་ 
མི་འཆར་བཀྲུ་མཁན་གོས་འཁྲུར་འཇུག །རུང་བའི་གོས་ལ་མ་གུས་སྟེར་དང་བརྡེ། ། 
གཞན་བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྙེད་ཆོས་སེར་སྣ་ལྔ། །དབྱར་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ཐོ་ 
འཚམ་པ། །ལོག་པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །སྤྱོ་དང་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ 
ལོང་ཡལ་བར་འདོར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་རྱོང་མི་བྱེད། །དགེ་སློང་མེད་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་བྱེད། །གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དང་། །དབུལ་པོ་ 
སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་དབྱུང་འགྱེད་ཕྱིར། །ཚོགས་པར་མི་སྦྱིན་དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་དོགས་བཅས་འགྲོ། །བཀག་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཞན་གནས་འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད། །སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རྩ་སྔོན་ 
སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་གཅི་འདོར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་སྒོས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་སྐབས་བཤད་སོར་བཤགས་གསུམ་པའི་སྟེང་། །ནད་མ་མིན་བཞེན་འོ་ཞོ་ 
མར་ཞུན་མར། །འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དབུ་བ་དང་། །ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ 
བསླངས་ཏེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད། 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་མ་བསྐྒོས་སྟན་ལ་འདུག །རྩ་སྔོན་ཡོད་སར་བཤང་གཅི་ 
འདོར་བ་གཉིས། །ལྟུང་བྱེད་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་དེའི་ཚབ་ཏུ། །ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་ 
བར་བགོ་བ་དང་། །ཆགས་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ 
བཤད་བསྟན་གྲངས་མཐུན་ནོ། །དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ངོས་འཛིན་རག་ཙམ་མོ། །ཉམས་དང་མ་ཆགས་སྡེ་ལྔའི་གཞེར་ཞུགས་ཀྱང་། ། 
ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་གསོལ་བཞིའི་བསླབ་བྱིན་ལ། །སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་ 
བཞིན། །དེ་སོགས་ཞིབ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གཞན་དུ་འཆད། ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ཉན་ཐོས་ 
ལུགསབཞིན་བསྲུང་། །རང་འདོད་བྲལ་ཞིང་གཞན་དོན་འགྱུར་ངེས་ན། །ལྟུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་བྱང་སེམས་སྐབས་གཞིན་སྦྱད། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་འགྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་འདྲི་ཞེང་བརྟགས་ཏེ་སྤང་། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ན། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བས་དུས་སྐབས་དཔྱད། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་དང་བཀག་ 
པ་མེད། །རུང་དང་ཉེ་བཟུང་མི་རུང་དང་ཉེ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ། །རིམ་ 
བཞིན་སྤང་དང་བླང་བྱར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །འདུལ་བར་མི་སྣང་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བླང་བྱ་མིན་པར་ཤེས། །དེ་ལས་ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
ན། །བླང་ངོ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་བསད་ན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་ 
བཞིན། །ཕམ་ལྷག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚ་བ་ནས། །ཡང་སོས་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས། །ཆེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཕྱི་མའི་ལེགས་སྨོན་ནི། །ཁྲིམས་སྲུང་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་མོད་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཟིན་པའི་སྡོམ་པས་ངེས་ལེགས་འདོད་བཞེན་འགྲུབ། ། 

རབ་བྱུང་གཞི་ནས་དབྱེན་གྱི་གཞི་ཡི་བར། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ལུང་གཞི་ནས་ 
གསུངས་པའི། །དང་པོ་བཤད་ཟིན་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན། །དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞེ་རྣམས་སོ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ 
དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ། །ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་གྱིས། ། 
རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་འདུ་འཛི་གཡེང་སྤངས་ནས། །སྤོང་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་འོས་པ་ཞལ་ཏར་ 
བསྐོ། མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྱུང་དབུགས་བགྲང་བ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་པས་ 
དུག་གསུམ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ང་རྒྱལ་གཞིལ་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྡེ་ 
ཚན་རེ་རེ་ནས། །དམིགས་སོགས་རྣམ་ལྔས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
འཕགས་ལམ་བཀྲོད་ཕྱིར་ལྷག་མཐོར་བསྐྱེད། ། 

མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་པ། །ཟླ་ཕྱེད་དུས་ངེས་ཕྱིར་ན་དེའི་མིང་ 
ཅན། །སྡིག་པའི་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ན། །སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་རབ་ 
བསྔགས། །གྲུབ་བམ་རྩོལ་བས་བྱས་གནས་མཚམས་བཅད་དེ། །འདུས་པས་བློ་མཐུན་ 
བྱས་པར་གྲངས་ཚངས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་བའི། །རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔའི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་བརྩམ། །སྦྱོར་བ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


རང་རྒྱུད་དག་བྱས་གཏྟི་བརྡུང། །ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ། །གཏོར་མ་ 
བཏང་དང་དུས་བཟང་མདོ་གདོན་པ། །མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འདུས་ 
འཕྲལ་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་དར། །དགེ་སློང་འདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི། །དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་ནས་ལོགས་སུ་བཀྱེ། །མདོ་ཡི་ཆེ་བརྗོད་དུས་བརྗོད་འདུན་ 
པར་བླངས། །དངོས་གཞེ་ཉན་པར་གདམས་དང་གསོལ་བའི་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པ་གླེང་ 
གཞི་ཕམ་ལྷག་སོགས། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདོན་ཞིང་དག་པ་དྲི། །ལྷག་མ་ཐོས་བསྒྲག་ཚུལ་ 
གྱིས་རུང་བའང་འདོད། །རྗེས་ནི་བསྔོ་བ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའམ། །ཚིགས་བཅད་འདོན་ལ་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཟེར། །རབ་གནས་ 
དོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་། །རིམས་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ། 
དབྱེན་སོགས་རྩོད་པ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས། །སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྒྲགས་མོད་ཆོ་ག་ 
མཐུན། །དུས་ངེས་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་འདོག ། 

དབྱར་གནས་མྔ་ཕྱི་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ ཞུན་ཟླ། །གང་རུང་མར་ངོ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ། ། 
འོན་ཀྱང་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤང་དང་། །ཆར་ཆུའི་སྐང་ཡིན་པས་ན་སྣྲོན་ཟླ་ཡི། ། 
བྱ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལེགས་སོ་ཞེས། །སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་བུ་སྟོན་ཆེ་སོགས་ 
གསུངས། །མཐུན་པའི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ཆེ། །གནས་མལ་སྟོབ་དང་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲུམ་པ་བསྐོ། །བླངས་པའི་གྲངས་བརྗོད་གནས་སྟོབ་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །ཕྱི་ཉིན་རང་གནས་ 
བླ་གབ་བཅས་པ་རུ། །དགེ་སློང་མདུན་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཁས་བླངས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ངང་ཚུགས་ལ། །གནས་པ་དངོས་གཞིའོ་གང་ཟག་དགེ་འདུན་ཆེད། །བདུན་ 
དང་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་འོས་ཆེ་སྦྱིན། །ཡུལ་དུ་འཁྲུགས་ལོང་བྱུང་ངམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཞུགས་པས་དབྱར་གནས་འགྲོལ་དང་གང་ཟག་ཅཙམ། །བསྐོས་པར་དགག་དབྱེ་ཞུས་ཏེ་འགྲོ་ 
བའང་ཡོད། ། 

དགག་དབྱེ་དུས་དང་དུས་མིན་གློ་ཐུར་བ། །རིང་སྦྱོརསྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་གོ་བྱ་སོགས། །ཉེ་ 
སྦྱོར་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཕན་ཚུལ་བཟོད་གསོལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་སོགས་ 
མཐར། །ནད་པའི་འདུན་པ་སོགས་བླངས་འོས་པ་བསྐོ། གསོལ་བ་འི་ལས་བྱ་དངོས་ 
གཞིར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས། །འདུག་སྟེ་དརྷ་ནས་འཛིན་བརྗོད་པ་གསུམ། །བྱ་བ་ལྟུང་བའི་ 
དགག་དབྱེ་སླར་ཡང་ནེ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དགེ་ཚུལ་དགག་དབྱེ་སོགས། །རིམ་པ་ 
བཞིན་བྱ་གལ་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས། །གསོ་སྦྱོང་གསུམ་མམ་གཉིས་སོང་མཚམས་སུའང་ 
རུང་། །གློ་བུར་འགྱེས་དགོས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེར་བརྗོད། །བཞི་ལས་མེད་ན་བསྐོ་བ་ 
མ་གཏོགས་བྱ། ། 

བདེ་བར་གནས་པ་ཀྐྱེན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ། །སྲ་བརྐྱང་གོས་དང་ཀོ་ལྦགས་སྨན་རྣམས་ 
སོ། །གང་དུ་དབྱར་གནས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པར། །བླངས་ལ་མ་རལ་བ་ཡི་དགེ་སློང་གིས། ། 
དགག་དབྱེ་འཐོན་ནས་དངོས་པོ་དབྱར་རྙེད་པ། །དགེ་འདུན་སྤྱིར་དབང་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་ 
ཡན། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ལེགས་བཏིང་སྐྱོང་། །དྲ་གཏན་དངོས་ཡིན་འདྲ་ 
ཕྱིར་བཏགས་པ་བ། །དབྱུང་ལ་གཉིས་ལས་འཇུག་བྲལ་རང་འཇིག་པ། །བཅོས་མ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་ནས་ཚོགས་པས་སོ། །བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་བཅུ་ལྡན། །རྙེད་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་དམིགས་བསལ་གྱི། །གང་ཟག་བཅུས་ནི་རྙེད་ཐོབ་ཕན་ཡོན་མིན། ། 

རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་སྤངས་པའི། །ལུག་བལ་ལས་བྱས་ལ་སོགས་རུང་ 
བ་བདུན། །བཀྲུས་ཏེ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤང་རུང་ཚོན་གྱིས། ཁ་བསྒྱུར་སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞིང་དྲུབ། །གཞན་རྣམས་དྲས་ལ་གླེགས་བུ་ལྷན་ཐབས་རུང་། །འཚོ་དང་མཁོ་བ་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་གསུམ། །ལུས་འཚོའི་ཕྱིར་གནང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གོས། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཤམ་ཐས་ཀྱི་གཟན་རྔུལ་གཟན་དེ་ཡི་གཟན། །གདོང་ཕྱིས་རྣག་ 
གཟན་གཡན་པ་དགབ་སྒྲ་བཟེད། །གདིང་བ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ། །ངོ་བོ་ 
སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་མ་ནས། །ཉེར་ལྔའི་བར་ཏེ་ཆུང་གསུམ་འབྲིང་པོ་གསུམ། །ཆེ་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཕྱེད་བཞི་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆེ་བ་སྐོར་གསུམ་དཔངས་སུཁྲུ་གསུམ་པ། །སྲིད་དུ་ཀྲུ་ལྔ་ཆུང་གསུམ་ཀྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད། ། 
ཕྲི་ཞིང་འབྲིང་གསུམ་དེ་ཡི་བར་བར་བྱ། །བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ལ་མཐང་གོས་ལྔ ། 
གླེགས་བུཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས་རིམ་བཞིན་དང་། །བླ་གོས་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཇི་བཞིན་ 
ན། ། 
མཐོང་གོས་དཔངས་སུ་བུ་དོ་ཞེང་དུ་ནི། ་ཀྲུ་ལྔ་ཡིན་མོད་བསྣན་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་བསྣན་པའི་རྣམ་ལྔ་ཡོད ། 
ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ནང་གྱོན་ཤམ་ཐབས་དང་། །མཚན་མོ་རྔུལ་གཟན་སྟེང་གཡོག་ཤམ་ 
ཐབས་གཟན། །ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པ་རྔུལ་གཟན་ཏེ། །མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པ་དེ་ཡི་གཟན། ། 
ཤམ་ཐབས་ཤམ་ཐབས་གཟན་གཉིས་ཉིན་མཚན་དུ། །ནང་དུ་ཀྱོན་བྱ་ཁོ་ནར་བཞེད་པའང་ 
ཡོད། །ཚད་ནི་ཆོས་གོས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མཚུངས། །གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་ 
རས། །རྨ་ཅན་དགབ་པའི་ཕྱིར་གནང་རྣག་གཟན་དང་། །དེ་བཞིན་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ལ་ 
གནང་གོས། །སྐྲ་བྲེག་དུས་བཟེད་སྟོད་དུ་གྱོན་བྱའི་རས། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ 
འཛའི་སྐྱོན་སྤང་ཕྱིར། །གནང་བའི་གདེང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཉིས་པ། །ཚ་དུས་ཆུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཞུགས་ཡུས་སྐྱོབ་རས་ཆེན་རྣམས། །ཚད་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་། །མ་ 
གྲུབ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བྱིན་རླབས་རུང་། །སྣམ་སྦྱར་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་། ། 
ལས་ཆོག་ལ་འདུས་འཆད་ཉན་ཆེ་མ་གཏོགས། །མི་གྱོན་བླ་གོས་ཉིན་པ་ཕལ་ཆེར་བགོ། 
མཐང་གོས་རྟག་ཏུ་བགོ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤྱད། །རང་གི་འཁྲུ་ཞེང་ཁ་བསྒུར་ལེགས་པར་ 
ྐྱོང་། ། 

རང་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་ལ་དམེགས་ཏེ། ཁྲུར་ལོངས་པ་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབ་པའི་ཚད། །དཀར་ལོ་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ 
གཏུར་བུ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་། །ཚ་སྣོད་ཟོ་ཕོར་ལྡེ་མིག་གྲི་གུ་དང་། ཁབ་དང་འདྲེག་སྤྱད་ནལ་ 
ཟེ་ཐལ་ཕྱག་དང་། །ཆུ་སྣོད་གཞོང་པ་སྤྱི་བླུགས་འཁར་གསེལ་དང་། །ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ཁྲུ་ 
གང་མ་ལོངས་པའི། །གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ལ་སོགས་ཕྲན་ཆེགས་པ། །བྱིན་རླབས་མེད་རུང་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། ། 

གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ། །ཞེན་མེད་འཆང་རུང་ཆོས་གོས་ 
ལྷག་པོ་དང་། །རིན་དང་རྒྱུ་སོགས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །རྟེན་དང་དངོས་པོ་ཉམས་དང་ 
འཕྲོག་གམ་བྱིན། །དབྱུང་བས་འཇིག་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཡིད་གཏད་ཡུལ། །ཤི་བ་ཕྱིར་ 
མའི་འཇིག་རྒྱུ་དམེགས་བསལ་ལོ། །གོས་རྙེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྐལ་ཕུལ་ནས། ། 
དངོས་སམ་བསྒུར་བ་བསྐོས་པས་ཆོ་ག་བཞིན། །མཉམ་པོར་བགོ་བྱ་ཆོས་མིན་ྱོགས་སོང་ 
དང་། །མ་སླེབ་ཤི་དང་བབ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །རབ་བྱུང་སྤྱིར་རྟེད་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས། ། 
མཉམ་པོར་ཐོབ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ། །སུམ་གཉིས་སྦྱིན་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ནམ་ཡང་མེན། ། 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས། །ནད་གཡོག་དབང་མོད་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

མིན། །ལྷག་མ་ཡོན་བཤད་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བགོ། སྤྱིར་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མྱང་འདས་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །རྙེད་ན་རིན་ 
ཐང་ཅན་སོགས་བཟང་པོའི་གོས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ་འདོད་པ་དང་། །དུབ་པའི་ 
མཐའ་སྤང་དབུ་མར་བརྟེན་པར་གསུངས། ། 

མི་རུང་ཤས་ཆེ་ཀོ་ལགས་ལས་གྱུར་པའི། །མཆིལ་ལྷམ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་གནང་ 
བ་ལ། །ཁྲ་བོ་གཉེར་མ་རྒྱན་དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །ཡུལ་གཉན་དྲུང་དང་ཟས་བཟའ་ 
སོགས་ལ་བཀག །མིག་དང་རླུང་སོགས་ལ་ཕན་དོམ་གྱི་ལྤགས། །འདིང་དང་ལྷམ་གྱི་ནང་ 
དུ་གཞུག་པར་གནང་། །མཐའ་འཁོབ་འགའ་ལ་ཀོ་ལྔགས་བསྟེན་བྱ་རུ། །གསུངས་པ་ལུག་ 
ལྦགས་སོགས་ཏེ་སེང་གེ་དང་། །སྟག་སོགས་མ་གནང་ཁྱིམ་དུ་གཞན་མེད་ན། །འདུག་པ་ 
ཅམ་གནང་འཁྱགས་རོམ་ཡོད་ས་རུ། །ཞྭ་དང་ལྟམ་སྒྲོག་ཅན་གནང་དུས་སྐབས་དཔྱད། ། 

གང་ཞིག་ཁམ་ཟས་ལ་བརྟེན་འཚོ་བའི་རྐྱེན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལྡན་དུས་རུང་སྨན་ 
སོགས་བཞེ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ནས། །གུང་ཚིག་བར་སྤྱད་བཟའ་བཅའ་ 
དུས་རུང་སྨན། །བུ་རམ་བྱིན་རླབས་ལམ་ཞུགས་དགེ་བསྐོས་དང་། །ལག་གི་བླས་ནི་དུས་ 
མིན་བཟའ་རུང་ཉིད། །ཟན་ཆད་པས་ནི་བཟའ་བཅའ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 

གནང་བའི་བཏུང་བ་རུང་ཆུས་བཏབ་པ་དང་། །ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པ་སླ་བ་བཞིན་ 
རས་སྣང་། །ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ཐུན་ཚོད་མཐའ་ཞེས་པ། །རྒྱུ་སྐར་འཆར་ཉེ་དེ་བཞིན་སྐྱ་ 
རེང་གོང་། །གང་གང་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་དེ་དེའི་མཐའ། །ཚུན་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱོང་བྱ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ། །རུང་བའི་སྨན་ཏེ་སྔར་བཤད་དོན་ཚང་ན། །ནས་ཁུ་ཤ་ཁུའི་ཐང་སོགས་ནད་པར་ 


151 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གནང་། ། 

ཞུན་མར་སོགས་བཞི་དེ་དང་འདྲ་བ་འགའ། །ཞག་བདུན་མཐའ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ 
གོང་དུ། །བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་པ་ཡི་སྨན་དུ་གྲགས། །རྩ་བ་སྡོང་པོའདབ་མ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཟས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡི་སྨན། །ཇི་སྲེད་འཚོ་བར་བྱིན་བརླབས་དགོས་དུས་ 
སུ། ། བརྟེན་པ་འཚོ་བཅང་སྣན་ཏེ་ཕྱི་མ་གསུམ། །གཙོ་ཆེ་ནད་པ་ལ་གནང་རོ་ནུས་དག ། 
འགྱུར་ན་གསོག་འཇོག་འགྲོ་བས་སྤང་དགོས་ཤིང་། །བཞི་ཀར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ 
འཆགས་པ་གཏོ། །དེ་ཕྱིར་རུང་ཁང་བཅོས་ནས་བྱིན་རླབས་གསུངས། །དུས་རུང་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་དུས་རང་ཉིད་ལ། །ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟས་ལ་སྨན་དུ་བརྟག །རན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ 
བཀྲུ་མདོ་བསྔོ་བྱ། །དམིགས་བསལ་མུ་གེའི་དུས་དང་ན་བའི་ཚེ། །ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་ 
ནང་དུ་ཞག་ལོན་དང་། །རྗེན་བཅོས་གསོག་འཇོག་ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དང་། །ས་བོན་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། །བཟའ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བག་ཡངས་གནང་། །མཆིལ་ 
སྣབས་ལུད་པ་ཁྲུས་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དགེ་འདུན་གནས་མལ་ལ། ། 
བསྐུད་དང་འདོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང། །མདོར་ན་ཁ་ཟས་བསོད་སྟོམས་གདན་གཅིག་ 
དང་། །སྨན་ནི་བཀུས་ཏེ་བོར་སོགས་ངན་ངོན་གྱིས། །ཆོག་ཤེས་བྱ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡང་གསལ། ། 

འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་ 
མ། །ལྷག་མ་ནས་དབྱུང་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །བཞི་བཅུ་རིམ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
པར། །དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་མཐའ་འཁོབ་ལྔས་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ཕ་མ་ 
བྱརུ་བྱར་གཉིས། །ཕྱེད་དབྲི་སྔར་བཞིན་དགེ་སློབ་སོགས་སྦྱིན་པར། །མ་ཚོགས་བཅུ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


གཉིས་དྲུག་གི་ཁྱད་སྔར་བཞིན། །ཕ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ལ། །དགེ་འདུན་ 
དུ་ལོངས་དགེ་སློང་མའེ་དགག་དབྱེ། །ཕ་མ་ལྔ་བཞི་དེ་ཡི་མགུ་སྤྱོད་ལ། །ཕ་མ་བཞི་བཞི་ 
བརྒྱད་དེ་གྲངས་ཚང་པ། །མི་འདུག་འགྲེང་དང་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། །འདུན་དང་ཡོངས་དག་ 
ཕུལ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །མཚན་ཉམས་མཚམས་མེད་བྱས་དང་སྡིག་ལྟ་ཅན། །ས་གཞན་ 
ན་གནས་འཁྲུལ་བཅས་མཚམས་གཞན་གནས། །དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་རང་བཞིན་མི་ 
གནས་དང་། །མཚན་མི་མཐུན་ཏེ་བྱར་གསུམ་མ་ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་འོས་ཤིང་མཚམས་ནང་ 
དེར་གནས་པའི། །འདུ་འོས་ཀུན་འདུས་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་དང་། །བྲལ་བས་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་ལས་བྱེད་མཁན། ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་བརྗོད་པ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་། །མ་འཁྲུལ་བློར་ཐོན་ 
བརྡ་སྤྲོད་མཁས་ཤིང་སྤྲོ། །མཚམས་ཆེན་བཅད་སོགས་བརྒྱད་པོ་བྱ་བའི་ཡུལ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་མིན་གནས་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད། །ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དང་། ། 
དགེ་སློབ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་རྣམས་མ་རྫོ་གས་ 
རྟེན་ལའོ། ། 

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་གནང་བ་སོགས། །སྦྱིན་པའི་ལས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
དང་། །གསང་སྟོན་བསྐོ་སོགས་བསྐོ་བའི་ལས་སོ་བཞི། །བསྐོ་བྱ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཚོགས་ལོངས་མིན། །བསྡིགས་དང་སྨད་སོགས་ཆད་པའི་ལས་བཅུ་བཞི། །བསྒོ་གྱུར་ 
གྲངས་སུ་གཞུག་སྡོམ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཆད་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས། །དེ་ཀུན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལའོ། །བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཡིས། །དག་པ་ 
དགོས་ལ་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཕོག །ཀུན་གྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་རྣམས་བྱིན་རླབས་པས། །ལས་ 
ལ་མི་སྒྲིབས་ཕམ་ཅན་ནམ་ཡང་མིན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལས་དེ་ཉིད། །སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་ཐར་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་ལས་ཆགས་རྒྱུ། །ལས་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ནོར་ཞིང་། །གོ་རིམ་དང་ནི་ཚིག་ཕྱེད་མ་འཁྲུལ་བར། །བརྗོད་པ་དག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ 
དངོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གོ་ལས་དོན་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད། །གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པ་དང་གསོལ་བ་དང་། །གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ཚར་རེ་རྫོགས་རྗེས་ཆགས། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དགོས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་རྗེས་ལས་འཆགས་སོ། ། 

དགེ་འདུན་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ། །གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །གསང་སྟོན་བསྐོ་ནས་ལྟུང་བཟེད་སྦུབ་སྲང་བར། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་པ་མེད། །གསོ་སྦྱོང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནས། །དབྱར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བཞི་ 
བཅུའི་གནང་བའི་བར། །གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་བརྡོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་། །བཅས་ལ་ 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད། །སྒྲབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ནས་བཟུང་ཕམ་པ་ལ། ། 
བསླབ་ཁྱིན་བར་ནི་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་འཇུག་སྡུད་དང་བཅས་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཞེས་བརྗོད། ། 

ལྐོག་དང་མངོན་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། །སྦྱིན་ལས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་པའི། །གང་ཟག་ལས་ཡིན་ཆོས་གོས་ལྟུང་ 
བཟེད་སོགས། །ཡོ་བྱད་སྨན་རྣམས་བྱིན་རླབས་དགེ་བསྟེན་དང་། །བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་སྒྲབ་པ་སོགས། །གང་ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་སོ་དགེ་སློང་གཞན། །མེད་ཆེ་ཆོས་གོས་ 
རླབས་དབྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེའི་སྔགས་དངོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འགྲུབ། ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

དེ་བཞེན་ཆོས་གོས་བརྟག་དང་མགྲོན་བོས་པར། །ཁས་བླངས་འདི་ཀུན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྟག ། 

གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ལ། །འདིར་ནི་ལུང་གི་གཞི་རྣམས་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། །ལྟུང་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་འཆད། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་དང་ 
འཕྲོས་པ་གཞན། །གང་ལ་བྱ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་སོགས། །གཞི་དེ་མ་ཞི་མ་བཏང་ 
མངོན་འདུག་ན། །འོས་པས་གླེང་ངམ་བསྐོ་དང་གྲགས་པས་བསྡིགས། །བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་། ཁ་སྐོང་ཆོས་ལྡན་འཁོན་བཅས་མ་ཡིན་པ། །བརྩེ་ལྡན་ 
དགོངས་པ་དག་པས་དགེ་འདུན་རྣམས། །བྱེ་འགྱུར་དགག་བྱ་མེད་པའི་དུས་སུའོ། །སྔར་ 
བྱས་འཕྲོ་གཅོད་འཆོས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །གླེང་དྲན་བཞམ་བསྒོ་སྔོན་སོང་གསོལ་དང་ 
བཞིའི། །ནན་ཏུར་ལས་བྱ་མངོན་སུམ་མ་འོངས་ན། །གོ་བར་བྱ་ཞེང་བསྒྲགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ང་། ། 

ནན་ཏུར་དང་ནི་ས་གཞན་གནས་པ་ལ། །མུ་བཞི་རྩིར་ཡོད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ལ་ཐོང་བསྒོ་མི་བཏང་ན། །གནས་དབྱུང་གིས་བསྡེགས་༡གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་དང་ནི། །ལྟག་མ་མི་འཆོས་བཏུད་ནས་བྱེད་པ་ལ། །སྨོད་པའི་གསོལ་༢བཞི་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ། །བསྐྲད་༣པའི་གསོལ་བཞེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ལྔར། །ཐོ་འཚམས་པ་ 
ལ་མཛའ་ཞིང་གཅུགས་པ་དང་། །དགའ་༠བའི་དངོས་ལས་ཁྱིར་འགྱེད་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས། །བྱ་སྟེ་རང་རང་ནན་ཏུར་མིང་དུ་གྲགས། །དེ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་གནས་དབྱུང་ 
བྱ། །གནས་ཕྱུང་རྒྱུ་བདུན་༥གང་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རེ་ཞིག་གཞན་དུ་བཞག་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མི་དབང་བཟོད་གསོལ་ན། །བཟོད་དང་མཐུན་པ་མཐུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བྱིན་པས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཐོབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
ཞིང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ། །གྲགས་དང་བསོད་ཅན་གནས་དབྱུང་འོས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
བྱ་བྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །བསྡིགས་སོགས་བཞེ་ཕོ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ 
སློབ་མ་ལའང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བྱ། །ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། །ཕྱེ་ཡང་ 
མཉན་པར་མི་བྱེད་གང་ཟག་ལ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་༧དབྱེ་འཇོག་དང་ལས་གྲལ་༨ལ། ། 
འོང་དུ་མི་བཞུག་གསོལ་བརྗོད་བཞག་པའོ། །སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལྡོག་བྱེད་ལྔས། ། 
ལྡོག་ཀྱང་མི་གཏོང་དབྱུང་༩ལ་བསྟིལ་ཞེས་བརྗོད། །ཡང་དག་མིན་པའི་བཀུར་འདེབས་ 
ཁྱིམ་དུ་ནི། །འགྲོ་འདུག་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བཀགས་པ། །ལྟུང་བཟེད་སྦུབ་༡༠པ་ 
ཞེས་བྱ་ནན་ཏུར་བཅུ། །ནན་ཏུར་དང་པོ་བཞི་ལ་བཟོད་གསོལ་ན། །དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
གསོལ་བཞིས་བཟོད་པ་སྦྱིན། །གསོ་དགག་བཞག་སོགས་གླེང་བའེ་སྐབས་ཕྱེས་ན། །ལྷན་ 
ཅིག་གསོ་དགག་བྱས་པས་བཟོད་གསོལ་འགྲུབ། ཁྱིམ་པས་བཟོད་གསོལ་ལྷུང་བཟེད་ 
གསོལ་བས་བསྲང་། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རུ་བསྐྲད། །འཆབ་མེད་སྟིང་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་དང་དུ་བླངས། །གསོལ་བཞིའི་ཆད་ལས་བསླབ་བྱིན་དགེ་འདུན་བཀུར། ། 
དམན་སྤྱོད་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ཁྱད་པར་གྱི། །སྤྱོད་པ་སྤང་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད། ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་རང་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར། །འཆབ་བཅས་དང་ནི་མཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་དག །གསོ་རུ་མི་རུང་རྣམ་གྲོལ་སྐལ་བས་དབེན། ། 

བསྒོ་བསྙུར་བཅུ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི། །དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱ་ཞིང་བཤགས། །སོར་བཤགས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་རུང་བས། །ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་སྨྲེ་ 
སྔགས་ཚུལ་གྱིས་བཤགས། །སྤང་ལྟུང་དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཞག་གཅིག་ནས། །གང་ཟག་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལ་བཤགས་ལྷག་མ་ལ་གཏོགས་པའི། །སྤོམ་པོ་ལྕི་རྣམས་དགེ་སློང་ལྔ་ནས་བཟུང་། །ཇི་ 
སྟེད་ལ་བཤགས་དེ་ཡི་ཡང་བ་རྣམས། །གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ཕམ་པའི་སྦོམ་ལྩི་བ། ། 
དྲུག་ནས་ཇི་སྟེད་ལ་བཤགས་དེའི་ཡང་བ། །བཞི་སོགས་ལ་བཤགས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
དྲན་པའི་དགེ་སློང་གྱིས་སོ་སྟིང་ནས་ནི། །བཤགས་འདོད་འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་ 
གཙོ། །ཆོ་ག་བཤགས་པའི་ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས། །དགོས་པ་ལྟུང་དང་རྣམ་སྨིན་དག་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོའི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་བ་འོ། ། 
ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་དེ་ཡི་ཞག་གྲངས་བཞིན། །དགེ་འདུན་གཡོག་བྱའི་སྡོ་བ་ 
གསོལ་བཞིས་སྦྱིན། །ནངས་པར་སྔར་ལང་སྒོ་དབྱེ་ཀོང་བུ་བསལ། །ཆག་ཆག་གདབ་དང་ 
ཕྱག་དར་ལྕི་བས་བྱུག །བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་སྦྱང་བ་སོགས་མཉེས་པར་སྒྲུབ། །འདི་དག་ 
ནན་ཏུར་གནས་ཕྱུང་གིས་ཀྱང་བྱ། །དེ་བར་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་རིམ་ཞུགས་ན། །གཞི་ 
ནས་སྤོ་དང་སླར་ཡང་སྲོ་བ་སྦྱིན། །འཆབ་ཉེས་མ་བྱུང་དེའི་མཐར་གསོལ་བཞི་ཡིས། ཕ་ 
མའི་དབྱེ་བས་ཞག་དྲུག་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །དགེ་འདུན་མཉེས་པའི་གཡོག་བྱའི་མགུ་བ་སྦྱིན། ། 
གཞི་ནས་མགུ་དང་ཡང་མགུ་སྔ་མས་འགྲེ། ལྟུང་གཞན་དྲན་ན་སྤོ་མགུ་ཐ་དད་སྦྱིན། །ངོ་ཚ་ 
ཆེ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ན། །གང་ཟག་མདུན་དུ་ལྷག་མའང་བཤགས་རུང་བཞེད 
ཀོ་ཤམྤི་དང་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞིར། །གྲགས་ཏེ་གླེང་གཞི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་སོ། 
གཞན་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གང་ཟག་ལ། །རང་མིང་གིས་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྡོམ། །དགེ་ཚུལ་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་། །འཆབ་མེད་དགེ་སློང་ 
སྐབས་བཞིན་བསླབ་བྱིན་སྒྲབ། །བླང་འདས་གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས། ། 
ཉེས་མེད་མ་གཏོགས་བླང་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་དགེ་སློབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
མ་ལའང་འགྲེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་ནི་མི་གསོད་སོགས། །རྩ་བ་བཞི་བྱུང་སྡོམ་ 
པ་བསྐྱར་ནས་བླང་། །མི་མིན་གསོད་སོགས་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་ལ་ 
བཤགས་ཕྲ་མ་སོགས་དྲུག་པོ། །འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་འཆོས་རུང་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 

མི་ཤེས་བརྗེད་དང་དྲན་པར་མི་ནུས་དང་། །མ་རྫོགས་གནས་ཕྱུང་རྣམས་ལ་འཆབ་ 
ཉེས་མིན། །དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ་འབྱུང་། །བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཞག་ལོན་ 
ཁུད་གསོད་པ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ལས། །གོ་བར་བྱ་ཡུལ་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་པ། །ཡོད་བཞིན་མ་བརྗོད་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་གཞི་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །འཆབ་ཉེས་འགྱུར་བའེ་ཚད་དོ་སྒྱོ་བ་དང་། །མ་བཅས་པ་ 
ལ་ལྟུངབ་ཀུན་མི་འབྱུང་། །ནན་ཏུར་བཞི་དང་བསླབ་བྱིན་ས་གཞན་ན། །གནས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ལྟུང་དང་འཆབ་ཉེས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅབ་པའི་ 
ཞག་གྲངས་མི་དྲན་མང་ཚད་སྦྱར། །ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པས་ན། །དེ་ཡི་ 
གཞིའམ་གང་ཟག་གཞི་ཞེས་བརྡོད། ། 

སྤོ་ལས་མགུ་དང་མགུ་ལས་རང་བཞིན་དུ། །གནས་པར་མ་དབུང་སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་ 
སོགས། །ས་གཞན་ན་གནས་སྤྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་ནི། །རང་ལས་གཞོན་པའི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ 
སོགས། །མི་བླང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར། །ལྟུང་བ་གླེང་སོགས་གདམས་ངག་ 
བཞག་པ་སོགས། །ཆད་ལས་རྒྱུ་བརྗོད་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་སྤང་། །སྤོ་མགུའི་སྐབས་ 
བཤད་མཉེས་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །མངོན་ 
པར་སྨྲ་དང་ཕྱག་སོགས་གུས་པའི་ལས། །མི་བྱ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོགས་འདྲེ་བ་སྤང་། །སྤོ་ 
བའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཆད་ལས་སུ། །གཏོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་ཕྱིར་མདོ་རྩ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བར། །ས་གཞན་ན་གནས་སྦྱོད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ། 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས། །བྱུང་བར་གྲགས་རྣམས་གླེང་ 
རུང་གཞི་མེད་དང་། །ཇོ་བོ་མ་རྟོགས་མ་གྲགས་པ་ནི་མིན། །ལྟུང་བ་བྱུང་དང་སྡིག་ལྟ་སྐེས་ 
པ་དང་། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན། །ལོག་འཚོ་ལ་སྤྱོད་རིམ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལྟ་བ་ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། །གླེང་བྱའི་དངོས་པོའོ་ཀུན་ལས་ལྟུང་ 
བ་གཙོ། །གླེང་ཆེ་ཁས་མི་ལེན་ན་དྲན་དུ་གཞུག །ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་ནི་གནས་དབྱང་བྱ། ། 
གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱ། །ད་དུང་མ་ཕྱེ་ལུང་འབོག་གཏམ་འདྲེ་ 
སྤང་། །གསོ་དགག་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དགོས་ན་བྱ། །སྐབས་ཕྱེད་གྱུར་ཀྱང་མཉན་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །ཕུར་བཅས་ཞེས་པ་ལྟུང་བའི་ཁུར་བཀལ་ཞེང་། །ཉེས་པ་བཤད་དེ་བཏང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དྲུང་དང་ཞེ་འགྲས་པའི། །མདུན་དུ་མི་གླེང་དབེན་ 
པར་བག་ཕབ་སྟེ། །གླེང་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞིར་གསུངས་མོད། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་ན་མདོ་རྩ་བར། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞེ་ཡི་མིང་གིས་བསྟན། ། 
གཅིག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ལས། །དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་དད་ལས་བྱས་པས། །དགེ་འདུན་བྱེ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་གྲུབ། །མཚམས་མེད་འགྱུར་བ་འདུ་ཤེས་ལ་རག་ལས། །བྱེ་འགྱུར་དོགས་པས་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པ་ལ། །གླེང་དང་གླེང་བའི་ལན་ཟློག་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཀུན་སྤང་། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ན་བཟོད་པ་དང་། །མཐུན་པ་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་རིམ་བྱིན་སྟེ། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ལ་འབད་པས་སྦྱར། །ཐར་ལམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

གྱིས་བསྡུས་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པོ་གསོལ་བས་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་ 
དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད། །སྔོན་བྱུང་ལྟ་སྦྱིན་ལས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན། ། 
ཞག་གཅིག་བཅད་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་གསུངས། །གཞན་དུ་མི་འབྱུང་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པས་སོ 
འབུགས་ལོངང་བ་ལནཚུན་མིམཐུན་པ། །སྨྲས་པའི་ཚིག་རྗེས་སེམས་གཞོལ་ལུས་ 
ངག་ལས། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །གདམས་ངག་ཡུང་མི་འབོག་དང་ 
གླེང་བྱ་བའི། །ལྟུང་བར་བཅས་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་ཉིད། མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལས་ 
ཀྱུར་པའི། །རྩོད་པ་བཞི་ལ་ཞེ་བྱེད་ཆོས་བདུན་ནོ། །དང་པོར་མངོན་སུམ་གཉིས་པར་དེ་ 
དང་ནི། དྲན་པ་མ་མྱོས་པ་སྟེ་གསུམ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་པར་ངོ་བོ་འཚོལ་ཏུ་གཞུག་པ་ 
དང་། །བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་རྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་དང་། །ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཕོ་འཇུག །བཞི་པར་བདུན་ཀ་འཇུག་སྟེ་སོ་སོའི་མཐར། །རང་འབྲས་འབྱིན་པས་ཞིར་ 
འགྱུར་ཆོ་ག་ནི། །དང་པོ་མངོན་སུམ་འདུལ་བ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི། །རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་སོགས། །གོང་མ་གོང་མར་མཐུ་ཡི་ཁྱད་ཞུགས་པས། །འཐད་ཕྱོགས་ 
སྒྲབས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་བཀོད་ཅིང་འབབ་པས་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། །སོ་སོའི་ཚུལ་ཤིང་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིམ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཕྱོགས་མང་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་གཞོལ་བས། །རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་སྟེང་། །གཞི་མེད་གླེང་ཆེས་བཅོས་ཟིན་ནས་ 
བརྩམ་པའི། །དག་པ་སྦྱིན་པའམ་དྲན་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན། །སྐྱོ་ལ་ཉེས་མེད་ཚུལ་བཤད་མ་ 
མྩོས་པའི། །འདུལ་སྦྱིན་ཀུན་གྱིས་དག་པར་གོ་ན་ཞི། །འདི་ལ་ཞི་བྱ་དང་པོ་གསུམ་པ་དག ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


འདྲེས་པ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་གོ་བ་གཙོ། །གསུམ་པར་ཞི་བྱ་གསུམ་སྟེ་གླེང་ཡུལ་དང་། ། 
གླེང་བ་པོ་སྟེ་གཞན་ལ་མ་འཕྲོས་ན། །ཡུལ་གྱིས་ཁས་བླང་ཙམ་གྱིས་རང་ཞེར་འགྱུར། །དེ་ 
རྡེས་ཕྱི་བཅོས་བྱ་ཞིང་གཉིས་ཙམ་དུ། །མ་ཟད་དགེ་འདུན་གཏོགས་འགའ་རྗེས་འབྲང་ན། ། 
རྒོལ་བར་ལན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཞེ་བར་བྱ། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ། །ཀྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་ཞི། །རྩ་སྔོན་རྩེ་སྤྲད་བཀྲམ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གང་ཟག་དུ་ 
མའི་ལྟུང་བ་རྣམས། གཅིག་གིས་འཆོས་རུང་ཡུལ་ཡང་གང་ཟག་སྟེ། །ཚོགས་སུ་བཤགས་ 
དགོས་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ལྟུང་བ་གླེང་མཁན་ལུས་དང་ངག་བསྔམས་༡ཤིང་། །སྡེ་༢སྣོད་ཤེས་ལ་ཚོགས་སུ་ 
བསམ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པར་མི་སྟོན་ཅིང་། །ལོག་པ་ཆོས་དང་འདུལ་ 
བར་མི་སྟོན་ནཔའི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །བཞི་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཆང་བས་ཞེ་བྱེད་འགྲུབ། །དགོས་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་དུ། །བད་སྐྱད་ 
འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར། ། 

གནས་མལ་གཞི་ལ་གར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས། །རྩོད་པ་ཅན་དང་ཉམ་ང་སྲོག་ཆགས་ 
བཅས། །ཆེར་མ་ཅན་སོགས་མིན་པའི་གཞི་དག་པར། ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་པ་བརྩེགས། །ལུང་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཇི་ཙམ་ 
དགོས་པ་བློ་ཡིས་དཔྱད། །གྲུ་བཞི་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་། །རུང་ཁང་བསྲོ་ཁང་ 
ལག་མཛོད་ལ་སོགས་པ། །བཤད་ཚོད་བཞེན་དང་ཆོས་སྒྲའི་སེང་ཁྲི་བྱ། སྒོ་ལ་གསང་བ་ 
པ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །སྒོ་ཁང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། །དི་གཅང་ཁང་དུ་བསྟན་གཙོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སློབ་མར་བཅས། །དངོས་གཞིར་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས། །དྲི་བ་ལ་སོགས་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་བཞིན་སྒྲབ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁང་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །ཤོང་བའི་ཚད་དོ་ 
ཐལ་ན་ལྷག་མས་རེག་ །གཞན་དུ་ཤིང་དྲུང་བས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དཀའ་བས་ 
མ་སྒྲུབ་རྙེད་ན་ཁང་བཟང་དང་། ཁང་བརྩེགས་སྦྱད་རུང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ། ། 
ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་འདུན་དང་ཚུགས་ལ། །སྤྱོད་པའི་ལས་ཚན་གནས་ཁང་བསྒོ་བ་ 
ནས། །སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ལ་བཞག །བསླབ་ཚིག་འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་དང་། །གོང་མར་ཕྱག་བྱ་མཉམ་ 
ན་བསླབ་དུས་ཀྱིས། །རྒན་ལའོ་བུད་མེད་བསླབ་དུས་རྒན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་བསླབ་ནང་ 
མཐུན་ལ་ཕྱག་བྱར་འོས། །ས་གཞན་ན་གནས་དགེ་སློང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་མས་ 
མིན་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡང་། །ཉལ་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བས་བྲེལ། ། 
གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་གཞན་གནས། །ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འདུག་ལ་སུས་ཀྱང་ 
མིན། །མཁན་སློབ་ཉམས་ཀྱང་སློབ་མས་ཁྱག་བྱ་ཞིང་། །སྦགས་དང་གཅེས་བུར་ཕྱག་མིན་ 
དེས་ཀྱང་ནི། །མི་བྱ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་པ་ལ་འཁུུད་ཕྱག་ 
གཉིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཕྲན་སོགས། །གནང་བ་ཇི་བཞིན་བསྒྲན་ན་ 
ཡོན་གྱི་བདག །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་འདུན་བག་ཕེབ་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། །བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དག །སྨོན་འཇུག་དང་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་སུ་གཅིག །བྱང་འཕགས་མཉམ་གཞག་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྨོན་ 
འཇུག་དང་ནི་དོན་དམ་སེམས་སུ་མཐུན། ། 

རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ། །རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་འདོད་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ནས། །མར་ཀྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་པར་འདོད་དང་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ 
ལམ། །སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །རིམ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་བཅས། ། 
དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་སོ་ཐར་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ངོ་བས་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་ 
དམ་གཉིས། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་མོས་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྣམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚོགས་སྦྱོར་མ་དག་ 
ས་བདུན་དག་ས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ས་སྟེ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་སོགས། །འདུན་པ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐུ་མཚུངས་ལྡན་བར། །སྦྱར་ཞིང་ཚོགས་ 
ལམ་ན་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་གཅིག །མཐོང་སྒོམ་ན་བཅུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །དཔེ་གྲོགས་ཆོས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

རྟེན་དང་ངོ་བོ་ཆོ་གས་འབྱེད། །ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། །མི་སློབ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ། 
སྡོམ་པའོ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །དེ་ལ་འཇུག་པ་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕར་ 
ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོང་རྣམ་པ་གཉེས། སྔ་ 
མར་གཉིས་ཏེ་མགོན་པོ་འཇམ་དྱབངས་ནས། །ཀླ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་སྲོལ ། 
ངས་འདིར་བ་རི་བས་སྤེལ་ས་སྐྱ་པའི། །ཕྱག་བཞེས་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དབུ་མ་ལུགས 
གོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞབས་ནས་ཐོགས་མེད་ལ། །བརྒྱུད་པ་བཙུན་པ་ཟླ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤས་སྤེལ་བཀའ་གདམས་པས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་སེམས་ཙམ་ 
་ཡི་སྲོལ། །དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ནི། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཞབས་དང་ནཱ་རོ་པའི། །བརྒྱུད་པ་ལས་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེར། །བཀའ་བབས་དབུ་ 
མ་ལུགས་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 

བླང་བའི་རྟེན་ནི་བརྡ་ཤེས་དོན་གོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བསྐལ་བཟང་དང་། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་གསུང་གིས་ 
གྲུབ། །གཞན་དུ་ས་སར་ཐར་པ་རགས་བདུན་གྱ། །སྡོམ་ལྡན་ཁོ་ནའ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ནེ། ། 
ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། །ལེན་ཡུལ་རིན་ཕྲེང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དག་ལས། །བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་སོ་སོར་བཞེད། །སྤྱིར་བཏང་སྡོམ་ལྡན་ཆོ་ 
ག་བརྡ་སྤྲད་མཁས། །སྙིང་རྡེ་ལྡན་པ་གཙོ་ཆེ་ཆོ་ག་ལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་བཤམ་གསོལ་ 
བ་གདབ། །ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྐྱང་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །བསམ་པ་སྦྱང་ཞེང་དམ་ 


164 





ཤལ 992 9༢༣ ཡཿ 





ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ལེན་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །རང་གཞན་ 
དགའ་བ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བསླབ་བརྡོད་གཏང་རག་དབུལ་བ་རྡེས་ཀྱི་ཆོས། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་མཆོད་དང་། །དངོས་གཞི་རང་གཞན་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
གསུམ་གྱིས། །བློ་སྦྱང་སྨོན་པ་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་། །རྗེས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
བསླབ་བརྗོད་གཏང་རག་དབུལ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱང་ 
འཇུག་སྡོམ་དོན་གཉེར་ན། །གསོལ་གདབ་བསམ་པ་རྟགས་ཤཾང་ཡང་གསོལ་གདབ། ། 
བར་ཆད་དྲི་ཞིང་བསླབ་པར་གོ་བ་བསྐྱེད། །སྤྲོ་བ་དྲི་རྣམས་སྔོན་སོང་དངོས་གཞི་ལ། །བློ་ 
སྦྱང་ཁས་ལེན་སྤེལ་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
འཇུག་ཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་བསྟན། །གསང་གདམས་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་བྱ། །འདི་གཉིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དབུ་མ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་འཇོག་པའི་དགོངས་པ་ཡངས། །ཅིག་ཤོས་ལྟ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དམན་པས་ན། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་བསྟུན་པས་དོགས། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
བླང་དང་གསོ་བའི་ཡུལ། །འོས་པ་མ་རྙེད་གྱུར་ན་དཀོན་མཆོག་གི། སྤྱན་སྔར་རང་གིས་ 
ལེན་རུང་དབུ་མ་ལུགས། །སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ། །འགྱུར་ན་མ་ 
གཏོགས་མི་རུང་བྱང་སར་བཤད། །ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ཆོ་གར་མ་ལྟོས་པར། །སྐྱེ་བར་སྲིད་མོད་ 
སྡོམ་པས་ཟིན་པ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་རིགས་ 
སད་ཅིང་དགེ་རྩ་རྒྱས་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཐོས་ཤིང་དགེ་བར་གོམ་པ་རྒྱུ། །ཆོ་ག་ཕུན་ 
ཚོགས་གཞན་གྱི་མཐུ་ཡི་རྐྱེན། །ཚོགས་པ་ལས་ནེ་འདུན་པ་སྨོན་སེམས་དང་། །སེམས་པ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་ངོ་བོར་སྐྱེ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཞུགས་དང་མཚན་ཉེད་པ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་སྡོམ་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །དེ་ཆེ་གཙོ་ཕལ་དབང་གིས་སེམས་པ་དེ། ། 
སྨོན་འཇུག་མཚན་ཉིད་པར་སོང་སེམས་སེམས་བྱུང་། །རིལ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འགྲོ་ཞེང་ 
ཚོགས་ལམ་ལ། །མ་ཞུགས་པར་ཡང་སྡོམ་པ་གདགས་རུང་ཙམ། ། 

དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་པ་མ་ཉམས་བསྲུང་དགོས་ 
དེ་ཡི་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞེང་། །བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཉན་སེམས་བལལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་འདོར་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། ། 
ཤེས་པར་ཀྱས་ཏེ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ། །བསླབ་བྱ་དངོས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་དུ། ། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ 
བཅད་པ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཆོས། །བསམ་པ་ངན་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །མང་པོའི་སྲོག་སྦྱབ་ 
ཕྱིར་ན་གཅིག་གསོད་སོགས། །རང་འདོད་མེད་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །བསམ་ 
པ་དག་པའི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ལྟུང་མེད་ཡིན་ནོ་གཞན་ལ་གནོད་གྱུར་ན། ། 
དྲང་པོར་སྨྲས་སོགས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ། 
སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་སོགས་སྤྱད་དཀའ་ 
བས། །བློ་གྲོས་ཞུམ་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཡུན་ 
གྱིས་སྐྱིད་ལུགས་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྲགས་ནས་སྤོང་བ་རྣམས། །མི་མཐུན་ 
རྱོགས་སོ་བླ་མ་དང་མཆོད་འོས། །རྫུན་གྱིས་བསླྲ་༡དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ལ། །བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་བརྗོད་དང་༢སེམས་ཅན་ལ། །གཡོ་དང་སྒུས་༣སྤྱོད་འགྱོད་པའི་གནས་མིན་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
པར། །འགྱོད་པར་བསྐྱེད་རྣམས་༦ནག་པོའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ 
ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །གེགས་གྱུར་ཀུན་དང་ཕྲག་དོག་འཁོན་འཛིན་བཅས། །ཉེར་ལེན་ 
ཡིད་གསོད་དམན་ལ་མོས་པ་རམས། །སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་སྤང་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་འབྲས་བུར་སྨོན། །དེའི་ཕྱིར་ས་ལམ་སྒྲབ་སྟམ་ཐབས་ལ་སྨོན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ། །བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་བསུམ་དང་ནི། །སྔར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་ཟློག་ཕྱོགས་སུ། ། 
ཀྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་སློབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། ། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་སྤང་སྒྲབ་གཉེས། །ཐོས་པར་མི་མོས་བསམ་པར་ 
གཡེལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་ལྟོད་རྣམས་རང་ཉིད་སྨིན་པའི་གེགས། །སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
དད་གྱུར་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས། །ཕན་མི་འདོགས་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་གདགས་དང་། །རྗེས་ལ་གོལ་བའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
གེགས་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཆོས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ། །མི་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་དུས་ 
གསུམ་དུ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་ཞིང་༡། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༢། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པན། །གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར༤ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིའོ་ཕྱི་མར་མི་ཉམས་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལུས་དང་དགེ་བ་གཞན 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཀུན་ལས་གཅེས་པར་གཟུང་ཞེང་སེམས་ཅན་ལ། །གཉེན་བཤེས་ཡིད་འོང་བས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་ལྟ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་ནམ་ནོར་བུ་ལས། །གཅེས་པར་འཛིན་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ། །སྨན་པ་མཁས་པའམ་དམིགས་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ 
བཀྲེས་པས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་བཞིན་དུ་དུང་ངེ་བ། །བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ལྔ། །འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱུ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པའི་དང་པོ་ནི། །ཉེས་སྦྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར། །འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་དང་། །བཅས་ལ་སྡེག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས། །སྤང་བ་ལ་བསླབ་བཅས་རང་གཉིས་པོ་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས། །སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཙོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །དགོས་པ་མེད་པར་འོག་མ་ཁྱད་མི་བསད། །བཅས་ 
ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྡིག་མེད་ན། །འཆའ་བ་དོན་མེད་སྟམས་ན་དོན་ཡོད་དེ། །ཞིང་བསྲུང་ 
འདོད་པས་རིབ་མ་བསྲུང་དགོས་ལྟར། ཁྲིམས་ལ་གུས་དང་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྟུང་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཡང་། །མི་འཐད་པར་འགྱུར་བཅས་པ་མི་འདྲ་ 
བས། །དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་ལྡན་འགྱུར། །གོང་དུ་མུ་བཞིར་རྩིས་མོད་ 
འདིར་མཁོ་བ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་སྤྱད་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡིག་པ་ལྩི། །དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཐབས་མཁས་བྱང་ 
སེམས་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་དགེ་ལ་འོག་མའི་སྡེག །གཞན་དོན་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


སེམས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་དང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བསམ་བཞེན་ཡང་སྲིད་ལེན། ། 
རྒྱལ་སྲས་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་ཉེས་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲབ་བྱ་བ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས། །བསྡུས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པའམ། །སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། །སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་དོན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
པོ་ནི། །སྤྱན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ལྡན། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས། ། 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་བསྡུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རང་རང་ 
བསླབ་པའི་རྐང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དམན་མཆོག་རགས་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་འཇོག །ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བདེ་འགྲོ་ལ། །སྨོན་པ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ། །ཞེ་འགྲས་སྤངས་པའི་བཟོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས། །མྱུར་དུ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཟུགས་ལས། །འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་རྒྱ་ཆེ་བ། །སོ་སོའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཟང་ཟིང་མེད། །སྐལ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོན་ཆེ་བ། །ཐབས་ 
དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་མི་ཟད་པ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཡིན་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་སོགས། ་། 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་གཞན་ 
མིན་པས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་ཐོབ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ 
མེད་པསོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ལྡན་ 
གཞན་གྱི་འདོད་དོན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ནུས་པའི། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་འཛིན་དང་། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ལ་ཉལ་དང་ནི། ། 
གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བདུན་སྤོང་བའི། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་རྣམས། ། 
གོམས་པའི་ཚོད་དང་རྟེན་དང་ས་མཚམས་ཀྱི། །རིམ་པས་སློང་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ 
གཏོང་། །སྤོང་སེམས་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱད་ན། །སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་བཤད་ 
ཟིན་འཆད་པར་འང་འགྱུར། ། 

ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཁུར་བཟོད་ཟབ་མོས་མི་སྐྲག་ 
པ། །གནོད་པར་བྱེད་ལ་རང་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་། །གནོད་ལན་མི་བྱེད་སླར་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པ། །འཁོན་འཛིན་སྤང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། །བདུད་ཀྱིས་རྫི་བར་ 
མི་ནུས་གོ་ཆ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ལག་ལེན་ཐེབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས། །སྱོད་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོམ། །གཉེན་ 
པོར་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲབ་པ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསམ་གཏན་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །རྣམ་གཡེང་རྒྱུར་བཅས་སྤངས་ནས་དབེན་པར་བསྟེན། །བསམ་གཏན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཁམས་གོང་མའེ། །འཇུག་ངོགས་གོམས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་། ། 
བསམ་གཟུགས་ལས་འདས་ཞི་ལྷག་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་དག་དང་ཐུན་མོང་སྔར་བཤད་ 
ཟིན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་པོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར་བསྡུས་པ་ 
ལེགས་གོམས་ནས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ། ། 

ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཤེས་པས། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


བྱའི་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི། །བདག་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིང་ཐུན་རྗེས་སུ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྒྲབ། །དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྙེད་དང་། །དངོས་གཞིར་འཁོར་གསུམ་མེ་རྟོག་ 
ཤེས་རབ་དང་། །རྗེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་གཅེས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མིན་གསུངས་པས། །སྒྲ་ཚད་ལ་ 
སོགས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་བསླབ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ 
མཁས་ཁྱད་པར་བ། །ཕན་པར་ལྷུར་ལེན་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །དབྱེ་ན་བཞེ་སྟེ་ 
དག་པའི་སྐྱིན་པ་ཡི། །གཡབ་མོས་ལེགས་བསྡུས་སྟན་སྨྲས་མགུ་བྱས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བློ་ 
དྲངས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་བཤད། །བསྒྲབ་སླའེ་གཏམ་གྱིས་བག་ཕབ་དོན་སྤྱོད་པ། ། 
གཞན་དག་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཇུག་པས་དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ 
གདབ། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་དད་འདུན་མེས་པའ་རྒྱུར། །འགྱུར་བའ་ཀུན་སྦྱོད་ཚུལ་ 
འཆོས་སྤངས་པར་སྤྱད། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །སེམས་བསྲུང་བ་ 
ལ་འབད་ཅིང་དེ་སྲུང་བར། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྐྱང་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་འགའ་དང་དཔུང་བཟང་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
བཞིན་བསླབ། ། 

བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། །སྨོན་པ་མི་འདོར་ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཅིང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བསླབ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྨོན་སེམས་ལྡན་པའི་ 
ཁར། །དོན་མེད་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །ཅི་ནུས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོར་ 
གདམས་པར་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་དང་ལག་བཟང་ཞུས་མདོ་ལས། །གསུངས་ཞེང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་རང་སྟོབས་དང་། །སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་པ་བླང་བཤད་ལེན་ཚིག་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པས་གྲུབ། ། 

དད་པས། །དང་པོའི་རྩ་ལྟུང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཅུ་བཞིར་དབྱེ་དང་བཞེ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་༡དམ་ཆོས་སྤོང་བ་༢དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་ 
པས་གཅོད་ཅིང་ཁྱིམ་པར་༣འབེབ། །མཚམས་མེད་བྱེད་དང་༤ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་ལྔ། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་དེ་ཡི་དང་པོ་བཞེ། །གྲོང་དང་ལྡོངས་སོགས་འཇོམས་རྣམས་གཅིག་བགྲང་ 
བའི། །ལྔ་ནི་བློན་པོར་ངེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་༡དང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་ལས་ལྡོག་དང་༢། །ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་སྨད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་༣། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་སྤོངས་པར། །འཛིན་ཅིང་འཛིན་གཞུག་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས། །བདག་བསྟོད་གཞན༔སྨོད་ཟབ་མོ་བཟོད་པར་རློམ"། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །དེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་དཀོར་བསྐུས་སུས་སྟེར་ 
ལེན། །དབང་པོ་ཆེར་སྟེར་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བར་༧འགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལྡན་ལ་གནོད་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། །ཞི་གནས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་འདོར་འཇུག་ཅིང་། །སྡོང་བ་བསམ་ 
གཏན་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཕྲོག་ནས་ཀློག་པ་པར་སྦྱིན་སྦྱིན་འཇུག་རྣམས༨། །དང་ 
པོའི་ལས་པར་ངེས་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད། །འདི་ལ་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔར་དབྱེ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར། ། 

ངོ་བོ་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞེ། །རྒྱལ་ཕོར་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དང་དོན་གཅིག ། 
དེ་ཕྱིར་རྫས་སུ་བཅུ་བཞིའོ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བྱང་སེམས་ལ། ། 
འབྱུང་བ་ཉེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་ལྟུང་བ་རུ། །འཇོག་མོད་གང་ཟག་གསུམ་པོ་སུས་སྤྱད་ཀྱང་། །ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཡི། །མདོ་སྡེའི་དགོངས་པའོ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ནི། །སྨོན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་༡། །ཆགས་དང་སེར་སྣས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་ 
ད། ཁྲོས་ཚེ་བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱུར་ཀྱང་། །མི་བཟོད་པས་ནེ་སླར་ཡང་བརྡེག་པ་ 
དང་༣། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པར། །གནས་མཐུན་དམ་ཆོས་ 
འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་༦སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ། །ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །སྨོན་ 
སེམས་སྤོང་བ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་ལྕི་བའང་སྡུད་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། །བླང་ 
བའི་སྐལ་མེད་དགེ་རྩ་ཆད་པས་ན། །རྩ་ལྟུང་ཞེས་བརྗོད་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་ནི། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག །ཞི་བར་ནུས་བཞིན་ཞི་བར་མི་བྱེད་དང་། །བདེ་དང་ 
ཡིད་བདེ་ནུས་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་གཉིས་ལུས་སེམས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་བཞི། །དེ་ཉིད་ 
དྭ་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པས། །ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་དེའི་ཆེད་དུ། །མི་བརྩོན་ཕན་པའི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་ཆེན་པོའི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བས་བཞི། །དེ་བཞིན་རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི། །བདེ་བ་དང་ནི་ཡིད་བདེ་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པོའི་ཕྱིར། །ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་། །སྔར་ལྟར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། །སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ལྟའི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་རེ་ནས། ། 
རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་དང་གཏན་དུ་ནི། །ཡལ་བར་འདོར་བས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། ། 
བསླབ་ཀུན་བཏུས་པར་དངོས་སུ་དེ་ཙམ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས། །བཤད་པའི་ཉེས་པ་སྲེད་དོ་ཅོག་ཀུན་ནོ། །དོན་མེད་རྒྱུག་འཆོང་རྐང་བརྐྱངས་རྩེད་ 
མོ་སོགས། །དགག་པའི་ཕྱོགས་དང་མིག་ཕབ་བལྟ་བ་སོགས། །བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཉམས་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འདུ། ། 
གཉིས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བདག་བསྟོད་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་༡དང་། །བཀྲེན་པས་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣ་དྲག་ 
པོས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་༢། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ཤད་སྦྱངས་མི་ཉན་པར། ། 
དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཐོ་འཚམས་དང་༣། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་སྤོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་མོས་ཤིང་སྟོན་པ་༤རྣམས། །རང་རང་ཡན་ལག་ལྟུང་ 
བའིངོ་བོ་སྟེ། །བཞི་ཀར་སྡོམ་ལྡན་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་བསླངས་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གི། ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ཚང་ཕམ་འདྲར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྤྱོད་དང་ངོ་ཚ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ལས་དེས་མགུ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། ། 

དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སམ་ཆིག་ལྡན་གྱིས། །འབྲིང་དང་ཆུང་ངུར་དབྱེ་དང་ངོ་ཚ་ 
བ། །སྐྱེས་པ་རིང་མྱུར་གྱིས་ཕྱེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དང་དེ་ལ་གཞོལ་ཞེང་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
འབབ། །དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ཏམ་བབ་པ་ཡིས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་དབྱེར་ཡོད་ཕྱི་མ་ 
གཙོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་སུམ་ཅུ་ 
བཞི། །དཀོན་མཆོག་མི་༡མཆོད་འདོད་སེམས་རྗེས་སུ་༢འཇུག །རྒན་པར་མི་༣གུས་དྲིས་ 
པར་ལན་མི་འདེབསཿ། །མགྲོན་བོས་མི་འགྲོ་༥ྲཁོས་ནས་ནོར་མི་ལེན༥། །ཆོས་མི་སྟེར་ 
༧རྣམས་སྦྱིན་དང་འགལ་བ་བདུན། ཁྲིམས་འཆལ་ཡལ་༨འདོར་དད་ཕྱིར་སློབ་༩མི་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་བ་༡༠དང་། །བརྩེར་བཅས་མི་དགེ་གནང་ཡང་མ་སྤྱད་ 
༡༡དང་། །ལོག་འཚོ་བདག་གིར་བྱེད་དང་༡༢དགོད་ཅིང་རྩེ་༡༣། །སྲེད་པས་འཁོར་བ་ 
གཅིག་པུ་བསྒྲོད་སེམས་༡༤དང་། །གྲགས་༡༥ངན་མི་འཇེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་༡༦མི་ 
འཆོས། །དེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཉེས་བྱས་དགུ། གཤེ་ལ་ལན་མི་གཤེ་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི། ཆོས་བཞི་མི་སྒྲབ་༡༧ཁྲོས་པ་ཡལ་བར་༡༨འདོར། །ཆོས་བཞིན་བཤགས་ 
པར་༡༩མི་ཉན་ཁྲོ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་༢༠བཟོད་པ་དང་འགལ་བཞི། །རྟེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་༢༡ལེ་ལོ་སོགས། །མི་སེལ་༢༢འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་དྲུག་ 
ཆ་ཡོལ་༢༢། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་གསུམ་ཡིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མི་འཚོལ་༡༦བསམ་ 
གཏན་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་དང་༢༥། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལ་བྲ་ནམས༢༦། །བསམ་ 
གཏན་དང་འགལ་གསུམ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ཐེག་པ་སྡོང་དང་༢༧ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྟོད་ཀྱང། ། 
པ་དང་༢༩། །དེ་ལ་དགའ་༣༠དང་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ལ༣༡། །མི་མོས་ཁྲོ་བས་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་༣༢དང་། །ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་༣༣། །ཆོས་སྨྲར་ 
སྨོད་ཅིང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ཡིས། །མ་གུས་༣༦པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བརྒྱད། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །བསོད་ནམས་དང་ནེ་དབྱེན་སྡུམ་ལ་ 
སོགས་པ། །དགོས་པའི་གྲོགས་༡མི་བྱེད་དང་ནད་པ་སྤོང་༢། །སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་༣བག་ 
མེད་ཞུགས་མི་འཆོས་༤། །བྱས་པ་མི་༥གཟོ་གཞན་གྱི་མྱ་ངན་དག །མི་བསལ་བ་“དང་ 
འདོད་ལ་ནོར་མི་སྦྱིན་༧། །འཁོར་ལ་ཕན་མི་འདོགས་དཤིང་བློ་མི་བསྟུན་༩། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་དང་༡༠། །ལོགས་ཞུགས་ཚར་མི་གཅོད་༡༡དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །གདུལ་འོས་མི་འདུལ་༡ ༢བ་སྟེ་རྐང་གྲངས་ཙམ། །མ་གུས་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་སྤྱད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །བརྡེད་པས་སྤྱད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་དང་། །སེམས་འཁྲུགས་དགེ་ 
འདུན་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེབ་པར་རྡེ་བརུན་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཤེས། ། 

དབུ་སེམས་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ངོ་བོ་མཐུན་ཕྱིར་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདིར་མྱོང་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རྱོང་འགྱུར་ཕན་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྤྱད་བྱ་མི་བདེ་དང་། །གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་མཐོང་ན། །ཚེ་འདིར་མི་བདེར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱད་བྱ་སྟེ། ། 
ཚད་པའི་ནད་ལ་ཁ་བའི་སྨན་བསྟེན་མཚུངས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཡང་མི་ཕན་རྒུ་མི་སྤྱད། ། 
མིན་པའི་ཆྭ་རྣམས་ལེགས་ཤེས་ནས། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་མུ་བཞིའི་ལྟུང་མེད་དང་། །ལྟུང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་དག་ནི་སྤྱུད་པར་བྱ། ། 

ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་གཉས་ན་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་སྤང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་འདོམ་ན། །དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་གཙོ་སྤྱད་དེ་དང་ནི། ། 
སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་སྤུངས་ན་ཕྱི་མ་ཉིད། །གཙོར་བྱ་གཞན་དག་མཚམས་མེད་སོགས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཞུགས་པ། །བཟློག་ཐབས་གཞན་མེད་རང་ཉིད་བློས་བོར་ཏེ། །དེ་བསད་དགེར་འགྱུར་ 
དེད་དཔོན་སྐྱེས་རབས་བཞིན། །ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞིན་བསད་ན་བག་ཡངས་ཀྱི། །ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་དགེ་གཞན་ལའང་བསྒྲེ། ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་བསླ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཀུན་འདུ། །དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
མ་ཉམས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་དང་། །རྐྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ། ། 

བཞི་པ་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་གྱུར་ 
ན། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཡི། མདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པའི་ལྟས་མཐོང་ 
ན། །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟན་པས་བཤགས་དང་སྟོབས་བཞེའི་ 
བཤགས་ཆོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱས་འདག་པར་གསུངས། །སེམས་ 
ཙམ་ ལུགས་ ལ་ (ཀུན ་དཀྲིས ་དྲག་ པོ་ཡིས། ཕམ་འདྲ་བཞི་ སྤྱད་ སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་། ། 
ཟག་པ ་འབྲིང་ནི ་སྡོམ་ ལྡན་གསུམ་ གྱི་མདུན། །དངོས 'པོ་བརྗོད་པས་ བཤགས་ཤིང་ཆུང་དུ་ 
ནི། །ཚུལ་དེས་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དེ་ 
དང་མཚུངས། །ཉོན་མོངས་མེད་རྣམས་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིད་ཀྱིས་བསྡོམ། །ཕམ་འདྲ་འབྲིང་པོ་ 
མན་ ལའང་རྟེན་ མེད་ ན། །བསྡམ་ པས་རུང་བར་ མངོན་ པ ་གོང་མར་ གསུངས། ། 

ཆོས་ ཉིད་ མངོན ་སུམ་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གང་། །བྱང་འཕགས་མཉམ་གཞག་ ་རོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཉམ་རྡེས་རོ་གཅིག་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཐུན་མོང་གྲགས་ཚོད་དུ། །དོན་དམ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས། །འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བཟུང་ཡུལ་དང་། །རྣམ་རིག་ཡུལ་ཅན་འཛིན་ 
པས་མ་སྒྲིབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད། །འདི་ཡི་བསྐྱེད་ཆོག་མདོ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྔགས་ལ་རྡ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐ་སྙད་མཁས་པས་བསྒྲགས་པར་མེད། །ཚོགས་སྦྱོར་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་ 
མཐར། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་མཚན་ཉིད་ 
པ་སྐྱེ་ལ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དག །མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་དེར་ 
སོང་སྡོམ་པའོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞོལ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེན་མདོ་ 
སྡེའི་དོན། །ལྟ་སྤྱོད་མི་འགལ་ཐུན་ཚག་བསྡུས་མིན་པའི། །ཚུལ་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་ཡིན། །ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

གསོ་སྦྱོང་ལ། །བསླབ་པ་ནས་བརྩམས་སེམས་བསྐེད་བར་གྱིས་སོ། །ལྟ་བ་རིམ་ཅན་བྱེ་ 
མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །དབུ་མ་རྣམས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐེག་ཕདང་། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན། །ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ནས་དབང་ལ་འཇུག །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་། །ཡིད་ནེ་མཚན་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཁྱད་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་བཅས། ། 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དབང་གི་དམ་ཆིག་དང་། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་གས་སྡོམ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི། ། 
གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཆོ་གས་སོ། ། 
དང་པོ་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་པ་བཞིན། །སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་བོར་སྡོམ། །བླ་མེད་ 
ལམ་ཞུགས་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི། སྣང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྡོམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གསང་ 
གསུམ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་སྡོམ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཏགས་པ་བ། །གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་རུ་བཞེད། ། 
རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞེན་སྡོམ་པ་དེ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། །ལྟ་བ་ 
དང་ནི་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །རྗོད་ 
བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྡོམ་པ་སྟེ། །བལྟ་དགོད་ལག་བཅངས་འཁྱུད་བདེ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
མཚན་རྟོག་ལས་སྟོབ་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །ཆོ་ག་སྟ་གོན་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ 
ཐོབ་པ། །སོ་བྱང་སྡོམ་པའོ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དུས། །སྔགས་སྡོམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ས་བོན་ཐེབ། །སྡོམ་གཟུང་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་སྒོ་ནས་ཐོབ། །ཟླ་བ་རྡོ་རེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །འཇུག་པ་ཕྱི་ནང་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྡུས་པའི་དབང་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ། །བླ་མེད་ལུགས་སོ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ། ཁས་བླངས་ཆོ་ག་ 
དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱིས་སོ། །གང་དུ་བསྐུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྣམ་འཕྲུལ་པ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡོད། །སར་གནས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ 
སྭོ་སྐྱེ་ཡང་། །དག་པའི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
སྤྲལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ས་ར་ཧ་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་བཞེན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
པའི་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །ལུས་ངག་རྩོལ་མེད་བསམ་གཏན་འབའ་ཞེག་གིས། །རྡུལ་ 
ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་དང་བསྟན་ནུས་པར། །བསྐུར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལ་ཇི་བཞིན། སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་རིགས་པས། ། 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀུན། །ཚང་པས་བསྐུར་བ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། ། 

སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ནི། ། མི་གཡོ་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་དྲིལ་བུ་ 
པས། །གསུངས་བཞིན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུའོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་འཇུག་པ་སྔོན་སོང་ 
སྐལ་ལྡན་ལ།¡ནང་ལ་གཞོལ་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ 
དབང་ལ་ནི། །རྡུལ་ཚོན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་སྐབས་གཞན་དུ། །རས་ཁྲིས་ཀྱིས་རུང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། །རྗེས་བཟུང་སཾ་བུ་ཊར་བཤད་བསྟེན་པ་ལ། །བུམ་པར་བརྟེན་དང་མ་ 
བརྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དུས་གྲངས་མཚན་མར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། །དབྱེ་བས་དགུར་ 
འགྱུར་གྲངས་བསྟེན་བརྟག་གཉིས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་དུ་གསལ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །བརྟགས་ 
ནས་བློས་བཟུང་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ། །སྐྱོན་དང་བགེགས་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུང་ཆོ་ག་ 
རྣམས། །ལྷག་གནས་བྱ་བ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ནས་གསུངས། །ཐིག་གིས་བྲི་བར་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
བཞི་དང་། །གོ་དྲུག་པ་སྟེ་གཉིས་འབྱུང་སྔ་མ་ནི། །བཱནྡྷས་གཞུང་མཛད་ལོ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


སྲོལ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་འདེ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ཨ་བྷཱ་ཡས་བཀྲལ་གཞན་ 
ལུགས་གཙོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་མཚན་མ་དགོད་ཚུལ་གྱི། །དབྱེ་བས་བཞེར་འགྱུར་བུམ་པ་ 
དབུལ་བ་དང་། །བཅས་པའི་རྒྱན་དགྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། །བདག་མདུན་སོ་སོ་བ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གཉེས། །མཆོད་པ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བླ་མེད་སྐབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར། །འདུས་སོ་སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། །སཾ་བུ་ཊར་བཤད་ 
ཀན་གྱིསྲོལ་དུསྣང་། །སློབ་མ་གཞུག་པ་སྤྲོས་པའིབྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱས་བསྡུས་འབྱུང་མོད་ 
ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་མཐུན། ། 

དངོས་གཞི་ཕེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཡུང་ཞིན་དུ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་། ། 
སྤྱོད་རྒྱདདེ་སྟངརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་བསྟན་བླ་མེད་ལ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས། །འདི་ 
ལ་བཅུ་བཞེར་དབྱེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །བསྡུ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་སོ། །དང་པོ་ 
བཤད་རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད། །དྲིལ་བུའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་ངོས་འཛིན་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་ཅོད་ཕན་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་མཐའ་རྟེན་གསུམ། །དེ་ 
རྣམས་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་བཞིེ་པས་བཅུ་བཞིར་ 
འགྱུར། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གསུམ། །སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་རྗེས་གནང་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་བཅུ་བཞིའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ན། །སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་བཅས་པ་དབང་སྤྱི་ཡཾ། །ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བཅུ་བཞི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་སྟེ་ལུང་བསྟན་སོགས། །གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། །གོང་མ་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་གཞན་གསུམ་ནེ། །གྲུབ་པ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསུང་གི་རྣམ་བཞག་གོ། བཅུ་གཅིག་བསྡ་བ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལྟར་ན། །ཐུམ་དབང་བརྒྱད་ 
དབྱེ་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས། །དུས་འཁོར་ལྟར་ན་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་། །བདུན་ 
དང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། བཞི་རུ་བསྡུ་བ་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་ནས། །དགོད་ 
སོགས་ཆགས་བཞེ་དག་པའི་རིམ་པས་གསུངས། །མདོར་ན་དྱབེ་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
དབང་ལས། །འབྱེད་ཕྱིར་བཞི་རུ་འདུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་དང་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལམ། །བཞི་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡིན་པ་སོགས། །ཞེབ་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མན་ངག་ལས། །ཤེས་ཤིང་གྲུབ་དབང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན། ། 

མཇུག་ཆོག་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་ལ་སོགས་སོ། །བསྐུར་བའི་དགོས་པ་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་རྗེས་གྲོལ་བ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཞིན། །འབྲིང་རྣམས་དབང་ལ་ 
གོམས་ན་སྐྱེ་བདུན་དང་། །བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ཐ་མ་ལམ་བསྒོམ་པའི། །སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སྡིག་ཀུན་བྱང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་གང་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དག །ཉན་བཤད་སྒོམ་ 
པར་མི་དབང་སྔགས་སྦྱོད་ན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཚད་མདོར་བསྡུ་ན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག ། 
དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཉེར་མཁོ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་རྟེན་ཡང་དགེ་སྒོང་ 
མཆོག །དགེ་ཚུལ་འབྲིང་ཡིན་སར་གནས་མ་གཏོགས་པའི། ཁྱིམ་པ་ཐ་མར་གསུངས་སོ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
སློབ་མ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ཚང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་ 
ཆེས་རིངས་པས། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་གཙོ་བསྐུར་བའི་དུས། །བསྐུར་བའི་གནས་ 
རྣམས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བཞིན་བརྟག །དབང་བཞི་རིམ་པར་སྤྱི་བོ་ལྕེ་དང་ནི། །དབང་གི་ 
གནས་དང་རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞེང་། །བླགས་པའི་ངེས་ཚིག་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བྲན་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་འཁྲུད་དང་ལམ་ལ་དབང་། ། 
དངོས་གྲུབ་སྐལ་སྟེར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །འཇོག་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་རགས་པ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིས། །འབྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་དུ་མར་ 
འགྱུར། །དབང་ཆོག་དེ་ལས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བརྗོད་ 
པ་ཐ་མའི་རྗེས། །སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། །ཐོབ་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོ་གས་ 
བསྐྱེད་པ་མིན། །འདོད་ན་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་འགྱུར། ཁ་ཅིག་དམ་ཆིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་གནས་སྐབས་སུ། །ཐོབ་པས་བུམ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །རབ་དབྱེར་ 
བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་འགོག་གམ་ཅི། །གལ་ 
ཏེ་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་སློབ་མའི་དབང་གི་ 
སྐབས། །འབྱུང་བས་དུས་དེར་རྫོགས་པར་སྨྲ་ནུས་སམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི། །རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡི། །དབང་ལས་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་དང་། ། 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་མན་ངག་གནད་དྲུག་སོགས། །གསུང་ངག་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་བློས་ 
འདོར་རམ། །འདི་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། །རང་ལུགས་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གསུང་རབ་བདུད་རྩི་ཉེང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ་ལ། །བལྟས་པས་སྟིང་ལ་ 
ཟབ་དོན་རི་མོ་འཆར། ། 

མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རང་རང་གི། དབང་གི་དངོས་གཞེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ། ། 
སྒྲབ་པའི་དབང་ཡིན་སྤྱི་རྒྱུད་ལུང་གིས་ཀྲུབ། དེ་ཕྱིར་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྐབས། ། 
རྒྱུད་བཞི་རང་སྐལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐོབ། ། 
པ བླ་མེད་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར། །སྤོབ་དཔོན་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡོ་ག་དང་། །སྒོ་བསྙུན་ཙམ་ཡིན་དེ་ཉིད་བུམ་དབང་དུ། །བཞག་སྟེ་གོང་མ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། །དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་གུར་ལས་བཤད། ། 
གསུམ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་མིན་པར་འགྱུར། །ཅིས་ཀྱང་འདོད་ན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་གང་གིས་སྒྲབ། ། 

བུམ་དབང་སྐབས་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་སྡོམ་པ་ནི། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་དང་། །མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་གཙོ་སེམས་རྣམ་རིག་གི། ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས། །ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །ྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
སེམས་ཀྱི། །སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་བཅས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། །འདི་ཡི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལྟར། །སྤོང་བར་ཁས་བླང་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ། །མིན་པར་ཉམས་མྱོང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་ལ། །འབྱུང་མོད་དཔོན་སློབ་ 
ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གཙོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། །སྐྱ་བའང་ཡོད་དེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི 
བཞིན། །སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་པ། །ངེས་པར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


ཤེས་སུ། །སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །གྲུབ་པས་བསྐུར་དང་སློབ་མ་ 
དག་པ་ལ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ 
སྲེད། །བསོད་ནམས་བསགས་དང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་སློབ་ 
མར་རྗེས་ཀྱི་བློས། །གསལ་བར་ངོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཐེབ་པའང་ 
འདི་ནས་འཇོག ། 

ཐོབ་པ་ཇི་བཞེན་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་། །མ་བསྲུངས་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བར། །དྲན་པས་རིགས་གཟུགས་སྙེམས་བཅས་ལྟུང་བ་ལ། །ཇི་མི་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིས་བསྐྱང་། །བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །ནམ་ཡང་མི་ 
བཏང་༡སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཟུང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་དང་དེ་ཡེ་སྡེ་སྣོད་དུ། །བཤད་ 
པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་སྒྲབ༢། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །བཟང་ངན་འཛིན་སྤང་ཞསྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་གོ། 

རང་འདོད་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་གུས་༡བྱ་ཞིང་། །མ་གྲུབ་བཅིངས་སོགས་སྤོག་ཆོག་ཀྱང་ 
མི་བྱ། །བྱ་རྒྱུད་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཅན་༢དང་ནི། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ 
མཛའ་བོ་དང་༣། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ༦། །རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཡི་ 
བརྙས་པ་དང་། །སྨད་དང་མཐོ་འཚམས་གནོད་པར་འགྱུར་མི་བྱ། །གནོད་གནས་ལ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ལྟ། །མ་གྲུབ་༥སྡང་དང་ཁྲོ་བ་མི་བྱའོ། །ཆེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
དུས་མཚམས་བཟང་པོ་ལ། །རང་འདོད་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོདཿ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི། །གཞུང་ལྟར་མི་༧མཆོད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལེན། །གློ་བུར་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ་ཟས་དང་ནི། །གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་༨ཅི་ 
འགྲུབ་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བྱམས་༩པའི་སེམས། །བརྟན་པར་བཞག་ཅིང་ 
གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བས་བསོད་ནམས་དག །འཕེལ་ཕྱིར་བཟླས་ 
བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་༡༠བསྐྱེད། །བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཀུན་སྦྱོད། །ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བཞིན་ 
སྤྱད༡༡། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲུང་༡༢། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
མི་སྦྱིན་སྦྲ་བ་༡ ༣རྣམས། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བྱར་གསུམ་མོ། ། 

འདི་ཡི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལས་འདས་དགག་ཕྱོགས་ས། །སྦྱང་པས་རྩ་ལྟུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བཤད། །སྤྱོད་རྒྱུད་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡིན་ཞིང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་༡དང་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༢། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་སེར་སྣ་དང་ཞ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་༥མི་བྱ་བཞི་པོ་ལས། །ལྡོག་པ་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་གསུངས་ཡོ་ག་ལ། ཁས་བླངས་དང་ནེ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་གཉེས། །དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ནས། །རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་ནི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བསྒྲགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུངས། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་བཅས། །བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
བཞི་དུས་དྲུག་དངོས་དང་ནི། །འདུན་པས་བཏང་ངོ་པདྨའི་རིགས་དག་པར། །ཕྱི་དང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །བསྡུས་པའི་ཆོས་འཛིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོར། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དང་མཆོད་པ་ལ། །བརྩོན་པ་རྣམས་སོ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སྤྱི་རུ་བཤད་པ་ནི། །ནམ་སྟིང་མདོར་བཤད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཕམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་དུ། 
འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པར། 
བསྟེན་ནས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་ཅིང་སྤྱོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་མི་བྱ་སོགས། 
ྡགཕྱགསབཞི་བྲལསེམས་ཅན་དན་བྱེད་ད།།བསྡས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་སྡོམཔ་གོང་མ་རུ། 
འོག་མ་འདུ་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་དག་མ་དད་འགྱུར་སྤོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
མཚན་མ་འགོམ་སོགས་བརས་ཐབས་ཀུན་སྡོང་ཞིང་། །བྱ་སྦྱོད་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ 
དགོས་བསྟན། །དེ་ཉིད་བཟུང་བར་གོ་རིམ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི། །ཚིག་རིས་ཙམ་ལས་ངོ་བོར་ 
ཁུད་པར་ཅི། །ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནས། །རྩ་ལྟུང་བཅུར་བསྟན་༡སྨོན་ 
འཇུག་༢སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་གཉིས་སེམས་༢བཏང་དང་། །དམ་ 
ཆོས་འཐིང་སླད་༠ཀྱིས་སྤོང་ངག་ཙམ་གྱིས། །སྤོང་ཞིང་༥གླེགས་བམ་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོར་བ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་“སྨོད་པ་སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་ནེ་རྗོད་ཁྱེད་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། །ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱའི་ཉམས་ལེན་སྤོང་བར་འཇོག །དབང་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱེད་ལས་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་དོར་ནས༧། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ 
དང་། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོང་བ་༨དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤོང་༩བ་མལ་གནས་པ་དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་པ་༡༠རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་པ། །ཅུ་ 
ལྟུང་ཉིད་དུ་བཤད་བསྟན་བཅུ་གཅིག་གོ། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཡོ་ག་དང་མཚུངས་སྟ་གོན་ 
ནས། །བཞེ་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་བར། །འདུས་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་པོ། ། 
བསྟེན་པ་དང་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་བཞི་བཤད་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་དུ་ནི། ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཉིས་ཤེས་རབ་མར་བརྟེན་པའི། །དམ་ཚིག་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་ཞིང་ 
དུས་འཁོར་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བཤད་དང་ལམ་འབྲས་སུ། །དབང་བཞིའི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་སོགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཡང་། །སྤང་བྱ་སྤོང་ 
དང་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པར་འདུ། །སྤང་བྱ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཡན་ལག་ལྟུང་བ་ 
བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བུམ་དབང་དམ་ཆིག་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །གཞུང་དངོས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འབུམ་པ་ལས། །ཕྱུང་པར་བཞེད་ཅིང་དམ་པ་དང་པོ་དང་། །གཤིན་ 
རྗེའི་དགྲ་ནག་གུར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན། །གང་རུང་གཅིག་སྤྱད་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས། ། 
ཟད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད་པས་ན། །རྟ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྗོན་ཤིང་གི། རྩ་བ་ 
ཉམས་པ་དང་མཚུངས་རེ་རེ་ནས། །དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་རགས་པ་ནི། །ལྟུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀས། །བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིད་གཙོ་སློབ་དཔོན་སྨོད་སོགས་སོ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན། །སྡོམ་ལྡན་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། །ཡུལ་ 
ནི་བླམ་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་སོགས་སོ། ། 
གྲོགས་བྱས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཤེས་བག་མེད་པ། །ཉོན་མོངས་མང་དང་བསླབ་ལ་མ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

གུས་པ། །དུས་སྐབས་ཡན་ལག་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། །ཡུལ་གྱིས་གོ་དང་སུན་པར་གྱུར་ 
སོགས་དཔྱད། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་གི་དུས། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་སྲུང་ 
བར་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལྷ་དང་ནི། །སྨན་པར་འདུ་ཤེས་བཀའ་ལ་ 
ལམ་པོ་ཆེ། །སྤུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་སོགས་ལ་འབད། །བྱུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་འོག་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་ཞེང་། །ཆེ་ཆུང་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་བསམ་ངོ་བོ་ཉིད། །ནུས་ཚབ་ལན་གྲངས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཏེ། །ཡུལ་ལ་མཆོག་འབྲིང་དམན་དང་བསམ་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་མང་དང་ 
མ་ཀུས་བག་མེད་རྣོང་། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། །གཉིས་ལྡན་ཆིག་རྐྱང་ 
ཉེས་པའི་ནུས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཡུལ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། །ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་དང་གཉེས་སམ་གསུམ། །གཅིག་སྤྱད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དུ། །རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལྟོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་འཇོག ། 

ཞིབ་པར་འཁྲུལ་སྤོང་ཉེད་ལས་རྟོགས་བྱ་མོད། །འདིར་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡོད་ 
ན། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྟེར་བའི་སུམ་ལྡན་ནམ། །གང་ལས་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །བརྙས་ཤིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པ༡། །དགོས་པ་མེད་པ་འོག་ 
མའི་ཕམ་པ་དང་། །ཕམ་འདྲ་བཞེ་སྤྱད་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་༢། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྤྱིར་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གྱུར་རིམ་ལྕི་བར། །དགྲར་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་༣འཚེ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ལ་བདེ་འདོད་དང་། ། 
བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བཏང་བ་༦དང་། །སེམས་ཞུམ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་སྐྱིད་ 
ལུག་ཅིང་། །ཞི་བར་སྲེད་པས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་༥དང་། །ཐེག་པ་གོང་འོག་གིས་བསྡུས་ 
རང་གཞན་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་“དང་། །དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ཐོབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཀྱང་ཉམས་པ་ལ། །གསང་བའི་རྫས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་སྟོན་དང་༧། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
སོགས་རང་བཞིན་ཕུང་ཁམས་ལ། །ངན་དང་མི་གཙང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་། །ལོག་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཟིར་ལྕེབ་སོགས་རྩོམ༨། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་སྐུ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ། །དག་གམ་མ་དག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་༩པ། །བླ་མ་ 
བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་ཤིང་མི་སྒྲོལ་༡༠བ། །མིང་ 
དང་མཚན་མ་སོགས་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་མི་དཔྱོད་པ་ 
༡༡། །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་དད་པ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པས་དད་ 
པ་ལོག་འཇུག་པ་༡༢། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་འོག་མར་ 
ཞེན་པས་མི་བསྟེན་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྟེན་ཉིད་ལ། །སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལས་ 
བཀར་ཏེ་སྨོད་པ་༡༤རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །རྩ་བའམ་རང་ 
བཞིན་ཉེས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་། །སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱང་བ་ལྡོན་ཞིང་གི། ཡལ་ག་ 
བཅད་མཚུངས་ཡན་ལག་ལྟང་བ་ཞེས། །རྩ་ལྟུང་ཅི་རིག་པར་གཏོགས་ཡན་ལག་དག །མ་ 
ཚང་བ་སྟེ་སྦོམ་པོ་ཞེས་སུའང་བརྡོད། །རྟེན་ཡུལ་བསམ་པ་ངོ་བོ་དུས་སྐབས་ལྔ། །ཞེབ་ཏུ་ 
ཉི་བྱ་སོ་སོའཾ་ངོ་བོ་ནི། །མ་སྨིན་ཉམས་པས་དམ་ཆེག་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་ 
དགའ་ཞེང་དམ་བཅས་པ་༡། །ཚོགས་འཁོར་དུས་སྲུ་བོ་བའི་སེམས་མེད་ཀྱང་། ཁ་ཤགས་ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པས་རྩོད་པ་༢དང་། །དུས་སྐབས་གཞན་དུ་དབང་ཐོབ་གང་ཟག་ལ། ། 
དགོས་པ་མེད་པར་བརྡ་སྐད་སྟོན་པ་༣དང་། །གང་ལ་དད་པའི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་ 
གྱིས། །དཀྲི་བ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་ཆོས་སྟོན་པ༤། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མི་མོས་ཉན་ཐོས་སམ། ། 
དེ་འདྲའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདའ་བར་གནས། །བུམ་དབང་དང་ནེ་དབང་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ངེས། །མ་སོང་མཆོག་དབང་བསྐུར་དང་གྲོལ་“ལམ་སྟོན། །ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །མི་ཤེས་པའི་དྲུང་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་མེད་འཆའ༧། །ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་མ་ 
སོང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་ལ་འཇུག་༢པ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ས་བརྐོ་རྩ་ 
གཅོད་སོགས། །འོག་མའི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ་བའོ། ། 

འདི་ཡི་གསུམ་པ་བདུན་པ་ངག་ཡུས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །བསྐྱེད་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོར་བརྗོད། །ཅུ་ 
ལྟུང་སྤྱད་པས་བདུད་བཞིས་འཚེ་བ་དང་། །ལྩི་ཡང་དབང་གིས་མནར་མེད་དམྱལ་གཞན་ 
ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རིམ་བསྐྱེད་ཅི་སྟེ་ཐར་གྱུར་ཀྱང། །ངན་འགྲོ་གཞན་མྱོང་ཡན་ལག་ལྟུང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་འགོར་ཞེང་བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །རྩ་ལྟུང་མ་གོས་ལམ་ལ་ 
མ་འབད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་སོགས་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཚུལ་འདེ་དང་། །བྱང་སྡོམ་གང་ཉེའི་ 
ལྟུང་བའི་རིག་པ་བསྒྲེ། ། 

བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རགས་བསྡུས་གུར་ལྟར་ན། །དང་པོའི་ལས་པའི་སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་བྱའ་བདུན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
གཙུག་ཏོར་བཅང་། །སྦྱིན་སྲེག་བླུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ 
རབ་གནས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལྡན། ། 
རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་བསམ་གཏན་སྒྲབ། །སློབ་མ་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་ 
ཟབ་བཤད། །སེམས་ཅན་བྱམས་པས་བསྐྱང་བ་འདི་གསུམ་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཚང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གསུང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཚོགས་བསགས་ཟྣྭ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཞེ་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལས་རྣམས་ཡང་དག་སྤྱད། །མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་རྣམས་ཏེ་སློབ་མ་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་རིགས་ཅན་བྱ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དྲོད་ཐོབ་གང་ཟག་གིས། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སོགས་ཁྱག་རྒྱ་འཆིང་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ལས་ནི་མི་བྱ་ 
ལས་མི་སྤྱད། །རང་གི་སློབ་དཔོན་མིན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
བྱའོ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་བླང་དང་དོར་བྱ་དང་། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
སྤྱད་པ། །སྡོམ་ལས་གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ། 

གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ནས། ཉིན་པར་བག་མེད་པར་གྱུར་མཚན་མོར་བཤགས། །དེ་བཞིན་མཚན་མོ་གྱུར་གང་ 
ཉིན་པར་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་དྲུག་ཆ་མ་ཡོལ་ཚུན་ལ་སྟེ། །བཤགས་ཚུལ་སྡོམ་ལྡན་ 
མདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བས་བཤགས། །དེ་སྟེང་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། །བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་ 
སྟིང་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གམ། །མེ་ལྟར་རྨོངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བཟླས་པས་དག་འགྱུར་ 
འབྲིང་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྲེག་བླུགས་མང་བྱ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ནས་ 
བླང་གསུངས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡི་རིགས་པས་དཔག །བླ་མེད་ 
ལུགས་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི། །ལྟུང་བ་སྡོམ་ལྡན་དྲུང་དུ་སྟོབས་བཞི་ཡིས། །ལྟུང་བ་ 
རང་མིང་སྨོས་པས་བཤགས་པ་དང་། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་རྟགས་བྱུང་གི། །ར་ 
དུ་འབད་ཅིང་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་དང་བསྟེན་པ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བསྐྱལ། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་བསོགས་ 
ཏེ། །ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བ་བསྐང་བའི་གཙོ། །གཞན་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱང་རིགས་ལ་ 
འབད་པས་ལྡང་། །ཡན་ལག་ཚང་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ན། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་པར་བླང་། །གལ་ཏྲེ་རམ་སྨིན་མི་བཟད་པས་ལྕི་ན། །དབང་དང་བདག་འཇུག་ལན་ 
མང་བསྐྱར་བའི་སྟེང་། །སྔར་བཤད་བཤགས་པའི་རིགས་ལ་རབ་འབད་ན། །ལཱུང་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཆར་སོར་ཆུད་འགྱུར། ། 

ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་དགོངས་རྒྱན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

སུམ་ལྡན་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སམ་ལྡན་དང་གཏོང་ 
བའི་ཚུལ། །འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལ། །སྣོད་གཙང་ཆུ་དང་ནོར་བུར་ 
བཅས་པའི་དཔེས། །སྡོམ་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞེད་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
དཔེས་མཚོན་གོང་མ་ཡིས། །འོག་མ་ཟིལ་ནོན་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དྲི་མེད་ལུང་དང་ 
ཤིས་བྱེད་ཚད་མས་གནོད། །རང་ལུགས་འཁྲུལ་ཟད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
རོང་ཟོམ་ཟུར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས། །རྙིང་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་བཞེད། །ཤེས་བྱེདརྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། །ཕལ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་མྱང་འདས་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཐེག་གསུམ་བསླབ་པས་སྡོམ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེར། །ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འབུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། ། 

སྤྱིར་ན་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་སུ། །ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བླང་། ། 
དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་སླར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་བླང་། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས་རྗེས་སུ། ། 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་བླང་། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་པའི། ། 
ཐེག་དམན་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ཞུགས་དེས་མཚོན་པའི། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཙམ་ནས་འཇུག་ 
པའང་ཡོད། །ཡང་ན་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་སྔགས་ལ་འཇུག །འོག་མ་མ་བླང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། །ཐོག་མ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ནས་དེ་རྡེས་སུ། །འོག་མ་གཉིས་ལེན་པ་སྟེ་ 
བདུན་དུ་ངེས། །དང་པོ་བརྟག་གཉིས་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི། ཡུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཐེག་ 
དམན་རང་རྒྱུད་པས། །ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་བློ་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་སྡོམ་བླངས་ཆེ་ 
དམན་སེམས་ཆ་དོར་ནས། །སྤོང་སེམས་ཆ་དེ་བྱང་སྡོམ་ངོ་བོར་འགྱུར། །སྐར་ཡང་མྱུར་ 
ལམ་འཚོལ་བའི་དད་བརྩོན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་བླངས་པས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པ་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །འོག་མའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་གོང་ 
འཕེལ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུས་ཕྱིར་སྔགས་སྡོམ་ངོ་བོར་ 
གནས་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སྡོམ་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་གྱུར་རྩིར་མེད་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
ཐར་ལ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་དམན་སེམས་མེད་པ་དང་། །ྱང་སྡོམ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཆ། །བསྣན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། ། 
འཇུག་ཚུལ་གསུམ་བཞི་ལྔ་པ་སྔར་དྲངས་པའི། །འབུམ་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་འོག་མ་སྟེ། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །སྡོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཅམ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

ནས། །ཐབས་དེས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་སོར་ 
སྡོམ་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། །དམིགས་བྱའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐེག་དམན་རིགས་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྔོན་དུ་མ་སྐྱེས་སྔགས་ཞུགས་ཡོད་ 
མིན་པར། །དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་རིམ་འཇུག་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །དེས་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །བླངས་པར་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཆ་འདྲ་བའི། །ཀུན་སློང་ཁྱད་འཕགས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས་ནས་ཀུན་སློང་དེས། །སྔགས་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་གནས་འཁྱུར་བྱང་སྡོམ་མཚུངས། །དྲུག་པ་དབང་ཆུའི་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ཡི། ། 
ཚིག་གིས་ཟིན་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། །ཆོ་ག་གཅིག་ལས་བཐོབ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་གནས་འགྱུར་བརྩི་མི་དགོས། །ཚུལ་འདི་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སོ་ཐར་ཐོབ་ལའང་འགྲེ། ལེན་ཚུལ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡི། ། 
བསྒྲག་བཟུང་ཚིག་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་འོག་མ་གཉིས། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པ། །བཉྱི་རུ་མེད་ཅིང་བླ་མེད་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འཇུག་ལའང་ཚུལ་འདིས་དཔག །སྡོམ་པ་འོག་མའེ་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པ། ། 
གསར་དུ་ཐོབ་བྱ་མེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་མཆོག །བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བསྐྱང་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་གཅེས་ཁྱིར་དཔེར། །བྱིས་པ་འདྲིད་ཕྱིར་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ། ། 
རྩེ་གྲོགས་བྱེད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 

དེས་ན་སྡོམ་པ་རང་རྐང་གསུམ་པོ་དང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་ཀྱུར་བཤད་ཟིན་ 
ལྟར། །ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་ཙམ་ནེ་བྱང་སྡོམ་དུ། །འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་བྱང་སྡོམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཙམ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རུ། །འགྱུར་ 
དེ་ལྟའི་ལེན་ཚུལ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཚེ་ན་གསུམ་ཆར་ 
ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལྡན་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ། །གནས་གྱུར་སྔགས་སྡོམ་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཆོག་ལས། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི། །རང་རྐང་གཉིས་པོ་ 
སྔགས་སྡོམ་དང་མི་གཅིག །ལམ་བྱེད་དེ་མེད་པས་སོ་བྱང་སྡོམ་དང་། །གཅིག་རུང་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ཉིད་ཡིན་གྱིས། །ཅིག་ཤོས་དང་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ། །དེས་ན་བྱང་སྡོམ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་ལྡན་དང་། །སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་སུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་ 
བདག་བརྩེ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ། ། 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་སོ་ཐར་གཏན་ཁྲིམས་ལ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་མཚན་ 
གཉིས་བྱུང་། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྤྱིར་གྲགས་སྡེ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། །བསྟེན་གནས་གཏོང་རྒྱུ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། །ཉིཤུ་མ་ 
ལོན་རྫོགས་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། །སྨོན་ 
སེམས་གཏོང་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་སྟེ། །ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་ལས། །འདས་ 
པས་རྟེན་གཞི་ཉམས་ཤིང་སྡོམ་པ་གཏོང་། །སེམས་ཅན་བློས་བཏང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
སྤྱད། །སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཆར་གཏོང་ཞིང་ཕམ་འདྲ་བཞི། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །དེས་མགུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ། །ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སྡོམ་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ཡན་ལག་དག །མ་ཚང་འབྲིར་དང་ཆུང་ངུ་གཏོང་རྒྱུ་ 


196 


ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


མིན། །རིམ་བཞིན་བསླབ་བཏུས་བྱང་སའི་དགོངས་པའོ། །སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་རང་ 
རང་གི། རྩ་ལྟུང་སྤྱད་པས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་ཟད་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཐ་སྟད་ 
རུང་། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གིས། །གཞན་དོན་འགྱུར་སོགས་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །མཐོང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ཆེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་མོད་གོང་མ་གཉིས། །གཏོང་མིན་སྨོན་སེམས་བཏང་དང་ཕམ་འདྲ་བཞེ། །ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་ཚེ་གོང་མ་གཉིས། །གཏོང་སྟེ་བྱང་སྡོམ་གཏོང་རྒྱུ་དངོས་བྱུང་ཞིང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་གཉིས་པ་དག །བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ནི། །གཏོང་བ་ 
མིན་ཞིང་དེ་ལྟའི་དགེ་སློང་གིས། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཕམ་པ་བཞི། །སྦྱད་པས་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉིས། །གཏོང་སྟེ་ཕམ་དང་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་དག །བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་བྱང་སྡོམ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐུན་ 
མོང་མིན་རྣམས་སྤྱད་པས་སྔགས་སྡོམ་ཉིད། །གཏོང་མོད་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ནི་མིན། ། 
སྨོན་སེམས་བཏང་ནས་སོ་ཐར་ཕམ་པ་བཞི། །སྤྱད་པས་གསུམ་ཆར་གཏོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 
སོང་། །སྤྱིར་ན་བྱང་སྡོམ་གཏང་བས་སྔགས་སྡོམ་ཡང་། །གཏོང་སྟེ་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རེགས་བདུན་ལྡོག་ཆ་མིན་པའི་སོ་ཐར་ཙམ། །བཏོང་བས་གོང་མ་གཏོང་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ ར་རོ། ། 
དབང་ཆོག་གཅིག་པུས་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཚེ་གསུམ་ 
ཆར་གཏོང་། །འོན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་གཏོང་ཡང་ཀྱང་སེམས་ 
ལྡོག་པ་ནི། །མི་བཏང་བ་ཡོད་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །སོ་བྱང་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་ལའང་ 
རིག་པ་འགྲེ། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དགེ་སྨོང་སྡོམ་སོགས་ཀྱི། །ལྡོག་པ་བཏང་ཡང་ཀུན་སློང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལྡོག་པ་དང་། །ཕན་ཡོན་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཉམས་ལེན་ ལ་བར་སུམ་ 
ལྡན་རྡོར་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསླབ་དང་དབང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །སྤང་བླང་ 
མཉམ་རྣམས་གསུམ་ཀ་མི་འགལ་བར། །སྤྱད་བྱ་ཕན་ཚུན་འགལ་ན་གོང་མ་ཡི། །དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྲུང་དགོས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །གནས་ཀྱུར་གོང་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དང་པོའི་ལས་པས་དགག་བྱ་དང་། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྩིར་མེད་ན། །མ་གཙོར་ 
བྱ་རྒྱུད་ཚོད་བསྟུན་པར་གཅེས། །སྡོམ་པ་རེ་རེའང་སུམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ། །སོ་ཐར་ཉམས་ 
ལེན་དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ལ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། །བསྒོམ་དང་རྟེན་ 
གྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས། །སྤོང་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ། །གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་ལེན་ཅིང་བདེ་དགེ་ཕར་གཏོང་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། །ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དེ་རྗེས་སུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་ 
གར་བསྒོམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་སེམས་གསལ་བའི་ཆ། །ཆགས་པར་ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །བསྙོམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཡང་། །རུང་མཐུན་རིག་འགྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པསྟེ། །སོ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །བྱང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་དཔེར་ན་སྦྱིན་གཏོང་ཆེ། །ཆང་ 
དང་དུག་དང་མཚོན་སོགས་གནོད་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བའི་མ་དག་སྦྱིན་སྤོང་སོ་ཐར་དང་། ། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཆོས་བཤད་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བྱང་སྡོམ་ 
དང་། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ། །བལྟ་བ་སྔགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ལ། ། 
སྦྱར་བ་བྱང་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོས་སྡོམ་གསུམ་སོར་ 
ཆུད་དངོས་གཞི་ལ། །སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བསྒུར་གནོད་སྤང་ཕན་སྒྲབ་པ། །གཅིག་ཆར་འཇུག་ 
ཕྱིར་སོ་བྱང་ཉམས་ལེན་ཚང་། །ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ལམ་བྱེད་སྔགས་སྡོམ་དངོས། །རྗེས་སྦྱོད་ 
འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ལའང་ཚང་རྩི་བ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཡོ་ལང་སྟེ། །གསུང་ 
ངག་དབང་བཞིའི་ལམ་རེའང་བཞེ་ལྡན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་རིམ་ལྔ་ཡི། ། 
རིམ་པ་རེ་རེའང་ལྔ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་དང་། །གསང་མཐའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ལ། ། 
རེ་རེའང་གསུམ་ལྡན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས། །སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ 
ལས། །རེ་རེདྲུག་ལྡན་སྤྱད་པར་གསུངས་པས་ན། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ 
འདི་ཙམ་ཞེས། །བྱིས་པའི་བློ་དང་རྟོག་གེས་ཅི་སྟེ་དཔོག །མདོར་ན་ཕན་གནོད་སེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ། །འཇུག་མིན་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་སེམས་དེ། །ཕན་ 
འདོགས་ཞུགས་པར་གནས་གྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གཟུགས་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ཟིན་པར་གནས་གྱུར་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག །ལེན་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོ་ག་དུས་སྐབས་ 
བཅས། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ། །དགག་ཀྱ་ཉོན་མོངས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །སྤོང་དང་མི་འཆིང་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་པར། །བརྩི་རུ་བཏུང་ཅིང་གང་ཟག་ས་ 
མཚམས་དག །ཕྱེད་པའི་དབང་གིས་མི་འགལ་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་བཞེད། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་འདའ་དཀའ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྡོམ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ། །བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུ་མོད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

འཚོལ་བའི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། །རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །བསྟན་ཅིང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད། །བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ 
དབེན་བཅས་པ་སྔོན་སོང་བའི། །ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། ། 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའམ། །བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ལ། ། 
ལྔར་དབྱེ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་བཞེད། །སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པ། །ཐེག་གསར་དྲན་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དབེན་གསུམ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ། །བསླབ་པ་དགུར་བསྡུས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག །སློབ་ 
དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། །མངོན་རྟོགས་ལྔར་བཤད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་། །སྨིན་པ་མི་ཉམས་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་དང་། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ 
ཉན་པ། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྦྱང་བ། །དེ་ཉིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་སྤྱོད་ 
པའོ། ། 

དེ་ཡི་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལྔ་པ་ལ། །རྒྱུ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུད་གསུམ་དང་མཐུན་ནོ། །དགྲ་ནག་ 
འགྲེལ་པར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ནི། ། 
བསྡུས་པར་བཞེད་དེ་སྔ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །བསྡུས་པར་བཞེད་དེ་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་ 
བྱེད་དེ་ཁོ་ནའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྤྱོད་པ་ 
སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་འབྱང་ངོ་། ། 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 


དེ་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་ཉན་དང་སྒྲབ་རུང་གང་ཟག་ 
གིས། །སྦྱང་གཞེ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པ་སྣང་བ། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཅས། ། 
སྦྱོང་དང་སྤོང་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་པར། །དམིགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
ཉམས་བླངས་པས། །འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ། །ཐོབ་པ་རྒྱུད་འདིའི་བརྡོད་ 
བྱ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞེ་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རིམ་གཉིས་གྲོགས་དམ་ཚིག །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། །གང་ཟག་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ། །སྤྱི་ཡི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ། །དྲུག་དང་ 
ལམ་ལ་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་གི། ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་འབྱུང་གཙོ་བོར་སྐུ་གསུམ་པོ། །ལམ་བྱེད་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ། ། 
གསུམ། །དབྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །མཐུན་ཞིང་ཡུལ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ས་བགྲོད་ཚུལ། །འོག་ནས་ཅུང་ཟད་འཆད་འགྱུར་གཞན་དུའང་ལྟོས། །དམ་པ་དང་ 
པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནང་དུ་ནི། །རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་དབབ་ནས། །གཞན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཤིན་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཅཾང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུད་ཆེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་མང་མོད་འདི་དག་ 
ཁྱབ་ཆེར་སྣང་། ། 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཁྱད་པར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྲོལ་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་གྱུར་པ། ། 
བླིར་ཌྭོསྟིར་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་ལས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས། ། 
ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་རིགས་དང་རྐྱེན་དུས་ལ། །ལྟོས་ 
པའི་གང་ཟག་ལྔ་དང་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དང་དངོས་གཞི་ཡི། །ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་དགུ། 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ནི། །སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ལ། །ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུ་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་ཡབ་ཀྱི་བཞི་དང་ཡུམ་གྱི་ 
གཅིག །རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐབས་ 
ལམ་དངོས། །རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
ཕན་ཡོན་བཅས་ཏེ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་འདར་དང་ནེ་ཀུན་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པར་བཟླས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་གནས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆང་བྱ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཐབས་ 
རྒྱུད་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། དབྱེ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ། །དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་བརྒྱད། །དེ་དག་རྒྱུད་ན་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །རགས་ 
པ་གང་ཟག་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར། །འབྲས་བུ་ལམ་དང་གང་ཟག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་པྱིརའི་རྗེས་འབྲང་ནག་པོ་པའི། །བཤད་སྲོལ་མན་ཇག་ཡུགས་ལ་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལས། །ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བཞི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 
སོ་དྲུག །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །མངོན་རྟོགས་གཙོ་བོ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་ 
བཞག་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་ 
བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྡོམ་པའི། །དྲི་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་ཚད་མོས་སྤྱོད་དང་། །འཕགས་ས་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བས་འགྲིབ་འཕྲོ་དང་། ། 
ཡར་ངོར་ཆ་ཤས་འཕེལ་བའི་ཟླ་བའི་དཔེས། །མཚོན་ཞིང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་མཚུངས་ 
བཤད། །ཞིབ་པར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ་ལྟོས། །དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ། །སྨོས་ན་རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་དམ་བདེན། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་བླ་མེད་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི། །སོ་སྐྱེའ་རྒྱདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་གང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཕྱག་ 
ཆེན། །དཔེ་ཡི་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་བྱ་དོན་དུ་གཅིག །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་རང་ 
བྱུང་གི། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་པར། །བཞེད་དེ་སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ངོ 

. རང་བྱུང་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མཚན་གྲངས་མང་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པའི། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་འཇུག་པས། །སྡོམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་ 
བཟུང་། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བཀག་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་པའི། །སྟོང་རྐྱང་ཕྱག་ཆེན་འདོད་མོད་སྔགས་ 
ཀྱི་མིན། །དེ་བཞིན་གསལ་ཆ་སྣང་སྟོང་ཕྲ་མོ་ཙམ། །རྟོགས་ལ་མཐོང་ལམ་འདོད་པའང་ 
དབང་དུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ། །བཏགས་པའི་ན་རོའི་སྒྲོས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །མཚོན་པར་བྱ་བ་དོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དོན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གཅིག་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གོམས་བརྟན་མཐོང་བའི་ལམ། །མཚན་མར་ 
བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས། །བློ་རིགས་བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

སངས་རྒྱས་ས་དང་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 
དེ་ལྟའི་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་རིམ་སྐྱེས་པས། །འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི། ། 
གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཀྱེ་ 
རྡོརྗེའི། །རྩ་བཤད་སྡེབ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས། །བགྲོད་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་ 
དང་། །གསུམ་པ་ནས་ནེ་བཅུ་པའི་བར་བཀྲོད་བྱེད། །གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཉེས་པར། །བཞི་བཞི་སྦྱར་བའི་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་སྟེང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་གང་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་བསྟན་པས་སོ་བདུན་ནོ། ། 

བགྲོད་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ནང་ 
དུ་ནི། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྩ་ཡིག་སོ་གཉིས་ཀྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །བགྲོད་བྱ་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་སྤང་རྟོགས་བསྐྱེད། །འདི་ནི་བརྟག་གཉིས་ 
དགོངས་པ་སཾ་བུ་ཊས། །སྐོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྐོང་བ་ཡོད་དེ་ 
བདག་མེད་བསྟོད་པ་དང་། །འཕགས་མཆན་ལུགས་སུ་རིམ་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱ། །བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་གཉིས། །སྡེབས་པས་དེ་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
མཐུན། །ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་སམ་རི་གླིང་ལྔའི། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
སྟིང་དབུས་ཀྱི། །སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་འབྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྤྱི་གཙུག་དབུ་མར་ཐིམ་ 
ལས་མི་སློབ་ལམ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་། ། 

སྤྱིར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་གྱིས། །བགྲོད་ནས་བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་དེ་ 
ཡན་ཆད། །བླ་མེད་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དང་ས་དང་པོ། །དྲུག་པ་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་འཇུག་ 
པའང་ཡོད། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་གྱིས་བགྲོད་མིན་སྦས་པའི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 
ས་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་སྦས་མིང་མ་སྦས་དང་གཉིས་ཀ་སྦས། །མིང་སྦས་དོན་མ་སྦས་པ་རིམ་ 
བཞིན་འཇུག །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལས་ཀུན་ཏུ་འོད་ས་དེ། །སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་མཐར་ཐུག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྔགས་སངས་རྒྱས་མཚན་གཞི་མ་མཐུན་ཀྱང་། །སྤངསརྟོགས་ས་ 
མཐར་ཐུག་བ རྙེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ། །འཇོག་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན། །རྒྱ 
མཚན་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ནས་བླ་མེད་བར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞག་བཤད་ཚད་ཀུན། ། 
གདུལ་བྱའི་བློར་མཚམས་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པའི་ཆ། །སྨོས་པ་ཙམ་ལས་ཐོབ་བྱར་མཚུངས་ 
ཀྱུར་ཀྱང་། །དེ་དེའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ཅི། །བྱེ་སྨྲས་སྐུ་གཉེས་ལས་གཞན་མི་ 
འདོད་ཅིང་། །མདོ་སེམས་དབུ་གསུམ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འདོད་བྱ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ངོ་བོ་དེ་མཚུངས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡོད། །ཡོ་གར་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔར་འདོད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞེད་དག་བྱའི་དབང་གིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བཞེ་ལམ་བཞི་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད། །ལམ་འབྲས་ 
དགོངས་པ་སྐུ་ལྔར་བཞེད་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་པའི། ། 
མདོ་ལས་སྐུ་གཅིག་ནས་ནི་སྐུ་ལྔའི་བར། །གསུངས་པའི་ཡུང་དེའི་དགར་དང་འབྱེད་ཚིག་གི། 
ནུས་པས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཉིས། །འབྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
འཐད། །བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ། །བཞེད་དང་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ། །ཡང་ན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྐུ། །གཉིས་པོ་རེ་རེའང་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ལྡན་པས་བསྡུས་པ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལས་སྐུ་བཞི་པོ། ། 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་པས་སྐུ་ལྔ་དང་། །གུར་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་བཤད་གཞི་སྟེ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་སྐུ་ཡན་ལག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
བསྲེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟོས། །མདོར་ན་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ 
པ། །ངེས་གསང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཚོལ། །ཐབས་དེ་རྫོགས་ལ་ཐུབ་བསྟན་གྲུ་ 
བཞི་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 

ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་སོགས་བཤད་པའི་ 
ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

མཁས་པའི་ཉི་མ་རམས་ནི་ཞིང་གཞན་བཞུད། །འགའ་ཙམ་བཞུགས་པའང་ལེགས་ 
བཤད་འོད་མི་འགྱེད། །བློ་གསལ་ཟླ་བ་གཞན་དབང་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །དགེ་འདུན་སྐར་ 
ཕྲེང་འདུ་འཛིའི་སྦྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཚན་མོར་གྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་ལོང་བ་དམིགས་བུ་བྲལ་བཞིན་འཁྱམས། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ནེ་བླན་པོའི་རྐང་པ་ 
འདེགས། །མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་དགེ་སྦྱོང་ཁས་འཆེ་བས། །འདུལ་བར་མི་སྣང་མདོ་སྡེ་ལ་ 
མི་འཇུག །ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཚོ་བ་ཉམས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་འདེད་སྔགས་ལ་རང་དགར་འཇུག །རི་བཞིན་སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་འཆོལ། །དགོངས་དང་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཆ་མ་རྟོགས། །དྲང་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་འདི་བཅོས་སུ་ཅང་ཡོད་དམ། །འོན་ཏང་ 
མཁས་པ་ཅི་ཡོད་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་ན་དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་འཛུད། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ 
འཆར་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་དེ་དང་། །སྲོལ་འབྱེད་ཉི་མ་འགྲན་བྲལ་གོ་རམས་ཆེའི། །ལེགས་བཤད་ལ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན། 

བརྟེན་ཚུལ་འདི་འབད་པས་སྦྱར། །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆུང་བས། ། 
ནོངས་པར་ཀྱུར་གང་མཁས་པའི་མདུན་སར་བཤགས། །ལྟག་བསམ་ཟླ་བའི་མ་མའི་ཀུན་ 
ཕན་གྱིས། །སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་རོ་སྐལ་བཟང་རྣམས། །བསོད་ནམས་དུང་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་ག་བུར་ལྟར། །བསིལ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བ་གསུམ། །འགལ་མེད་སྤྱོད་ལས་ 
ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་པ་རྣམས། །ཀློག་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱིས། །གང་ཞིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཞེས། །མཚན་སྟན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མོད། །ལོག་སྨྲའི་སྡེ་དཔུང་སྟོབས་ཤུགས་རང་ཉམས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤིས་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གངས་རིར་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་མ་སྨད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་གོ་ 
རམས་ཆེན་པོར་གྲགས། །བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཤིས་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངུར་ 
སྒྲིག་འཆང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་འདོམས་པ་མང་ལོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན། རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྟད་ 
རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཞེས་བོད་པས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྨི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བརྒལ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་ 
གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སྔོན་དུ་འདས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རཀྟ་ 
ས་སྟེ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ 
ཆེས་ལ་མདོ་སྨད་སའེ་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 





༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
གསེར་ཐུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 


` ༡༨༨༤ ༨. 


ཨོ་སྭསྟསིནྡྷ། །མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ནི་གདོད་ནས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྐྱེ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་པའཏྟི་ཏར་གྱུར་ 
པས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེམས་ 
འཕྲོགས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་ཐུབ་བསྟན་མ་སྨད་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ངན་གཡོའི་འཁྱོགས་བཤད་སྟུགས་ 
པོའི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ཚེ་ལུང་བཟང་དང་། །རིག་པའི་རླུང་ཆེན་གྱིས་བསལ་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་ 
གྲུབ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ན་ཞེས། །འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །འདི་ན་རང་ཉིད་གསུང་རབ་དོན་དཔྱོད་བློ་རྩལ་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི། །དོན་གཉེར་གཞན་དག་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྡེབས་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གཞུང་། །སྐར་ཡང་འགྲེལ་ལ་ཆིག་སྦྱོར་རྒྱས་ 
པ་འབྲི་དང་འཛིན་པར་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེན་པོས། །འཇིགས་ཕྱིར་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོར་བསྒྲན། ། 
ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ། འདིར་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་དངོས་བསྟན་བཀའ་ཕྱག་སོགས་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་ཤུགས་ལས་ 
རང་ལུགས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ལེན་རྟོགས་དགོས་པ་ཉེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྡོབས་པ་བརྙེས་པ་རིག་པའི་དབང་ཁྱུག་གོ་རམ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ 
དོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་བསམ་དཔྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཅན་དུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་དང་དྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི་དོན་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྟུ་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གོ་རམ་སབསྟན་ 
པའི་ཉི་མར་བཅས་ལ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 





བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྲི ད་ལས་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ 

ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། །མད་ 
དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 
མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། ཞེས་མདོའི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འཆད་པའི་མན་ངག་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞེ་ནི་གཞུང་འདིའི་དབུ་ 
ཞབས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཇུག་ལ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ 
གཞུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་རིག་པ་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་ 
པ། །བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་ནི། །འཆད་པ་བརྡ་ 
སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྤྲེལ་ནས་འཆད་པ་སྒྲ་པའི་ལུགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་ལ། 
འདིར་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་ཐབས། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་ཡི། །ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལ་ངག་དོན་བླང་། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངོས་འཛིན་མཆོད་ 
པ་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ། བྱ་བ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དངོས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདུད་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྡུས་ལ་ངག་ 
དོན་བླང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་དེ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ད ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེས་བཤད་གཞིར་བཀོད་པ་དེ་ནི། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་བླང་བ། ཡུལ་གང་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
པ་གསུམ་ནི་སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད་ 
པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་འཇེབས་པར་བཤད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་ 
དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པ་ཡི། 
འདི་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་གང་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྟོན་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། རྩོམ་ 
པ་པོ་རང་དང་། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དེ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཤིས་པར་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 
ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གཞིར་བྱས་པ་མཆོད་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཤིས་པར་བརྡོད་པའི་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཅི་ལྟར་མཛེས་པ་རེ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། ཤློ་ཀ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ན་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་ 
རྣམས་ལའང་རིག་བསྒྲེ་ཞིང་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྲིད་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་དམན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བློར་བསྙུར་བ་སྨོན་འཇུག་ཆོ་གས་འབོགས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་དབང་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཅན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
མཆོག་དེ་ཉིད། རྣམ་ཐར་འདི་ཉེད་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དོན་འདིས་དཀྱུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཞིབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཡང་། ཉན་ཐོས་པ་སྦྱིར་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
དང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བར་གསུངས་པའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱུར་གང་། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒུ་མ་ཀུན་སྟོན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོ་སོ་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། སྐུ་འཇམ་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ལང་ཚོ་ལྟར་སྣང་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་རབས་སུ་གྲགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་གཞོན་ 
ནུའི་ས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པ་དང་། གསུང་འཇམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་མངའ་བས་ན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཐུགས་འཇམ་པ་མཚན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པས་མ་ཅུབ་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྒྲ་བཤད་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚན་གྱི་ཟུར་འདི་དག་གིས་སྐུ་བཞི་ 
མཚོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ལོས་མྦྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་སྒྲས་རྟེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒས་ཟག་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
དཔལ་གྱི་སྒྲས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་སྤྱིར་བལ་འཇམ་པོས་ 
སྦྲལ་སྤུར་སྡུད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡོད་མོད། 
འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མ་རིག་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའམ། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞུང་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དང་ནེ་གཉིས་མེད་གོ་འཕང་འཆང་ཞིང་ཡི་གེ་བཅས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཡིད་ལ་ 
འདོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གསལ་པོས་ཉེ་བར་སོང་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་ལ་མངོན་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ངག་གི་རང་བཞེན་གྲངས་ཀྱི་ 
རིག་པའིཚོགས་ནི་མ་ལུས་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ནོར་ 
བའི་སྒྲོན་ལྟར་རབ་གསལ་མཐུག་པོའི་མུན་འཇོམས་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བར་བློ་དང་སྤོབས་པ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་པའི་དོན། 
ཐེག་པ་འོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བ་དང་། གོང་མར་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་དུ་འཁོར་བར་མི་འཆིང་བར་སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་ 
འགལ་བར་གཟིགས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་གནང་བཀག་གི་བསླབ་ 
མཚམས་མ་འཆོལ་བར་རང་གིས་སྒྲབ་པ་བཞིན། འབོག་སློབ་འཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་བར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན། ཐུབ་དབང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་ཁོ་བོའི་མཁན་པོའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བར་ཁ་ཆེའི་མཁན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོངས་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ། 
ཐུབ་དབང་། འཇམ་པའི་དབྱངས། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་གཙོས་ཐོབ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བིར་ཝ་པ་ནས་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དང་། བརྒྱུད་རིམ་གཞན་དང་ 
གཞན་ཀུན་ལའང་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིན་དད་པའི་ཡུས་སྐྱེས་སྟེ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞེས་ 
པའང་འདུད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་གཏོགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པའི་དོན་ནི། བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་སོར་སྡོམ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་འདོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་ 
པ་ན། ཆོས་ནི་འདིའོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཕོ་བརྙེས་པས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། མགོན་པོ་དེ་ 
ཉིད་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ནས་རེང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སུའང་སོར་སྡོམ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། སོ་ཐར་ལའང་འཇིགས་སྐྱོབས་སོགས་ 
དབྱེར་འདོད་པ་དང་། བདག་གཞན་རརེ་བའི་དོན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་བརྡེ་བ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། མེད་དགག་གི་ངེས་ངོར་ཞེན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་མུན་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་རྣམས་ལུང་རིག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བཀག་ནས། རྗེ་ས་སྐུ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་རིག་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འཁྱོགས་པོར་འགྲེལ་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་གཞན་དུ་འཆོས་པ་དང་། 
ཐ་ནའང་དྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་ཡ་ང་བར་ 
གྱུར་པ་ན། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སད་པའི་ 
མཐུས། སྡོམ་རིག་གི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབ་པས་བསྟན་ 
པའི་བྱི་དོར་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནི། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལོག་སྨྲ་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གཞུང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དམ་བཅའ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲུབ་པས། །བས་ 
ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འཚད་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཁས་བླང་བ་དང་། 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་སྟན་དངགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་འབེབ་ཀྱིས་ལྟོས་ཞེས་འགྱུར་བ་བཤད་གཞིར་བྱས་ 
ཏེ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཆད་ན། སྡོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཆད། བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི། ལས། བྱེད་པོ། བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་འཆད་ན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་གི་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་གཞུང་ནས་ཡ་གི་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་འཆད། གང་གིས་བཤད་ན་རྩོམ་པ་པོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ན་ 
ལེའུ་དང་པོ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལེའུལི་མ་བཞི་སྐབས་དོན་སོ་ 
ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། གངྷཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། = ༢ 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་རགས་པ་ 
བཤད་གཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མདོར་བསྟན། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་ 
སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ 
དང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཉམས་ལེན་འགལ་མེད་དུ་དྲིལ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་བྱ་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དང་སྦྱང་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་དག ། 
སྦྱོང་བྱེད་དམ་བྲལ་འབྲས་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གྱིས་ངོས་བཟུང་བ། སྡོམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་པ་དག་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་གཤེགས་སྟིང་སོགས་ཁས་མི་ལེན་མོད། 
འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོ་སེམས་ཀུན་གཞིའམ་ཞེས་ 
སོགས་ནས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དམ་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཤེས་ 
བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བྱ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ 
པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
གྲོལ་ཡིན་པས་བདེ་སྟིང་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་གཉིས་བློ་སེལ་བའི་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་ 
བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ན་གསལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
བཀང་ཅིང་ལྕི་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ 
མངོན་པ་གོང་མར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ 
བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཉེད་ལ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆ་དང་ཀུན་གཞི། རེས་འགའ་ངར་ 
འཛིན་པའི་ཆ་དང་ཉོན་ཡིད། རེས་འགའ་ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས། གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ 
གཤེགས་སྙིང་དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བ་སྟད་དུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། 
ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འཆར་བའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་བཞེན། དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་། མཐར་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་ཅིང་ 
གཞོལ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པ་མུ་ངན་གྱི་ཐང་ངམ། ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་ 
འཕྱན་པས་དུབ་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྐད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མུང་འདས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་སྲ་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་གང་རུང་ཞེག་བསྒྲབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་ཏེ། ཚོང་ཕྲུག་ 
གསར་བྲུ་རམས་ངལ་བསོས་ནས་རིམ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བཀྲི་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལ་གནས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླངས་ནས། གདོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྐདར་གཤེགས་པར། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་བསོའི་ 
དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། ཞེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

འཚང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་གྱུར་པ། །རྱོས་གྱུར་སངས་ཆེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། ཚུལ་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་ན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སོགས་ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
འདོད་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་སོགས་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་ལམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནེ། །ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ནི་རྐྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་ 
བབས་པ་ནེ་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ས་ 
བྱར་པའི་བར་ལམ་དེས་བཀྲོད་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཡན་གྱི་སྦས་པའི་ས་རྣམས་སྔགས་ལམ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་མེད་རྡོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྡེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ས་ནི་མིན་པར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་བར་དང་ཐ་མར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བོར་ནས་ནི། །འདོད་པའི་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་དེས་བསྒྲུན་པའི་འབྲས་བུ་འམ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ 
པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པའི་རམྱང་ 
འདས་སྤང་གཉེན་ནམ། གཞི་འབྲས་རོ་གཅིག་པའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཅིང་། ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་རྟོག་པས་དག་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཟློས་གར། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་ 
སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

འཇོག་པ་ནི། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
སློབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པའི་འབྱོར་པ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་ 
སོགས་སོ་སྐྱེའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་དུ། གང་དུ་དྲུག་པ་ཅེས་བྱའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
དེས་ན་ཐེག་པ་དྲང་ངེས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་ལམ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨོས་པའི་དབང་གིས་ 
དེས་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །ཅེས་སོགས་དང་། ངེས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། ཞེས་དྲིས་པ་ལན་དང་བཅས་པས་ཟིན་པ། བཀྲི་ཚུལ་གོང་ 
དུ་སྒོས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་སོ་སོའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སྡོམ་པའི་དོན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་རང་ རོ་བོ་བསྡམས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་འཆལ་ཚུལ་ 
སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལའང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འགྲེ་བ་གོ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཤེས། དེས་ན་ལམ་ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཆད་བྱེད་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བསྡུ་ 
ལུགས་ངོས་བཟུང་བ། སྡོམ་པའི་མིང་དོན། སྡོམ་པར་འཇོག་བྱེད། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ། གཉིས་སུ་འཇོག་པ། གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྡེ་སྣོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ། ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་གྲགས་པ། གསང་ 
སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྡ་སྣད་སྦྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 


༠ ༠་ཤཐ ཤ་ཤ ༠ ° ° 
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ཀུན་མཐུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན། ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་གགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བསླབ་ཚིག་ 
སོགས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དགེ་ 
བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

གསུམ་ནས་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
སྐྱེ་སྟེ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོར། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་སོང་བཞིའམ་སྤོང་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་སྤོང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནི། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའང་སྤོང་བའི་སེམས་པར་འདོད་པས་གསུམ་ཀའང་སྡོམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། དཀོན་བརྩེགས་གཙོར་གྱུར་སོགས་ཏེ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུར། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། མདོར་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་བཟུང་གིས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆ་དང་། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་པ་ཁོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

ན་ལྭ་གགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་བཞིན་སོགས་ཏེ། 
རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སཾ་བུ་ཊིའི་རྒྱུད་འདིར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ 
སྡོམ་པའི་གནས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུག སྭ་ཀྱི་སོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། བུད་ 
མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ། 
སྒུཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་ཆུ་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉེད། །གསུང་ 
གི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བསྟན་ནས། རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དྲུག་སྤངས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ 
གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨོད་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་ུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ། 
རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་ 
སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་བའམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
རབ་བྱུང་གྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟེན་དེ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་རབ་ 
བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
པའི་ཆེ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་དང་དབང་ 
པོའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཉིས་སྲ་འཇོག་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། དམ་ཚིག་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། རིག་པའི་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་ནི་སོགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་དང་པོར། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ། །གསུམ་པར་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
དྲི་བ་སོ་གཉིས་པར། དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེར་བསྟན་པ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནེ། །དེ་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་བསྟན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྡོམ་པ་གཉིས་སུའང་གོང་མས་བཤད། ཅེས་པ་སྟེ། རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་ཌོསྦྷི་བའི་ལམ་སྐོར་དུ། སྡོམ་པ་ལ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་བཞི་པ་སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བ་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་ནོན་པའི། 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་བསླབ་པར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པར་གསུངས་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུངས་རབ་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྡུ་ 
བར། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བརྒྱའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྡོམ་པ་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་རྣམ་བཞག་སོགས་ཏེ། རྩེ་མོའི་ལུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། སོ་ཐར། བྱང་ 
སེམས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་མེད་པས་ན། འཇོག་དོན་གཙོ་བོར་གསང་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་དང་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་བཞེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ 
ཐོབ་པར་འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་བཞེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྔགས་སྡོམ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་དུའང་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་ 
གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ནའང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་དེ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་ན་མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་བཞེད་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་སྦྱིར་བཏང་དུ། དགེ་སློང་མཆོག་དགེ་ཚུལ་ 
འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ཐ་མ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་ 
སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཁྱིམ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་ 
བསྡུས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུལ་ཡུང་དུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 


231 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཆད་པ་སྤངས་པ་དེ། །དགེ་སློངདགེ་སྦྱངདེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་ 
པ་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩི་མར་གྱིས་བཀང་བའི་མར་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡོང་བུ་འགའ་ཞིག་སྣུམ་ 
གྱིས་སྦགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣོ་ 
ཐེམ་སྣང་བ་ཙམ་བྱས་ན་དེ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་མིང་དོན་ནི། མི ང་དོན་སྤྱི་ཙམ ་སོགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱར་རུང་ཡང་། སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
ཚད་སྦང་བྱ་མཐའ་དག་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལའང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་བཞག །སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
བསྲུངས་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་དང་། 
སམྦུ་ཊི་ལས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ 
གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག །ཀྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ 


ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག །སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་གར་རུང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། 
རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་ 
རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ 
ཉི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་བྱང་ 
སྡོམ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། །བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་། བྱང་སྡོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། དོན་ཚང་ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་སྡོམ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྡེ་བཅུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་སླའོ། ། 

ལྔ་པ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། 
བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པས་སྔགས་སྡོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ 
པས་དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པས་དེའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བར། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། 
ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་ 
རྗེས་སུ་གནང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སོ་ཐར། གཉིས་པས་བྱང་སེམས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་སྔགས་སྡོམ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཟིན་ཅིང་། ཁུད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


པར་བཟུང་བའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་སོར་བྱང་གཉིས་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་ཞེག་བཟུང་ནས། སྡོམ་པ་རང་ ་ངོ་བོ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
མན་ངག་གི་མིག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མོས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཐུན་རེའི་ཐོག་མར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གསོ་ཞེང་སྡོམ་པ་གོང་དུ་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
འགྲོ་གསུམ་དང་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ལས། སྐྱབས་ 
སེམས་སོར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཐད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ཚེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་ནི། མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ། །འདུལ་བ་ཕར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཕྱིན་གསང་སྔགས་གསུམ། །སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཀའ་ 
དང་མཐུན། །ཞེས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ། བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཕར་ཕྱིན། བསྟན་པའི་ 
ཉིང་ཁུ་གསང་སྔགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
རིམ་མམ་གཅིག་ཆར་བླངས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་ལྡན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ། །གསུམ་ཚར་བསྲུང་བ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན། ཞེས་དང་སྤྱི་དོན་ལས 
སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་པ་འདེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྙིང་པོའི་གནད་དོན་རྩེ ་མོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་པོ་རྣམས་ཐད་སོར་ཐད་སོར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ 
སྔ་མའི་སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་པར་རྡེ་ 








བཙུན་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། 
ཞེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། རབ་དབྱེའི་མཚན་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སོར་ཐར་སྤྱི་ཙམ་དང་། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་གཞན་འདོད་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་། ཞེས་སོགས། རང་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཞར་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཆ་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་ 
དང་པོའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལེའུའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །འཆད་པོ་གཞན་གྱི་ཁ་ ས་མ་ 
སྦྲགས་པའི། །བརྒྱུད་པའི་གསུང་གཙང་ཡུང་རིག་བཅུད་ལྡན་ཆབ། །ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོས་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
སྨྲས་སོ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། སྐབ ས་དོན་ 
སོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཆད་འོས་པ་རྣམས་ལེའུ་བར་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ 
འཆད། བསྡུས་ཏེ་འཆད་འོས་པ་རྣམས་ལེའུ་ཐ་མས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀྱང་ 
བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
སོ་སོར་བྱ་བ་ལས། བསྡུས་དོན་ནི། དང་པོ་རེ་རེའང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོར་བླང་བའི་ཐབས། བར་དུ་སྲུང་བའི་ཐབས། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ 
སོགས་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཐོག་མར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐོ་དམན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

བར་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་སམ། ས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་གནས་སམ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་སམ། འདོད་པ་ཅི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་བདེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་མིན་པ་རྟོག་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་འདོད་གཅམ་བུ་སྟེ་ 
བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཟིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སོ་སོར་ཐར་པར་འཇོག་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་པའི་ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་ཕན་ལས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ 
ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་མ་བཟུང་བའི་བསྟེན་གནས་ 
སོགས་རིགས་བརྒྱད་ནི་ཚེ་འདིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལེགས་སྨོན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱི་དོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 

རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་བསྟུན་དགོས་པས་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཉིད་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་སྡོམ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། ། 
བསམ་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབོག་ལེན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱི་ 
ལྟར་མཛད་འདུག་པས་གཞན་དུ་དོགས་པ་མི་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མིང་གཞན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
གསུམ་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ཀུན་ 
སློང་གིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། རྟེན་གྱིས་ 
བོས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ། ཀུན་སློང་རང་ཉིད་ 
སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཐབས་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཞི་བྱཅུ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ན། མ་ཐོབ་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་རབ་ 
བྱུང་གི་གཞིའི་དངོས་བསྟན་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དགེ་བསྟེན་ཅི་རིགས་པས་ 
བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས། བླངས་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ། སྐྱེས་པའམ་ཐོབ་པ་དེའི་མཚམས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐེག་དམན་ལྟར་བླང་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་བླང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་ཆོ་གདང་། ད་ཆོག་གོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་རང་བྱུང་སོགས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ནེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བས་སྔར་བསྟན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བས་སྔར་ 
བཤད་པས་ན་དེའི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆོག་ 
ཡིན་ཚད་ད་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུངབའང་མ་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་འཚར་ཀ་ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ 
རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ཆོག་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། ཕྲིན་གྱི། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཚུར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཤོག་གི། གསོལ་བཞིའི། དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་གྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྐྱབས་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་དང་དགུ། རང་བྱུང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཆེ། རང་གི་ངང་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ 
ངང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
མ་ཨླ་ལའི་མདོག་ཅན་ཕོ་ཉར་བཏང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕྲིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 

བཞི་པ་ནི། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཌྱོད་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ནི། ཤུ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་ཞིང་ 
ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྡན་པར་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སྟོན་པས་གང་ཟག་ 
ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་ངལ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་བ་ལྟར་མདོ་རྩ་བར། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ཚོགས་དང་བྱར་ཚོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལེགས་སྦྱིན་གྱིས། ཐར་པའོ་དད་པའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ་དགེས་ཏེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པ་རྣམས་སོ། །འདུལ་བ་ 
ཚིག་ལེ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར། 
དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསོལ་བ་ཞི་ནི་ལུང་གཞིའི་ 
རབ་བྱུང་གི་གཞིར་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་མ་མོར་མ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་ལེ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལུང་མ་མོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔོན་ཆོག་གི་གསོལ་བཞི་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ་པོས་ཚིག་ལེའི་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་སོགས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་ཆོག་ཏུ་འཁྲུལ་ལམ་ 
སྟམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ནས་སྔོན་ 
ཆོག་གསོལ་བཞེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རང་བྱུང་སོགས་བཏགས་པ་བ་སྟེ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ 
པའང་བློས་བརྟག་པར་ཟད་དོ། །ཆོ་ག་ཡིན་ན་ཚིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བར་མ་རབ་བྱུང་མཛད་པར་ཆོ་གའི་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་ཚིག་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་ལས་ཕྲིན་དང་གསོལ་བཞི་གཉིས་ནི་ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ལས་རྫོགས་པས་རང་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཙོ་ཆེ། རང་བྱུང་སོགས་བདུན་པོ་ལྟན་ 
རྣམས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤིས་རབ་དང་། རྒྱུད་དང་། 
དབང་པོ་གསུམ་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བློ་དག་པ་དང་། མཁན་པོའང་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི། ད་ལྟའི་ཆོ་གྭ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་རུང་བ། ཞེས་པ་སྟེ། གསོལ་ 
བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། དེ་དག་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ནད་གཡོག་མེད་པར་ཤི་བར་ 
ཀྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གནང་ངོ་། །ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅའ་བ་མཛད་པ་ནི། ད་ 
དམིགས་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དངོས་བསྟན་བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྦྲབ་ 
རུང་གི་ཆོ་ག་རིགས་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་ 
ཆོག་དང་། མ་ཆོག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཁྲིམས་བླང་བ་དང་། གཏན་ཁྲིམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མདོ་རྩར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ 
སྡོམ་པའི་ཞེང་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལ་ཕཡར་སྐྱེ་མར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་རི་བོང་གིས་ 
བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བླང་བའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རིགས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ལེན་དགོས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་བླང་བར་འདོད་དེ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ 
ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
བསྟེན་གནས་འབོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བླངས་པའི་ཡུན་ཚད་སྦྱིར་ 
བཏང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས། མཛོད་ལས། བསྟེན་གནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ནངས་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གཞན་ལས་ནོད་པར་འདོད་པས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་མདོ་སྡེ་པས་ཆེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱིས་བསྲུང་ 
རེས་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་བའམ། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སྲུ་བྲངས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ནཾ་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ཡིས་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ཉིད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་དྲུང 
ནས་ལེན་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟབས་གཅིག་བླང་བ་ཡོད་པར་ 
བཤད་འདུག་ཀྱང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བ་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས། ལོ་གྲགས་ 
ཟེར་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཅན་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གིས་ཆེས་བརརྐྱད་ལ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་འཕྲོས་པའམ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། རབ་དབྱེར། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བཀར་ཏེ་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མདོསྡེ་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་ཕའང་གོང་གི་ལུང་དེས་ཁེགས་སོ། །ཞར་བྱུང་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་རང་གིས་ལེན་ 
དུ་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ལས་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་ལ། ཆོ་ག་ནི་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བསྐྱེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེ་མདོ་མཐུན་པར། མཛོད་ལས། དམའ་ 
བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་པར་རུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ལས་དམའ་ 
བར་འདུག་སྟེ་འབོག་པ་པོའི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླ་བའོ། །ལེན་པ་པོ་སྡོད་ས་ 
མཐོ་བའམ་མཉམ་པ་དང་མ་གུས་པས་ལེན་ན་མི་སྐྱེ། འབོག་པ་པོའི་ཚིག་དང་མཉམ་ 
ཕོའམ་སྔར་སྨྲས་པ་ལས་མི་སྐྱེ། མི་བརྒྱན་ཞེས་པ་དེའི་ཉིན་མོ་རྒྱན་གསར་པ་མི་གདག་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཁྲིམས་བླང་བ་ནི། གཏན་ཁྲིམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ནི་ཡོངས་རྫོ་གས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ལེན་ 
པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། སྡོམ་གནས་བླ་མ་མཁས་པ་ལས། ཞེས་དགེ་སློང་ཡོད་ན་ 
རབ་མེད་ན་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ 
བས་དགེ་སློང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་རྟེནནི་གོངདུ་སྨོས་ཟིན་ལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །མདོ་རྩར། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ 
ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས་ཉི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་གོ་མིའང་འགྲུབ་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ཞིབ་པར་ལོགས་སུ་སྤྲོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྨྲབ་པ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
སྔོན་དང་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ། སྔོན་དང་ཞེས་ 
པས་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བསྟན། ཁ་ཅིག་གིས་ད་ཆོག་གི་བར་ཆད་དྲི་བ་འབུ་སྣོན་རྒྱར 
དྲི་དང་ཞེས་གཞུང་འཆོས་ནི་མཁས་ཁྱད་འདོན་པ་ཙམ་མོ། །དགེ་བསྟེན་ཞེས་པས་བར་ 
བསླབ་ཚིག་གོང་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བསྟེན་རང་རྐང་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་ 
ཚིག་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་ལས་སོ། །བསླབ་པ་ཞེས་པས་ནེ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞུ་དང་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ་གཏད་ནས་དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའོ། །མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ། 
ཁྲུས་བྱས་མཁན་པོ་འོས་པ་དེས་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ནས་མཚན་བརྟགས་པའོ། ། རབ་བྱུང་ 
གཞན་ཏེ་དུས་བརྗོད་པའོ། །བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ནི་བསླབ་གཞི་བཅུ་བརྡོད་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལས་ཆོག་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་བསྡེབས་པ་མཆན་འབྱར་མ་ལོགས་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཞུ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་དགོས་ཀྱང་། བླང་བའི་ 
ཡུལ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགེ་སློང་དང་ཆ་འདྲ་བ་དགོས་སོ། །ཚིགས་ 
ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སོགས་ཞེས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བཅུ་ 
ཚང་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། ། 
དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་ 
སྦྱོར་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་ 
མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ 
ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་གསུངས་པའེ་དང་པོར་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་ན་མཁན་པོར་འོས་པ་དེས། ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས། ལས་གྲལ་དུ་ 
འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ 
གཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་གང་དགོས་བྱས་ཏེ་འདུས་པའོ། །མཁན་པོ་ཅེས་པ་ནི་མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་པོ་ནི་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ནས་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་ཟིན་པ་མེད་ན་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ནས་གནང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །སྤྲོ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
གསང་སྟོན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་ནས་སྤྲོར་གཞུག་པའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྟོན་བསྐོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གསང་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྟོན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། །ཞུ་དང་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྟོན་གྱིས་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་དག་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའོ། །གསོལ་དང་ཞེས་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱས་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་སློབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དྲི་དང་ཞེས་པས་ 
མངོན་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའོ། །ལས་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མས་གཞལ་བའོ། །ཉིན་མཚན་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །དུས་ཚོད་ཅེས་པ་དུས་ཚིག་ལྔ་བརྗོད་པའོ། ། 

འགྲེལ་མཁན་པོས་ཕྲ་རིམ་ནས་བཅཙལ་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་གོ་བདེ་ 
བས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གནས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གདམ་ 
ཤཱཀྱ་དང་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་སེམས་མགུ་བ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཞིའི་ 
ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལས་ཆོག་གི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
ལྟར་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞིའམ་སྣོད་ཡིན་པས་ན། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དར་བའི་ཐག་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་དང་། 
དུས་མྱིས་དབང་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་རྩིང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ནི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བར་གཅེས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་ 
ཆོག་ཏུ་གསལ་བས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚིག་ལེ་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ 
ལས་བརྡོད་མཁས། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། བཞི་ཀ་ལས་བརྗོད་མཁན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་ལས་སློབ་རང་ཉིད་བགྲང་བ་ཅི་ལྟར་འཐད་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡུང་དེ་ནི་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། ལས་བརྗོད་མཁས་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། མདོ་རྩར། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དོན་གཅིག །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དང་། འདུལ་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་དུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ཆོག་གོ། དང་པོ་ནི། 
ཐེག ་ཆེན ་སོ་ཐར་སོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས་ 
མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཚོད་དང་། སྒྲབ་རུང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ 
ཆོག་སོགས་ཏེ། དབབ་པ་བསྡུ་བར། དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་གཞན་དང་རང་ཡང་ལེན་པར་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དག་པར་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་རང་གིས་ཚུར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་གར་བཅས་གསུངས་མོད་ལག་ལེན་ནུབ་ནས་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེང་སང་སྒྲབ་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་སྒྲབ་རུང་སོགས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་གི་སྔ་མ་ནི་ 
ཏེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བས་འོན་ཀྱང་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བླངས་ན་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དང་། ཆོ་ 
གའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་སོ་ཐར་རུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུགས་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས། སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
སྡོམ་རོས་རྒྱུད་བཀག་མ་བཀག་སོགས་རྩི་མི་དགོས་པས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་ད་ལྟའི་ 
ཆོ་ག་ནི། ཞེས་སོགས་བསྲུང་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་དབྱེར་གསལ་བར་གསུངས་པ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དང་། མཆིམས་ཆེན་པོ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་ལས་ 
ཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ས་བཟང་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཐོབ་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་ལུགས། སེམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་འདུན་ནམ། ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པ་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བས་མཚོན་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་བཞེད་པས་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པ་ནི། དོན ་ཞགས་ལས་གསུངས་ 
སོགས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་དོན་ཞགས་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ཆོག་ཏུ་འདུ་ལ། ཡུལ་ 
དང་རྟེན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་བཀབ་བྱངར་མེད་དེ་སེམས་བསྐེད་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཆོག་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས་འདིར་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སྨོས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྟེན། 
དགེ་ཚུལ། བར་སློབ་མ། དགེ་སློང་མའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། བུད་མེད་སོགས་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་མིང་བསྒུར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
དྲི་ཚིག་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ 
མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་དང་། དྲི་ཚིག་ལས་བརྒྱར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཁོ་ 
བོས་ལས་ཆོག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྗེས་སོགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཁྱིམ་སོ་མ་ 
བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཟུང་ན་ལོ་བྱང་ལོན་པ་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ 
བྱཧ་གཉིས་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཞིན་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་བྱེ་ 
སུ་དགེ་སློང་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ། 
དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོར་མ་ཚོགས་མཁན་མོ་དང་བཅས་པས་རྟགས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་རྡུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྐོས་ཏེ་དང་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལ་བར་ཆད་དིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ། གདམས་ངག་བརྡོད་པའི་སྐབས་སྲ་ཤིང་དྲུང་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྡོད་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསར་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། དགེ་ 
ཞུ༡་བ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས༢་ལེན་པ། གཉིས་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགགན་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས༤་ཀའིཊ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུརཿ་ 
འདེབས་མི་བྱ་བ། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་ལསཕ་མི་བྱ་བ། དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་ལའང་གུས་པས་ཁྱགད་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། ལྡོངས་འདིར་དགེ་འདུན་མའི་སྡེ་མེད་ཕྱིར། ཚིག་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བག་ཡངས་ 
གཞན་མ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཚུལ་དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སློང་སྡོམ་པ་སོགས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བཅུ་གཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་བཞི། བདག་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག བྱེད་རྒྱུ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུར་འཇོག །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 
སྡོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དད་པ་དང་དགའ་བ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཇོག སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་ 
བ་སྔ་མས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག །གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། དང་ 
ལོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྫས་འདུན་ནམ་སྤོང་བ་བདུན་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བའམ། འཆལ་ཚུལ་འབབ་པའི་རྒྱུན་སྡོམ་ཞེང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། 

འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འབྱེད་ན། 
ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་བརྡ་ 
སྤྲད་པ་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ལུས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གོང་གི་དང་པོའི་རྣམ་རིག་སོགས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཡོད་དེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ 
ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་བླངས་པའི་ 
བདུན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྷ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འདོད་ཅིང་། 
དེའང་གནས་སྐབས་དེའེ་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ 
སྒྲ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ལུས་རྣམས་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ཅེས་དང་། ངག་ 
རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི། 
མ་ཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ 
དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


256 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲང་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ 
པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་སོ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས། བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི། ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི། སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
མིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གསུམ་པ་བར་མ་ནི། སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་བར་མ་དགེ་བ་དང་། བར་མ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མེད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་ 
གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ་འདིར་ཡི་གེ་མང་ཡང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་རྟོག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
བསམ་ནས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པའོ། །ད་དུང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གཞུང་དུ་ལྟོས་ཤིག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་བསྟུན་ཏེ་དབུ་མ་པའི་བཞེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱུང་སོགས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མངོན་གྱུར་བཅུ་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ 
དྲེ་གུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པས་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནཱ 
. ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི། འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད། དེའང་སེམས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་རྐྱང་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་གྲུབ་པར། གལ་ 
ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མར་ 
བློའི་ཁུད་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སོར་སྡོམ་སོགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ 
གཙོ་བོར་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་ལྟར་བཞེད་པས་ན། སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན 
གང་ཟག་གི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་སོང་ན་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། སོར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དགེ་མི་དགེ་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་མེད་དེ། རབ་དབྱེར། འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་ 
ཡིན་ཕྱིན་དགེ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་གསལ་ཆ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
ན་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
གསུམ་པ་ཉིད་བཀར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ། སེམས་པ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སོགས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 


259 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་པར་སོང་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལོག་པའམ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
པའི་ཚེ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
འདིའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ཐོབ་རྒྱུས་ 
ཐོབ་ཅིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་བསྐེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
ཞསསྦྱི་དོན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་དག་གིས་གོང་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དང་དེས་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་བསླབ་ཚིག་སྔ་མ་སྟེ་ 
བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལ་རིག་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། སྤྱིར་ན་གཞན་གནོད་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། གཞི་ནི་སྦྱིར་དོན་ལྔ་ 
བསྡུད་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཀ་ལ་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ལྷ་གཞན་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ 
ཆར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞི་ལ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ 
ཆར་ཡང་མི་དགེ་བ་བཏཅུ་སྡོང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཁྲིམས་བདུན་གྱི་དགེ་ 
བསྙེན་ནི་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ཅིང་། སྐྱོན་གཉིས་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། སྤོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞེ་ནི་སྤང་བྱ་ཇི་ཙམ་སྤོང་བའི་གྲངས་ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་ཆེ་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
བདུན་ཆར་སྤོང་བ་དང་། བཞི་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བླངས་པའི་ཆེ་ 
ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྤོང་ལྔ་དང་། བསྙེན་གནས་སྤོང་བརྒྱད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
སྡོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གོང་གི་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའམ་ཐོབ་པ་དེའི་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ 
སྔ་མའི་ཐོབ་མཚམས་དང་། ཕྱི་མའི་ཐོབ་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་མཚམས་སྣ་མ་ 
སོགས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མར། སྐྱབས་བརྗོད། 
བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་གྱི། བདག་བརྗོད་རྫོགས་པ་དགེ་བསྟེན་དུའམ། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་བརྡོད་པ་འགག་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཕྱི་མའི་སོགས་ཏེ། དགེ་སྨོང་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 


བཞིའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མཆི་སྟེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརྡོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་རིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་ན་ཡན་ཆད་བྱ་བ་བརྡོད་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སླད་དུ་མན་ཆད་བྱེད་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་དགེ་འདུན་བརྡོད་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགེ་ 
བསྟེན་སོགས་རང་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ 
བྱུང་སྡོམ་རྒྱུན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟའི་སོགས་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
དུས་སུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་འདུལ་བའི་བཤད་བཀའ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དར་བར་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་ནས་སྟོད་འདུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་བཤད་བཀའ་བཅས་བྱུང་མོད་ 
དེང་སང་མི་བཞུགས་པར་ངེས། ཡང་སྔ་དར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་ 
ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བླངས་པའི་ཀླ་མེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ལ་འདུལ་འཛིན་མཁས་བཙུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཁྱོན་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ད་ 
ལྟའང་བཞུགས། ཡང་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་པོ་ཁ་ 
ཆེའི་པཌཱཾཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལས་བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་རྣམས་བསྟེན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་གསེས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ 
མ་ངེས་ཤིང་། འཇམ་དབངས་ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བབས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཚིག་ནོས་ཚད་མ་འོངས་པ་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་གཞིར་བཅས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བཞེས་སྤེལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་གི་བསྲུང་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། བསླབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་སོགས་ཏེ། དེ་ལར་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ 
མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐེག་པས་དབྱེ་བ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དམིགས་བསལ་དང་། 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་བསླབ་བྱ་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་དགོས་པས། ཞེས་པ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ཁྱིམ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། དུས་ཁྲིམས་དངོས་དང་། དེ་ཉེད་གཏན་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བཞི་སྤོང་བ་སོགས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ 
སྡོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །།རྐྱག་པ་དང་དྲེགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཤུགས་བསྟན་བསྡམ་བྱ་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྲ་མོའམ་ཡང་བ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་རུ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞེང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ 
ན་གསོ་སྦྱོང་ངམ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་དགུ་ཇི་སྲིད་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ན་གཏན་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་འབོད་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
དའི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། སྣ་ 
དགའ་སྤྱད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ནི། དེའི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ 
པརདགེསློང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞན་ནོ། །ཞས་ཟེར་བ་ལས། མདོ་སྡ་པརྣམས་ཀྱས་དེ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་འདོད་པ་ནི་ཉི་འོག་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །བསླབ་བྱ་དངོས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གཞན་སོགས་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


མདོ་མྱང་འདས་ལས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ 
ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མེ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བའི། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས། །སྐྱབས་ནི་ 
གསུམ་པོ་བསྲང་བར་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གུས་པ་ཡིས། །མཆོད་དང་ཕྱག་འཚལ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ལྟ་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། མདོ་རྩར། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མཆོད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་དང་། བོད་འདིར་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་གགས་པའི་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བཟུང་ཞེང་། སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པས་གཏོར་མ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟེ་མི་བྱ། དེའི་ལྷ་རྟེན་ 
པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བཤིག་པ་དང་འཚོང་བ་ལྟ་ཅི། འགོམ་ཡུག་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྡོང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན། གླེགས་བམ་བཤིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཅི། མ་གུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱ། 
ཉན་བཤད་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བོད་འདིར་ ས་པའི་གང་ཟག་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་བསྐུར་མི་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་བརྙས་པ་དང་། ཁྱད་ 
གསོད་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་ཡང་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། སྭརཱ་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པས་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་འཇིམ་པ་དང་། 
རྩིག་ངོས་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་པ་ཡན་ཆད་ལའང་གུས་པར་བྱ་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་ 
འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་ན་ཁྱི་ལ་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ནའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལའང་གུས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུད་གསུམ་པར། བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་གེ་གཉིས་འབྲེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན། ཞེས་སོ། ། 
རང་བསྒོམ། རང་གི་ཆོས་ཉན་ཅིང་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག །གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་དགེ་བ་མུང་ 
འདས་སུ་བསྔོ། དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་དུ་ 
ལོངས་པའམ། གང་ཟག་ཏུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་འདུད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ཐ་ 
ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོས། རྔོན་པ་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱོན་པ་ལ། ཆོས་གོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཚོན་ཆེན་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གནོད་པ་སྐྱབས་པ་དང་། སྣེདེ་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་རབ་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་རྙིངས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ང་ཡི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཕལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་སོགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
བསླབ་བྱ་ལྔར་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་སྤང་བ་དང་། འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། རྐྱེན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་རྩོམ་པ་དང་། དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་མི་ 
བཅག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ཤེས། ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྙྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་༼ ༡༽ལ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། 
ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་༼ ༢༽པས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་བླང་དོར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རགས་ལས། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ། 
ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ། ཅེས་སོ། །ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་༼ ༣༽བྱེད་པས་བསམ་ 
བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དོན་ 
དམ་གཟིགས་པ་བཀྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཆོས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་༼༤༽སྒྲབ་པ་ནི་བདེན་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདེ་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་ 
གྲོགས་བགྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། ཅེས་སོ། ། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་༼7 ༡༽བྱ་བ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་ནས་ཡུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བ རྩེ་བར་ ༼༢༽བྱ་བ་ནི་བུ་ཚ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཕ་མ་མི་དག འ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡེ་བླཟོག་མ་ནུས་ནའང་ཞེ་སྡང་མི་བསྒོམ་པར་ད་ལྟ་ཕན་གདགས་མ་ནུས་ཀྱི་ད་གདོད་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་བྱུང་བ་དང་འདོགས་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་སོགས་ཅི་ལྟར་ལྕོགས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཐ་ན་ཆུ་ཁྱོར་བ་རེ་དབུལ། 
དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བློས་ 
བླངས་ནས་དབུལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སོགས་བླངས་ལ་བསླུངས། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན་ཕར་ཞོག །ཐོབ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་གཞེར་བཅས་ཀྱིས་གལ་ 
གནད་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཁོ་བོས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གར་སྤྲོས་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོགས་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཏེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
ལེན་སྡོང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པས་ནི་རྫུན་དང་གསུམ་སྤོང་བ་སྟེ། གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ 
སླའོ 

| འདིལ་ཁ་ཆེ་བ་བགསྲ་བནི་སྡམལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱངགང་བསྲང་བདེ་ལྡན མི་ 
བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་བཞེན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། ། 
སྣ་གཉིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། ཞེས་སོ། ། འདིའི་ 
གྲགས་ཞེས་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡིན་ཞེང་། ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་མ་བསྲུངས་ན་ 
ཚུལ་འལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནི། རྩ་བ ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡོམ་བརྒྱད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་རྫུན་དང་ནི། །ཆང་གི་ 
བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་པ་སྟེ། མིའམ་ 
མིར་ཆགས་པ་གསོད་པ། ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ། གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མའམ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་དང་སྡོམ་ལྡན་སོགས་ལ་བསྒྲོད་པ། བསམ་གཏན་ 
དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་ནས་སྨྲ་བ། ནས་སོགས་འབྲུ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། བུར་སྦྲང་སོགས་ལས་བཅོས་པའི་ཆང་བཏུང་བ་རྣམས་སྤང་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་། 
གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་པ་བཞེས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་ 
ནས་རུང་མཐུན་སྦྱར་རོ། །བསྡམ་བྱ་ཕྲ་མོ་བཞི་སོགས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ 
འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་སོགས་སྔ་མ་གསུམ་དང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པ་ནི་བསླབ་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དུ་བགྲང་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། ཡོངས་རྫོག ས་བསླབ་སྟེང་སོགས་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་འདོད་ལ། །མདོ་སྡེ་པ་དག །རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཡང་འདོད་དོ། །འདི་དང་གོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དུ་སྨོས་པའི་གོ་མི་གཉེས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པས་འཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྟགས་མ་བླངས་པས་རབ་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་རུ་མེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་མོད། ཚངས་སྤྱོད་གོ་མིའི་ 
གཉིས་ལའང་དོན་གྱིས་འཇུག་པ་བསྡམ་བྱ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྲ་མོའམ། ཡང་བ་བཞི། 
མི་དགེ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤོང་དགོས་པ་ནི། ཅྟ ་བཞི་ལས་གཞན ་སོགས་ཏེ། 
མི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་སོགས་གསོད་པ། རིན་ཐང་མ་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ། རང་ 
བ་སྟེ་བཞེ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟག་མ་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་ལྡར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ 
ལྔའི་ཆོ་ག་ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གྲངས་ཉུང་བར་བཤད་པས་གཞན་ 
གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
བརྒྱད་དུ། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་བཟློག་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་མི་དགེ་ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ལས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་གནོད་པའི་ 
སེམས། །ལྟ་ལས་ལྡོག་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་ 
འཇུག་གོ། ཞར་ལས་འོངས་པ་གཞན་ཡང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་སོགས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཉམས་སྲ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། རབ ་བྱུང་ཕྱོག ས་ལ ་ 
སོགས་ཏེ། དྱབེ་ན་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། དགེ་སློང་མའི་དམིགས་བསལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་འདས་དངོས། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། 
རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རགས་སྡོམ་ 
བྱར་དེ་ལས་ཞིབ་མོར་དྱབེ་ན་སུམ་ཅུ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རགས་པ་བཅུ་ནི། མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ། རྒོད་བག་གིས་གླུ་གར་རྩེ་ཞིང་རོལ་མོ་ 
འཆང་བ་སྤོས་བྱུག་པ་སྟེ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ། རྒྱུ་རིན་ཐང་ཅན་དང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ 
མལ་ཆེ་མཐོ། མྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་རམས་སོང་བའོ། ། 
སྔ་མ་བཞི་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ལམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གསོར་རུང་དང་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སྐོང་དང་འདྲ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། 
མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ནི། 
བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། ཞེས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཞིབ་ཏུ་དབེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞུམ་པ་བས ལ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། བྲིཛིའི་བུ་བཞིན་ 
བསླབ་གཞི་མང་པོ་ཐོས་པས་ཞུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རག་སྡོམ་བཅུར་དྲིལ་ཡང་། དོན་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བླང་འདས་སུམ་ཅུ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེ་ཡང་། རུ་གཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ནས། །སུན་འབྱིན་བར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་ 
བཤེས། །འཕྱ་དང་ཟས་ཧུང་ལྷག་མས་སྐུར། །ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། ། 
གར་གསུམ་འཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་རིན་ཆེན་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ 
འགྲོ་གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་དང་ཆུ་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ཕམ་པའི་ 
སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཚུན་སྨྲ་བ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཞེས་སྐུར་འདེབས། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བ། ལྷག་ 
པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། མདོར་ན་རྩ་བ་བཞེ་ཆར་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པ་བྱཅུ་དགུ། ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། ཝྲེང་སོགས་གསུམ། མལ་ཆེ་མཐོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་པ་གསུམ་པོ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་འབྲས་ 
ཆན་འགེབས་པ་དོར་བའེ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཁང་པ། ཁང་ཆེན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སྤོངས་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། རྩ་བ་བཞི་གའི་ཆར་གཏོགས་གསོ་ 
སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་རྣམས་མེ་བྱེད་པ་གནས་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པ་ 
ཏེ་སྤང་བྱ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གཉིས་པ་ཆོས་གོས་སོགས་ཏེ། 
ཉེས་མེད་བྱད་གསུམ་མམ། བྱར་དགུ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བཅས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཉེས་མེད་ངོས་འཛིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། རྩ་སྔོན་ 
མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོར་ཐར་བར་བསྟན་པ་དག ། 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་འཆང་བ་ལྟག་པོ་འཆང་བ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བོད་ཀྱི་འདུལ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ་གསོག་འཇོག །མ་ 
སྨྲས་འདུན་བསྒུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་བགོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

འཇོག་པ། འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ 
ཟླར་བསྡུ་བ་གསོག་འཇོག་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་ 
ཕྱིར་བསྒུར་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་ལྷག་ཞལ་བ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཉེས་ 
མེད་བཅུ་དཀུར་འདོད་པ་དང་། ཡང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་དོར་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ 
པའང་ཡོད་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་ཉེས་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་བར། 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར། ཞེས་བཤགས་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདགས་པའི་ཕྱིར་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅུར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། གསུམ་ 
པ་ཁྱིམ་པའི་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་ལ་བསྲུང་བྱ་ 
འདི་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སུམ་བརྒྱ་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བླངས་ 
ཀྱང་རབ་བྱུང་གཏོང་བར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
ཚེ་རུ་བ་ཆད་པ་ལས། ཞེས་སོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གཉིས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་འདས་དངོས་དང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་བསྡམ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ནི་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་ 
འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དུ་འདི་གཉིས་ཟློག་ཏེ་ 
གསུངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ལེན་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
མེད་བྱང་གསུམ་ལས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། སྦངས་ནས་ཟ་བ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ 
ཡོད་པའི་སར་མི་གཙང་བ་འདོར་བ། ལྗོན་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་སྟེ་བདུན་པོ་སྐབས་འདིར་ 
ཉེས་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་གཞི་ལྷག་མ་གཞན་དག་ནི་ 
བླངས་པའི་ྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ལ་མ་བསླབ་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། ལོ་གཉིས་འདས་ནས་བསྟེན་ 


277 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

རྫོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲུང་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དངོས། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་གནས་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྲུང་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལོ་བྱཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་མཁན་པོ་ཡོད་ 
ན་མཁན་ཕོར་ཀྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་ཀྱུར་ཟིན་པས་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ 
ག་མི་དགོས་པར་བསྟེན་པས་ཆོག་སྟེ། མདོ་རྩར། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཁན་པོ་མེད་ན་བླ་མར་འོས་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
འཇོག་རུང་མོད། དགེ་ཚུལ་ནི་གཅིག་ལས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་ནུབ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་གནས་སྲ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གནས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟེན ་ཚུལ མ་ཉམ ས་ཤིང་སོགས་ཏེ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
མདོ་རྩར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། 
སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྱག་བྱ་ 
བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གནས་པ་སྙོབ་མ་སྟེ་དགེ་སློང་དང་། ཉེ་གནས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བྱ་བ་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་ 
པ་དང་། ཡང་མདོ་རྩར། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་སྟེ་ཞེས་གནས་བླ་མ་དེས་གནས་པ་དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གནས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ་བླ་མས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟར། གནས་ 
པས་ཀྱང་གུས་པས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྟེ་གནས་དང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསླབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྡུ་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་ 
བསྔགས། ཞེས་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་། ། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལྷ་ཏག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཞེས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །ཡང་མདོ་རྩར། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་གནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 

དགོས་པ་དང་། གནས་པས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ཚུལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། 
མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ 
རྡེས་འབྲངས་ནས །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་འཕྲོག་བཞིན་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཞེས་དང་། །བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་ 
སེམས་བསྲུང་སྟེ། སེམས་དེ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཡོངས་མི་ནུས ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བླང་དང་དོར་བྱའི་སོགས་ཏེ། བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་གནང་བཀག་གི་བསླབ་མཚམས་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་བསམ་འཛིན་འཆང་ 
ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་ 








བསླབ་ལ་རབ་ཀུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ལ་སྦྲིམས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཡལུས་ 
དང་སོགས་ཏེ། ལས་གང་ཞེག་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པ། ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟེན་ལ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྤོང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་གཉིས། །དེ་སྡོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཟས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་བཅད་པ་ཡང་། ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཡིད་སྡོམ་ཀྱང་བླང་དོར་ 
མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པ་ནི། 
འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞེན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་བྱེ་བྲག་ 
པས་ཡིད་སྡོམ་ཀྱང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བའང་གཟུགས་ཅན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་སོགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཕམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལྟག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷུང་བྱེད་ 
སོགས་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ལེར། སྡོམ་པ་ 
ལྷག་མ་མེད་སྤྱོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་དེ་ལྡང་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ 
ཅན། །ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་ 
བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཞན་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཕམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པས་ལྟག་མ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སོགས་བཞི་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཞག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་རྣམས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པས་ན་ 
ལྷག་མེད་དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ། གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་རྐྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་རྐྱང་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། མ་བསམ་པར་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་ལེར། ཁྱིམ་གཅིག་དགེ་སློང་ཐུད་མེད་དང་། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ། །ནུབ་གསུམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །གནས་གཅིག་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིའོ། ། 
བུད་མེད་དག་ལ་རྐང་པ་ནི། །ལྔའམ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་ན། །མ་བསམ་པར་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཚིག །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གིར་བརྗོད། །གསོ་སྦྱོང་དུས་ཚེ་དྲིས་ན་ཡང་། །སྐྱོན་ཡོད་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་སེམས་འབའ་ཞེག་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་འགྲེ་སྟེ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བཞིན་བསྐུར་བ་དང་། བ་སྤུ་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ཁྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ལས། ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པརབསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྤང་ཀྱ་སྡོམ་པའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུས་དང་ 
ཡིད་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་གསུམ་ཆར་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་བཅས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དེ་རང་བཞེན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལུས་ངག་གི་མི་ 
འདིར་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་གཙོར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ལོ། །དགེ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་བཅས་ལྡན་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་དང་། ས་བོན་ 
འཇོམས་པ། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ནི་ཁྱིམ་པས་སྤྱད་ 
ན་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་དང་། བཅས་ལྡན་གྱིས་སྤྱད་ན་རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ནེ་ཁྱིམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤྱད་པ་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ལ། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་དབྱེར། རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡེག་པར་འགྱུར། །བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དོན་གཅིག་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་ལྡན་ལ་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་ནི་ 
བསླབ་པ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་ནས་འཇོག་པས་ན་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྡིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་དབྱེར། དེས་ན་ཐུབ་པས་ 
ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་བསམ་པར་བསླབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་ 
འདས་པ་རམས་ནེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར། ཚིག་ལེ་ལས། །མ་བསམ་ཐུབ་པའི་བསླབ་པའམ། 
དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་དགེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མིན། །ཡང་དག་བསམ་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར 
ཞེས་སོ། །འདིའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མིན། ཞེས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོག་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་ 
ཉོ་ཚོང་མངོན་ཚན་ཅན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་རང་དང་ཉེ་ 
བ་སོགས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། རབ་དབྱེར། 
ཉན་ཐོས་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན་ཡང་། །འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བར་ཀྱུར་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟུང་མེད་ 
བཅོམ་པ་ཉེས་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་མ་ངེས་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་སྦོམ་པོ། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་སོགས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག །སྤྱད་ཟིན་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཅབས་ 
པར་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་པས་ན་སྤྱིར་བཏང་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
གྲགས་པའམ། སྐབས་འདིར་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་མཐུ་མེད་ 
པར་འཇོམས་པའམ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཕམ་པ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ཕམ་ཁས་བླངས་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ཕམ་པས་ན། །དེས་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་ནི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཟད་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སོ་ཐར་ 
གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པ་བྱ་བ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞེ་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཕམ་པ་དེ་དང་དེར་ 
འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། 
དང་པོ་ནི ་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལུང་ 
དང་གླེང་འབུམ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་མོད། མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་གང་དུ། གང་ 
བསྟད་ན། དང་པོ་ནི། ས་གའི་ལྟས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
བྱ་གཉིས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཐབ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བྱར་གཟིགས་ནས་བཅས་པ་དང་པོར་མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ 
པར་སྤྱོད་པ་བཀག་སྟེ་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །འདེ་ནི་དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་བཅས་ཞེས་བྱའོ། །བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། །དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ༡། །བདེར་གནསཧ་གནོད་མི་འཁུར་༣ཚར་གཅོདང། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་རམས་བདེར་གནསཊ་དང་། །མ་དད་དདཿ་དང་དདྲ་ནམས་འཕེལ༧། །འདི་ཡི་ 
ཟགད་བསྡམ་ཕྱི་མའི་ལྡོག༩། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས༡༠་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡིག་པའི་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལ་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 
རྩ་བའི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་སད་དམ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གསོན་པོ་དང་། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་དེ་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། སྟེན་བྱེད་རང་གི་ཕོའི་དབང་པོ་ནད་མེད་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ན། 
ལ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྩར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་བརྟེན་བྱ་ལ་རྟེན་བྱེད་རྩལ་ཞིང་དྲུད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་བྱེད་སོ་དང་། ཁ་ཤུན། ལྤགས་རིམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བས་ཚངས་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་སྨད་དམ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ནི། བརྟེན་བྱ་རྨའི་ 
སྒོ་གསུམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་སྐྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་ཆགས་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གཉིས་པ་གཞི་ནི་སོགས་ཏེ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ར་ནས་ 
ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀྟར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གསུངས་པའི་ 
བཞི་ཆ་ནི། མདོ་རྩར། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚོགས་ཉིད་ཉིཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །བརྐུ་བའི་གནས་དང་། 
དུས་ཀྱི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་པ་མི་ནུས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྲིང་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

ཀ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་རིན་ཐང་ཆུང་ཚད་ནི་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞེ་ 
ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་ཚད་མདོ་རྩའི་དངོས་བསྟན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། འབྲིང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་ 
མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ཀརྩ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེ་ཚད་ནི། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་མཆཾས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བྱཅུ་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནའོ། །ཞེས་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དག་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་ནས་རྩི་བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། འདིར་དངོས་བསྟན་ལྟར་འབྲིང་ཚད་ཉེད་ 
བརྒྱའོ། །དེཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་ནི་མཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མགྲོན་བུ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་འདིར་འབྲུ་མོད་ 
པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་། དཀོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཁལ་གཉིས་ཅམ་དང་། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་ཚང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་རང་གིས་སམ། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇབ་ 
བུས་བརྐུས་པའོ། །མཐུ་ཡིས་ཕྲོག་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མངོན་སུམ་ཕྲོག་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ནས་སྤགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ 
སྨགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གནས་ནས་སྦགས་སུ་མི་རུང་བ་ཁང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། དུད་འགྲོར་ 
གྱུར་པ་བཅིངས་ལས་བརྐུ་བ་ན། །འཆིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྩར། ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ནའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཤོ་གམ་སྟེ་ལམ་ཁྲལ་ 
གཞལ་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པས་ 





གྲུབ་བོ། །གྲུ་བཙས་དང་། གནས་གླ་དང་། ལས་བཅོལ་བའི་གླ་སོགས་ལ་འདིས་མཚོན་ 
པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བའི་སྒོ་མང་བས་གཟབ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕམ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཚད་ནི་རིན་ཐང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
མ་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གཡོས་སུ་བས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལྟ་བུ་ 
དམན་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། དེ་ལ་རིན་ཐང་ནི་ནང་མ་གཅིག་འགྲངས་པའི་ཁ་ 
ཟས་བྱ་ན་སྣ་ཚོད་མའམ་སྤགས་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤོམ་པོ་འགའ་ཞིག་ཕམ་པ་ལས་ཀྱར་རྣམ་སྨིན་ལྩི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། གསུམ ་པ ་གཞི་ནི་སོགས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཡུལ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་ཕོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་ཡུས་མི་གཙང་བ་ཀེང་ 
རུས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་ནས་ 
གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་མིའམ་མིར་ཆགས་ 
པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། མངལ་དུ་སྲོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། ། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསད་བྱ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་ 
བསམ་སྟེ་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུག་དང་ 
མཚོན་སོགས་བརྩམས་པ་ལས་མ་བཟློག་པའམ། གསོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བའོ། །བསད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཡན་ལག་རང་ཉིད་ཤིའི་སྔོན་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྲོག་སྟེ་ཆེའི་རྒྱུན 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕམ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་རང་གིས་རང་བསད་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་བཅད་པ་དང་། 
ཚོང་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་འབུལ་བ་དང་། ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་ 
དང་། ལྟ་བསད་པ་དང་། སྦྲལ་པ་བསད་པ་དང་། མི་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། འཆཾ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་མཉམ་དུ་ 
ཤི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུ་རེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་འཕངས་པས་ཤི་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། བཞི་པ་བཞི་ནི་སོགས་ཏེ། གླིང་ 
གཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱས་ཕན་ཚུན་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ། འཚོ་བ་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གཞེའི་ཡན་ 
ལག་ནེ་སྨྲ༡་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མི། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ནཾ་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ 
ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བློས་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་ངག་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་བར་སྨྲ་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཕ་རོལ་པོ་དེས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྫུན་སྨྲས་པས་ན་དེའི་ཕམ་པ་ཞེས་སུ་བརྡོད་དོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་སྤོམ་པོ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ་དང་། 
གཞན་དག་གིས་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ལ་བསམ་ནས་དགེ་ 
བཏགས་པས་བརྗོད་པའི་སྡོམ་པོ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པས་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། 
ཟུར་གྱིས་གླེང་བས་བརྗོད་པའི་སྡོམ་པོ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་རྫུན་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་ 
བརྗོད་པའི་སྡོམ་པོ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པོ་དང་ལྔར་ 
འདོད་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་བཞི་ལ་ངག་ཚིག་དངོས་སྲ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་ 
དའི་དོན་གོ་ན་སྦོམ་པོ་དང་། མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་ 
གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གསོ་བ་སོགས་ཏེ། ལྟུང་ 
མ་ལུས་པས་ན་དེའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །འདིར་ཕམ་ལྷག་ 
གི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ 
མ་ཡོད་མེད་ལ་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱིས་བྱོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
པས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་མོད། ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཆད་པའང་ཡོད་པ་ཉེད་ 
ལེགས་སྟམ་པས་གོང་དུ་སྡེ་ལྔ་སྤྱིར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
འདིར་ཡང་མཁོ་བར་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་གསོར་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པས་སྡོམ་པ་ལྷག་ལུས་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། འཆབ་བཅས་ལ་གསོར་མི་རུང་ཞེང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་རོ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། 
གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་ནེ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་ཡང་རྣམས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་ལས་འཆོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་པ་ལས་གྱུར་སོགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཁུ་བ་ 
འཛིནད་དང་འཁྲིགའ་ཚིག་བསྟེན་བཀུརཏ་སྨྱནཊ། །ཁངཿ་པ་ཁངཝ་ཆེན་དང་ནི་གཞིད་ 
མེད་དང་། །བག༩་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན༡༠་དང་དེ་རྗེས༡༡་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན༡༢་ 
འབྱིན་དང་བཀའ༡འ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པོ་རིས་སུ་ 
བསྡུ་ན་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན། གནོད་པ་ལས་ཀྱུར་པ་གཉེས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་གསུམ་མིན་པ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བར་བཞིའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
ལམ་གསུམ་སྟེ་ཕམ་པའི་སྐབས་བཤད་པའི་རྨ་སྒོ་གསུམ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་གནས་སུ་དབང་པོ་དྲུད་དེ་དབྱུང་འདོད་དམ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ལྟག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་རེག་པའོ། །གོས་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་ཆོད་ན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་པ་ 
སྟེ་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་གིས་སྨྲས་ཤིང་ཡུལ་དེས་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་སམ། 
ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚིག་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རང་ 
གིས་བསྐྱར་ནས་བཟླས་པའོ། །རང་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་སྨྲས་པ་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་གཉེན་ཁ་བྱེད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དང་། ཉེར་དགའ་ 
གཉིས། དགའ་བོ་དང་འདུན་པ་གཉིས། ནབ་སོ་དང་། འགྲོ་འགྱོགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྡེས་ 
སྨྱན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་སྟེ་མངགས་པས་ལོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
སྤྲད་འདོད་ཀྱིས་ཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱན་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཕྲད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་དྲུག་སྡེས་བརྩིགས་པ་བརྟེན་ནས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བཅས་ཏེ། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་ཞིང་རྩོད་པ་ཅན་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་ཁད་ཉེ་བས་ 
མི་རུང་བའི་ས་གཞིར་འབད་པས་བཅཙལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པའོ། །ཚད་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སྟེ་འདུག་འཆག་ཉལ་ལྡང་ཤོང་བ་ནས་བཟུང་ 
སེ། ཆུར་མིའི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དོ། །ཐོག་ཕུབ་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནེ། གཞི་མ་དག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ 
བརྩིགས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ལས་ཚད་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་ནི། རྒྱལ་པོའི 
ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མེད་པར་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་ནི། གླེང་གཞི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ 
གླེང་བའི་གཞི་བག་ཙམ་ལ་བསྟད་ནས་ཕམ་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །བྱཅུ་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལོངས་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ། །བཟློག་བྱེད་ལྔ་ནི། ལྟུང་བ་ 
གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པར་བསྒོ་བ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ཞེས་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་དང་། བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་གོར་དུ་སྦོམ་པོ་གཅིག་སྟེ་ 
དགུ་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་དང་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ནི། མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགེ་འདུན་ངེས་པར་བྱེ་བ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཟློག་བྱེད་ 
ལྔའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ནབ་ 
སོ་དང་འགྲོ་འགྱོགས་དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེད་འཇོ་དང་། 
འཕྱར་གཡེངས་ཏེ་རེག་པ་དང་འོ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་གཅིག་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ 
པ་སོགས་བསླབ་འགའ་གྱི་སྐྱོད་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་མ་དད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོན་པས་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་པོ་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་བཞི་སྟོན་ཚིག་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
སྟེ་ལྷག་མའེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། གླེང་གཞི་ཀོ་ 
ཤམྟྷཾར་དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེངས་པས་འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་། ངས་ 
ཅང་མི་མི་ཟེར་ལ། ང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ལྟག་མའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདི་བཞི་ཀ་བཟློག་བྱེད་ལྔའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་དགུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་འདྲའོ། །བསྒོ་ 
གྱུར་བཅུ་རུ་དབྱེར་ཡོད ་འདིར་མི ་འཆད ་ཅེས་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། 
ཚིག་ལེའི་ཊཱི་ཀར། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྔོང་དང་བདེ་ཞིང་གནས། ། 
གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་བཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དབྱེན་སོགས་བཞི་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ནི་འོག་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། །བཟློག་ཕམ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཞར་བྱུང་མ་ངེས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པ། འདོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ 
གནས་སུ་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་གཞན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་པོ་གང་བྱུང་མ་ངེས་པའོ། །འདེ་དག་སོ་ཐར་གྱི་མདོར། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ་མདོ་རྩར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནེ་གསུམ་དང་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དུ་འདུས་པར་དགོངས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཕམ་ལྷག་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་ཕམ་པ་དང་ 


ལྷག་མ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦོམ་ཕོའང་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །སྡེ་ལྔ་རུ་མ་ 
འདུས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ལས་ལྩི་བས་ན་སྡོམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་སློང་གིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱོར་དངོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕི་ཡང་སོགས་ཏེ། ཕམ་པའི་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་པ་ལྕི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་པའི་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ན། ཕམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྩི་བ། 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཡང་བ། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ། ལྷག་མའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྩི་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བ། ཡང་བ། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། ཚིག་ལེ་ལས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་བསླངས་པ་ཡི། །སྡོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་ 
བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སྐོང་སྡོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལྕི་ཡང་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་རྩ་བར་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་དངོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་ 


དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྔོམ་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་སྟེ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་དགག་སྒྲབ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རང་བཞེད་སྟིང་པོར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བརྡོད་ན། ཕམ་ལྷག་གི་སོགས། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 


པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པོར་ 





འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་སྦོམ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོར་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་གཞི་མཐུན་པས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་རྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་གི་དངོས་གཞི་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
སྦོམ་པོའམ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
དང་། དབྱེན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བའོ། ། 
རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་པས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་སྦྱོར་སྦོམ་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཚིག་ཟིན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་ཕས་ཀྱང་རུང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་མིའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་ན་སྦོམ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ 
འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷ་ 
མིའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་མིར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀ་ 
ལ་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས་སྔོམ་པོ་ 
རྣམས་ཕམ་ལྷག་ལས་ཡང་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བྱེད་ལས་ཡང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བཤད་པ་རྣམས་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ཞེས་པ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ 
གསུམ་ལ་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བྱེད་ 
པ།ཞསཔ་སྟགོ་སུའོ། 

དབྱེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོ་སྤང་འབྲལ་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ 
སྟེ་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཆོས་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བ་རང་མིང་གིས་འཆོས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ། ། 


དང་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་བྱཅུ་ཚན་དང་པོ་གོས་སོགས་ 
ཀྱ་སྡེ་དང་། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་ 
བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ 
སྟན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྡོས་པ་དང་ནི་སོག་འཇོག་གོ། །ཞེས་བྱཅུ་ཚན་ 
གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལྟག་སོགས་ཏེ། དང་པོ་གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་དུ་མ་བཅང་བ་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་རང་དབང་བའི་ 
གོས་ལྷག་པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའམ། ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་མེད་པའི་ཁྲུ་གང་པ་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཞག་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་བཅངས་པས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

རེངས་ཤར་བ་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་གོས་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་ 
པའི་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། སྔ་མ་མ་བརླབས་པའི་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཆེས་ 
གཉིས་ནས་དགུའི་བར་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་བ་ན། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་ལྟུང་ 
ཡང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་དུས་མཉམ་དུ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཤན་བརྡེག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་གཉེས་བདག་གིར་བྱེད་ལ། ཆོས་གོས་གཅིག་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་གོས་ལྟག་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱད་བྱའི་གོས་ཀྱང་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་རང་མིང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། མྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བསྔོ་བའམ། ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་གོས་ཀྱི་གཞེར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཅེས་སོ། ། 
འདིར་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའི་མཐའི་ཚད་ནི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་པོ་དེའི་ཐད་རྫོགས་པར་ཁེབ་པའི་མཐའི་ཁྱོན་དང་ཚད་མཉམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྡང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དང་བྲལ་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གནས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲལ་བ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འཆང་འབྲལ་གྱི་སྤང་ལྟུང་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ཆེས་གཅིག་ 
ལྟ་བུ་ལ་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག །ཚེས་བཅུ་ལ་གོས་གཅིག་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གོས་དེ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བར་བྱེད་ན་རང་དང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་འཆང་སྤང་གཉིས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
སྤང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་མང་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་སྔོན་པོ་དང་དམར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབ་པ་སོགས་ལས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་ 
རེ་བ་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བླརབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅངས་པ་སྟེ་ཞག་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

འདི་དང་འཆང་སྤང་གཉིས་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་འཇོག་ཅིང་། འཆང་ 
འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི། ལྟུང་བ་འདི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། བག་ 
ཡངས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་སྟེད་མར་འབྲུར་བཅུག །དེས་ཁུ་བ་གོས་པ་མངལ་དུ་བླགས་པས་སྦུམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་ 
བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་ཆོས་ 
གོས་སམ། དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ལེན་པའོ། །དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ 
ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབ་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་བསླངས་པའོ། ། 

བདུན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་པའི་གོས་སློང་བའི་གྲོགས་དན་ལ་ཕྱིན་པས་གོས་མང་དུ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་སོ་ 
བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྟག་ལེན་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟེར་བ་བློས་དཔགས་པར་ཤེས་ནས་ 
དེར་ཕྱིན་པས་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཚོང་འདུས་ནས་རས་ཡུག་ཉོས་པའི་རིན་མ་ཁྱེར་བར་བརྡེག་བཙོག་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་སྟེར་བའམ་བློས་དཔགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པའི་གོས་རིན་དང་ཚད་སོགས་སྔར་བརྗོད་པས་ནན་གྱིས་བསླངས་པའོ། །དཀུ་ 
པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞེ་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སོ་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པ་བློས་དཔགས་པ་ལས་ལྷག་པར་ནན་གྱིས་ 
པ་དེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཐ་དད་པས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་ 
རིན་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ཉེར་དགས་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བསླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་རིན་མི་རུང་བ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་བསྐུར་བ་ 
ལེན་ཏུ་མི་བཏུབ་པས། ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས་གོས་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མཐོང་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པས་བསླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་མོད། དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བྱས་ཏེ་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྟན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ནི། གང་དུ་རིན་ཆེའི་སོགས་ཏེ། དང་པོ་སྲིན་བལ་ལ་གདན་བྱེད་ 
བཅས་ཏེ། སྲིན་བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ 
སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུག་གི་ 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བླརངས་པ་དང་། ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་ 
གཞི་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་པ་སྟེ། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས། དཀར་པོ་ཆ་གཅིག །ཟེབ་བལ་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ་བཞི་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པར་བསྲེས་ན་ལྟུང་བའོ། །འདིར་ནག་ཕོ་རྩོལ་སྒྲབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅས་པ་ 
གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། །མི་བདེ་བ་ནི་ལོངས་སུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་བཞིན་ལས་ 
སྟན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། སྟན་སྔ་མ་བཟོས་ནས་ལོ་ 
དྲུག་གི་ནང་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གསར་པ་ 
བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་མ་བསླན་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མང་པོས་གདིང་བ་རྙིང་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་ 
གབ་མེད་པར་སྤང་ནས་བཞག་པ་རུལ་ཞིང་སྲིན་བུས་གང་བ་གཟིགས་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ནི་མིའི་ླུ་ཕྱེད་དོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསླན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱིས། མེད་ནས་མ་བསླན་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ 
ནས་ཡོངས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྲག །འགའ་ཞིག་ནི་མ་དད་པ་ལ་བརྟན་ནས་ 
བཅས་ཏེ། བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། 
དགེ་ཚུལ་སོགས་ཁྱེར་གྲོགས་མེད་ཚེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཁུར་བར་གནང་ངོ་། ། 
བདུན་པ་བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འྲུ་བ་དང་། རྨེལ་བ་དང་། འཚེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རུང་བ་མྭ་བས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའམ། བསྐོས་པས་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །སྤྱིར་ 
དང་། ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་བདག་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་དོན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་ལ་བུན་བསྐྱེད་མངོན་ཚན་ཅན་བཏང་སྟེ་བསྐྱེད་ཐོབ་པའོ། ། 
མངོན་ཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤ 
ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ་བ་ལ། རང་དོན་དུ་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གོས་དང་འབྲུ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཁྱིམ་པ་ཉོར་གཞུག་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱིས་ 
རིན་ཐང་གདབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་སྡེ་ནི། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་ 
བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ལྟག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ཡང་གོས་ཀྱི་སྐབས་ 
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༅༽ 





རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞེ་ཉེར་དགས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞེན་དུ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ལྟུང་ 
བཟེད་ལྷག་པོ་བསླངས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་པ་ཡོད་ན་ 
གསར་པ་མི་འཚོལ། ལྔ་ཕོག་ན་འཚོལ་རིགས་པས་བཅལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ལྷུང་ 
བཟེད་གསར་པ་དགོས་པ་ན་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་འཐག་མཁན་ལ་ 
བཅུག་པའོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་རང་ལ་སྟེར་རྒྱུ་བློས་དཔགས་པའི་རས་ 
ཡུག་སོགས་བསྔོས་ཚོད་ལས་ཞེང་ཆེ་བ། དཀྱུས་རིང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོད་པས་འཐག་ 
པ་ལྭ་གཱ་རྔན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ཏེ་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། 
གླེང་གཞི་དགའ་བོས་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གོས་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །གོས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་གཞན་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། 
གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མང་པོས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
ཐོན་ནས་ཀྱང་མ་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དབྱར་རྙེད་ཅེས་པ་དགག་དབྱེའི་དུས་ 
སུ་སྦྱིན་བདག་འོང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་འབུལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བརྟད་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གྱི་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལྟུང་དང་། དེ་ཉིད་དབྱར་ནང་དུ་སོ་སོར་བགོས་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས། མྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པའི་སྤང་ལྟུང་སྟེ་རིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
སོ། ། 

རྐྱེན་ལྔ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཤི་བའི་དོན་དུ་དབྱར་རྙེད་ཕུལ་བ་དང་། འཆེ་བར་དོགས་ 
པས་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ནད་པས་དེ་ཕུལ་བ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕུལ་བ་དང་། འགྲོ་བར་ 
ཆས་པས་དེ་ཕུལ་བ་རམས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབྱར་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བླངས་ལ། 
མཆོད་གནས་བཀོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆི་བར་དོགས་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་ནས་ 
དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བགོས་སོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བགོས་པས་ཆོག་གོ། བདུན་པ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག །རང་དགོན་པར་ཡང་མ་ 
བསྡད། ཆོས་གོས་ཡོད་སར་ཡང་མ་བསྡད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་དང་། དུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ 
བཅལ་ཞེང་། དགག་དྱབེ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྔར་འཆང་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཚོལ་སྔས་པ་དང་། བཞག་འཕྱིས་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེའོ། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ 
ལྟུང་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་རང་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་ཀྱང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་ 
འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 

བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མར་ 
དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཞག་ 
བདུན་འདས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་བཅངས་པའོ། །དེས་ 
མཚོན་པར་དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་སོགས་ཕན་ཆད་དུ་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འཆང་བ་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་རོ་དང་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
པའི་ཟས་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་ 
དང་དུས་རུང་འདྲེས་པའི་ཟས་སོགས་འཆང་བའང་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་། ཞག་བདུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའ་གོང་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཟ་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིན་མཚན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདས་པར་འཚཆང་ན་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་གཞན་གྱི་བྱིན་ 
ལེན་བྱས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་གིས་རེག་ཅིང་ལོངས་སྦྱད་ཆོག་པར་བཤད་ 
པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་མར་དང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཕན་ཚུན་ཤན་བརྡེག་མེད་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་ཤན་བརྡེག་དཔེར་ན། ཆེས་གཅིག་ལ་བུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ལྱི་མ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་དེས་ཞག་དྲུག་སོགས་ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཤོས་དེའི་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་ཤན་རརྡེག་པ་མེད་ལ་སོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གོས་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། སྨན་གྱི་ཤན་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་ཞག་གི་ཤན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་ 
གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སྤང་འབྲལ་སྔོན་ 
འགྲོ་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་འཆོས་པ་ན་དངོས་པོ་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པར། ལྟུང་བྱེད་རང་རང་གི་མིང་གིས་བཅོས་པས་དག་ཏུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ 
ཤེས་བཞིན་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་སོགས་བཅུ་ཚན་དགུ་སྟེ། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སོགས། ས་བོན་འཇོམས་པ་སོགས། མ་བསྐོས་པ་སྟོན་པ་སོགས། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས། ཟན་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པ་སོགས། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས། རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས། 
གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོར། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་ 
མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་དང་། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
འདིངས་དང་བསྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
རྩིག་པའོ། །ཞེས་དང་། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སྐོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །བྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་ 
མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་ 
འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་དང་། བདེ་དང་མེ་དང་ 
འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་ 
དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་ བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟས་བཅས་སྐྱ་ 
རེང་ད་སྡོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནེ་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་འདིང་དང་གཡན་པ་དང་། ། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 


314 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། རིགས་བཞི་ལས་གཞན་ 
སོགས་ཏེ། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ལག་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལས་རྩོད་པ་ཕམ་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་སྡོམ་པོ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྫུན་རིགས་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བཞི་གྱི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་། རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པས་དེ་དག་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་ཞེ་བར་བྱས་པ་ན། དྲུག་སྡེས་འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བས་སླར་ཡང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་ 
སྡེས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐད་གདངས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ 
ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གར་རུང་བྱུང་བ་གླེང་བ་ལམ་བསྐོས་བཞིན་དུ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཉ་པའི་དྲུང་དུ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་བརྗོད་དེ་འཚོ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་དྲུང་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ 
རང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །དགུ་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་ཀྱུར་པས་ཆོས་གོས་ངན་པར་ཀྱུར་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་རས་ 
བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རས་ཡུག་གིས་མཚོན་ 
པ་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལས་སོ། །བཅུ་པ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སོ་ 
བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་ཉིད་དོ། ། 
བྱ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་དང་ནི་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ཤིང་གཉོད་པ་དང་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་མེ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བར་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བྱས་པའི་ས་བོན་དང་མུ་གུ་འཇོམས་སམ་འཇོམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལྡོན་ 
ཤིང་གཅོད་པར་མི་བྱ། ལོ་ཏོག་བརྔ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཤིང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་དཀྲུག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
གླེང་གཞི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་དགའ་དང་གཏམ་བྱེད་པ་ན། 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ 
བསྒུར་བའོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ 
བ་མང་པོས་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་དང་སྔས་སོགས་བླ་ 
གབ་མེད་པར་བོར་ནས་ཕྱིན་པས་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ་བ་ལ། རྩ་སོགས་བཏིང་བ་མ་ 
བསྡུས་པས་ཕྱོགས་དེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། རྡོ་བ་དང་། བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
དམེགས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་བཞི་ 
བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཆར་ཀས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུ་དགོས་པ་ 
གནོད་པ་དང་འབྲུགས་པ་བཞི་བའི། མེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

མཚན་ཐོག་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
བདུན་པ་ཕྱིས་གནོད་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལུས་ཀྱིས་རྫི་སྲ་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། ཤིང་གནོན་པ་དང་། དེས་མཚོན་ 
པ་ཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གོ། བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་སྟེང་མལ་ཁྲིའི་རྐང་བས་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེབས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །བཅུ་པ་རིམ་ 
པ་ལྷག་པར་རྩི ག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཆར་ཆུའི་ 
འཇིགས་རྐྱེན་ཡོད་སར་སྐྱོབས་མ་བྱས་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བྱད་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་བསྐོས་དགེ་སློང་མ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ 
དང་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་འཁོར་བཅས་ལ་ཉི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བཅད་པར་ཀྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགག་ 
དབྱེ་བྱས་པའི་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མ་བཟོད་ནས། ཟས་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འཕྱ་བའོ། །བཞི་པ་དགེ་སློང་མའེ་གོས་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཆར་ཀས་སྦེད་མའེ་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་ཆེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་སོ། །ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
ཆུང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལམ་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འཇིགས་ཉེན་གྱི་དོགས་པ་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ 
འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་དགེ་སྐོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
གླེང་གཞི་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་འདའ་བའོ། །ཆུ་བོའི་ཐད་ཀར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། སྔོན་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་བར་འདོམ་གང་གིས་ཆོད་པར་ས་ལ་འདུག་པའོ། །དགུ་པ་དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དང་ངོ་བོ་འགྲེང་བའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྱིམ་པར་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཕས་ཁྱིམ་བདག་གི་རྩར་དགེ་ 
སློང་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ནས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་པའོ། ། 

བྱད་ཚན་བཞི་པ་ནི། ནད་ཀྱིས་བཏབ་དང་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆེ། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་གཞན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྦྱད། སླར་ཡང་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ན་བ་དང་། ལས་བྱས་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་འོངས་པ། མུ་གེའི་སྐབས་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་རམ་སྔ་ཕྱི་ 
རྙེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡང་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ 
ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ 
རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ 
ཏེ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་བག་ལ་རྫོང་རྒྱུའི་འཁུར་བ་ནན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བསླངས་པས་འགྲོ་ཐེབས་བཅག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་སམ་གསུམ་ཁེངས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ 
བསླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་འགལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ན་བ་མ་ཡིན་པས་བཟའ་བཅའ་དུས་སུ་རུང་བ་ལོངས་སྦྱད་ 
ཚར་ནས་མི་ཟ་བའི་བསམ་པས་སྤངས་པ་ལྟག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། ། 
དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ཚིག་ལེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ ། 
ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་སྟེ། །ྩ་བ་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ 
ཞེས་སོ། །ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ནི་སྤྱིར་བཅའ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་རུང་གི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་བསྟབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཟས་ལྟག་པོར་མ་བྱས་པར་དེ་ཉིད་ལ་སྟོབས་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ལྷག་ཕོཿ ¡ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འདུས་ནས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་བསམ་པ་ 
མི་མཐུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཟ་བའོ། །བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསོད་ 
སྟོམས་མ་རྙེད། མྱི་དྲོ་རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་རང་བླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ནག་པོ་པས་འབྲས་ཆན་མང་དུ་བླངས་པས་སོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་གང་རུང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཐའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཞིག་པས་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཟ་བའོ། །དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལག་ཉ་དང་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་མཚམས་བཙོས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་སོགས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ 
ནག་པོ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་དགར་ལོངས་སྦྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
སྨན་བཞི་ནད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མགུལ་ནས་མིད་པའོ། །བཅུ་ 
པ་ཟས་བསོད་པ་སྐློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་སླེབ་པ་ལ་ལྷག་མ་བྱིན་པས་མ་མགུ་སྟེ། 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་སོགས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའོ། ། 
གཞན་སློང་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་སོགས་ཏེ། 
དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འདུན་པ་ 
ལས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་ 
དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་འདུག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཀར་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་ 
སྦྱིན་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཀུན་དགའ་བོས་གཉེར་བུ་མ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་རྒན་ 
བཅས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པར་གཏོགས་པའི་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཟས་ 
སོགས་སྟེར་བའོ། །དམིགས་བསལ་ཞེ་དུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་པོས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྣོད་པ་སོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ནས་ 
བོས་པས་གཞན་འགྲོར་མ་བཏུབ་པར། དྲུག་སྡེས་ཕྱིན་ནས་དམག་ལ་འྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་ཏེ། དགོས་པ་དེ་དག་མེད་པར་དམག་གི་ནང་ན་ཞག་གཉིས་འདས་པའོ། ། 

བདུན་པ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོས་བཤམས་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་གཞན་དུ་དཀྲུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ 
འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་སམ། ལག་པའམ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པའམ། བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་བཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འདྲ་ལ་ངོ་བོ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་བུ་མོ་ཞིག་ལ་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ། 
དགེ་སློང་ཆོས་ལ་འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འཐོལ་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ 
པར་འཆབ་པའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་འཆབ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། གནོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ 
ཉེར་དགའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་དང་། དུས་ཡོལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་བཀག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པས་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞེ་དྲུག་སྡེས་མེ་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་དང་ 
འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་མེ་ 
ལ་རེག་ཅིང་རྒོད་བག་གིས་རྩེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་དང་། 
བསྒྱུར་གྱི་ལུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེ་འཐོར་བའི་ཆེ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔོན་དྲུག་སྡེས་ 
བནས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ། ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཐབས་བྱས་ 
པས་དགའ་བོས་འདུན་པ་ཕུལ། ཉེར་དགས་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པས། 
དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟ ང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདུན་ལ་ལས་ལ་མི ་མཐུན་པ་མེད་པའི་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་འགྱོད་པས་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མ་རྫོ་གས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
གཞི་ཉེར་དགས་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
མཚམ ས་ཆུང་གཅི ག་གི ་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་སྟེ། ཀྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ 
བར་དུ་ཆོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའང་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ འི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡེ ག་ལྟ་ 
བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བ ཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་བཅས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆང་ 
སྐྱེས་པ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྗས་བཟློག་ཀྱང་མི་བཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པ འི་ལྟུ ང་བྱེད་ནི། གླེ ང་གཞི་སྔ་མ འི་འཕྲོ་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཆེ་ ་ཉེར་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པ འི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པས་མཚན་གཅིག་ 
འདའ་བའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ན་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་སླད་དུ་ལུང་འབོག་ 
པ་སོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་བསྡུད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགའི་དགེ་ 


325 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


^ˆ 


བཅས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གཞན་ 
གྱི་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པའོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ 
དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་རྒོད་བག་གི་དབང་གིས་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་མིག་མ་ཕུག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོ་ཉམས་ 
པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རང་གི་ླུས་ 
བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཚ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པར་གནང་བ་ལས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུར་ཞུགས་པའོ། །ཚ་དུས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་དུད་འགྲོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེ ང་གཞི་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅ ས་ཏེ། 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྣུན་ཏེ་ཤི་བའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ 
པོ་དང་། མི ་ནི་སོ་ཐ ར་བསམ་གཏན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ ས་ 
དེ་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་རིགས་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤ ད་དོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེ། 
འཆར་ཀས་ཕྲག་དོག ་གིས་གཞོན་ནུ་ དེ་ལྟར་བརྩོ: ན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ ་ནི་ནམ་དུ་ཡ ང་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ ་ལོན་པ ར་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤེས་ 
སྨད་པས་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ འི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
ཚིལ་སྟེ་གཡའ་སྒོག་པའོ། །བ ཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ འི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
བསམ་པས་སོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་འགག་པས་བུད་མེད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། གཞན་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅཾ ག་མ་རྫོགས་པའོ། །མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ འི་སྔ་རོལ་ལ་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཆར་ཀས་མཚན་མོ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ་སྟོན་ནམ་སྟོན་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ 
སྦྲེད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
གཞི་ཉེར་དགས་རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སླར་བྱིན་པའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐུར་པའོ། ། 
བྱཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞེ་ཐ་ག་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་བརྡུང་བས་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐ་ག་བས་གྲོགས་སྦྲན་ནས་གཉིས་ཀ་བརྡུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ལམ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར། ཉེ་དུ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོམ ་རྐུན་དང་ 
འགྲོགས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་ 
གཞི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་གོལ་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཕྱིན་པ་ན། ཤོ་གམ་འདོད་པས་ཚོར་ཏེ་མཉམ་དུ་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་མོ་གལ་གྱི་བུས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆེ། 
དེ་དག་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་པས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དྲུག་སྡེས་དགོས་པ་མེད་པར་ས་རྐོ་ཞིང་ཡུར་ 
བ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རྐོ་བའམ་རྐོར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་ 
པར་བསྡད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྡད་དེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་མངགས་ཏེ་བཅས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དྲུག་སྡེ་ 
བྱར་གཉིས་སྡེའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ་བརྗོད་པས། མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་ 
བསླབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་བཅུ་བདུན་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་གནས་ནས་དབྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ནས་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ 
སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགའ་བོས་བཟློག་པར་བརྩམས་པས། 
གཞོན་ནུ་དག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཟེར་བ་དང་། 
དགའ་བོ་རང་ཉིད་དབྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་ཕྱིས་ལས་མ་བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་མ་ 
ཕུལ་ཞེང་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་བའོ། ། 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ། དགེ་སློང་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་ 
ལས་འགལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ཆང་བཏུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ 
ལེགས་འོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུང་བས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་གཟིགས་ནས་ 
བཅས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་སོགས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །འཁུར་བར་བསྲེལ་ 
བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དྭ། ། 

བྱཅུ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་འཆར་ཀས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པའི་ 
མཐར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མི་བསྲུན་པ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་པོ་དང་སྡོང་བ་ཞིག་ལ་ 


330 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པས། དེས་སྦྲན་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་གྱིས་བཀྲོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མ་ 
སྨྲས་པ་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ 
སྐབས་དང་རྫུ་འཕུལ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སྣ་དྲོ་ཡིན་ཀྱང་ 
སོགས་ཏེ། དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་ཉེར་དགའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཉེར་དགས་ང་ 
མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་འདྲེན་ཟེར་ནས་གྲོང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས་པར་རྒྱུ་བས་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
དགེ་འདུན་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
བཅུན་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་མཁས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་སུ་འཇུག་ཅིང་། འཚར་ཀྱ་ཕྱི་དྲོ་ཞུགས་ཏེ་མཚན་མོ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་རེང་ཐ་མ་ཤར་བའི་བར་བསྡད་ 
པའོ། ། 

སྔ་དྲོ་སོང་ནས་ནུབ་མོ་དེར་བསྡད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དྲུག་ 
སྡེས་གུས་པས་མི་ཉན་ཅིང་། མདོ་འདིའི་ནང་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པར་ད་གཟོད་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མདོ་གདོན་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཐོས་ཟིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པས་མ་རྨོངས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་བ་སོ་མཁན་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དཀོན་པའི་རྫས་བ་སོའམ། རུས་པ། རྭ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་མལ་ཁྲིའི་རྐང་པ་ྲུ་གང་ལས་ལྷག་བྱེད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞེ་ཉེར་དགས་མལ་ཁྲི་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཤིང་བལ་བརྡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་བལ་བརྡལ་ནས་ཉལ་བ་ལ་གོས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདུན་པ་འདིང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འདིང་བའི་ཚད་ 
བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླེང་གཞི་སྔ་མ་དང་འདྲ 
འདིའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པའོ། །དགུ་ 
འདིའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི 
གླེང་གཞི་ཉེར་དགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གྱོན་ 
པས་ལུས་ཀྱིས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མི་མཉམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་གདིང་བ་ཚད་ལྷག་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་འཆག་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཉིད་དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སྤྱེ་སྔགས་ 
མིང་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དབྱེ་ན་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་ཀྱུར་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་ཀྱུར་པ་གཉེས་ 
སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་མདོར། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནེ། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཉེ་མིན ་དགེ་སློང་མ ་ནི་སོགས་ཏེ། 
དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྐ་ལའི་ 
མདོག་ཅན་གྱིས་ཐོག་མར་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རང་ 


འཚོ་བའི་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་གཅིག་རང་འཚོ་བའི་བསོད་ 





སྟོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དེ་ 
ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ནང་པར་རང་འཚོའི་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ནས་འོངས་པ་ཉེར་དགས་ 
སློང་བ་ལ་ཕུལ་བས། ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཟས་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། ཉེ་དུ་མིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་དུ་འདུག་པས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་སྦྱར་བ་བསླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབ་པར་འགྲེམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་བཟློག་པའི་སོར་ 
མོས་ཁས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་གྲལ་རིམ་བཞིན་མི་འགྲིམ་པར། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགའ་འོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། 
དྲུག་སྡེས་ངོས་མགྲོན་བྱེད་པ་ཚིག་གིས་མ་བཟློག་པ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་ 
བཤགས་ནི། གླེང་གཞི་དམག་དཔོན་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ལ་དད་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཏང་ནས་ཟད་པའི་ཆེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་གྱུར་པ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
དང་མོ་གལ་གྱི་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཟས་མི་བསླང་བའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ། 
དྲུག་སྡེས་ཡང་ཡང་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་སློང་དུ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དག་ལས། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཟས་སླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། གླེང་གཞི་དགག་ 
ནགས་མ་ཉུལ་བར་ལམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་སར་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནགས་མ་ 
བརྟགས་པར་ཟས་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཉེས་པ་ཕླ་ 
མོ་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན། ཉེས་བྱས་ 
རང་རང་གི་མིང་གིས་འཆོས་པས་དག་ཏུ་རུང་བའོ། ། 

ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ། སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ། ཟས་བསླང་བའི་སྡེ། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྡེ། ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་སྟེ་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་མདོར་རིམ་བཞེན། ཤམ་ཐབས་ 
ལ་ནྷི་ར་བདུན་དང་། སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་བདུན་ཚན་གཅིག་དང་། 
གསུམ་ཚན་གཅིག་གིས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྟ། །འཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་ལྔ་ཚན་བཞིས་གཉིས་པ་དང་། འདུག་པ་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་པས་ 
གསུམ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། ། 
འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་བཞེ་ཚན་གཅིག་དང་། 
བྱང་ཚན་གཅིག་གིས་དྲུག་པ་དང་། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ 
ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་ལྔ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་གིས་བདུན་པ་དང་། 
ན་བ་ལ་སོགས་རམ་པ་བཞི། ཞེས་བཞི་ཚན་གཅིག་གིས་བརྒྱད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ནི། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེའི་དང་པོ་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་བདུན་ནི། དང་ཕོ་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་གི་གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་འགོད་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཡ་ 
མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པས་ཟླམ་ཕོར་མ་བགོས་བ་དང་། མ་མཐའ་ཧ་ཅང་ 
བརྩེངས་པ་སྟེ་བསྙུངས་པས་པུས་མོ་མ་ཁེབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་ཆེས་པས་ལོང་བུ་ 
ཁེབས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ་དང་། སྐ་རགས་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་ 
བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བླ་གོས་ཀྱི་གསུམ་ནི། བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཏེ། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ 
ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་སྟེ་བརྩེངས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་འཇོལ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་དུ་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལུས་ངག་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཇུག་དགོས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མ་བསྡམས་པས་འཇུག་པ། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལུས་ལ་མཉམ་པའམ་ལེགས་པར་ 
མ་བགོས་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ 
མིག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེང་བས་བལྟ་ཞེང་འགྲོ་བ་དང་། མདུན་དུའང་གཉའ་ཤིང་གང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གོས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། 
ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྲེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་གཤའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 
རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མཆོང་ཞིང་སོགས་ཏེ། མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་ 
སོར་མོའི་བྲང་ས་ལ་བཙུག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུ་མོ་རྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ལུས་པོ་ཀྱོག་བསྐུར་སོགས་ཏེ། ལུས་པོ་ཀྱོག་པའམ་བསྒུར་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཡབ་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་བོ་བསྒུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་ནས་འགྲོ་ བ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
_གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག་ནི། སྟན་ལ་གཞན་གྱིས་སོགས་ཏེ། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་བསྒོས་པར་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཐམས་ཅད་ 
སྟན་ལ་ཕབ་སྟེ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེང་འོག་བསྣོལ་བས་འདུག་ 
པ་དང་། བླར་སྟེང་དུ་བརླ་བརྩེགས་པས་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བརྩེགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

འདུག་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཟས་སློང་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནི། ཁ་ཟས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཏེ། ཁ་ 
ཟས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་མཐོ་བར་ལེན་པ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མང་ཞུང་ 
མཉམ་པར་ལེན་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་གྲལ་རིམ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་མིག་གིས་མི་བལྟ་བར་གཡེང་བས་ལེན་པ་དང་ 
ཁ་ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གདངས་པ་སྟེ་བཟེད་སྔས་པ་དང་། ཚོད་མ་འདོད་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མ་འགེབས་པ་དང་ 
བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སྣོད་བཟེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དང་པོ་དྲུག་ཚན་བ་གཅིག་ནེ། བཟའ་ཚེ་སོགས་ཏེ 





ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པས་བཟའ་བ་དང་ 
ཁམ་ཆོད་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་ཚོད་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁའི་ 
སྒོར་ཟས་མ་འོངས་པར་ཁ་གདངས་པས་སྔས་པ་དང་། ཟ་བཞིན་པ་སྟེ་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་ 
ནས་གཏམ་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་ཚན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་སྒྲ་སོགས་ཏེ། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་མི་ 

ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཆན་སོགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐུ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བ་དང་། མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་སྡོ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། 


338 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྐན་སྒྲ་ཉོག་ཅིང་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་སོས་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལག་པར་ཟས་ཆགས་སོགས་ཏེ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ 
ལྕེས་ལྡག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་དང་སོར་མོས་ 
འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྦྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ 
སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་གཞོམ་ཞིང་ 
བཟའ་བྷ་རམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དང་པོ་བཞེ་ཚན་ 
གཅིག་ནི། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ཁྱིམ་དུ་འབོ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ཚན་གཅིག་ནི། ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཏེ། 
ཟས་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་ 
པར་ས་རྗེན་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡང་སར་འཇོག་པ་དང་། གད་ཁར་འཇོག་ 
པ་དང་། དཀན་གཟར་པོར་འཇོག་པ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གད་ཁར་བཀྲ་བ་དང་། གཡང་སར་བཀྲུ་བ་དང་། དཀན་གཟར་པོར་འཁྲུ་བ་དང་། 
འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བ་རྣམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྔ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
འཆད ་རེ ་ན ་སོགས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་ཆེ་ཉན་པ་པོ་ན་བ་མ་ཡིན་པ་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་འགྲེང་སྟེ་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་འཆད་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུར་ནས་འགྲོ་ཞིང་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་ཚན་ 

གཉིས་པ་ནི། མི་ན་སོགས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ན་བ་མ་ཡིན་པར་མགོ་རས་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྲིས་པ་འམ་གཡོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གོས་བརྗེས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་གཟར་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་ 
བསྣོལ་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་ 
ཚན་གསུམ་པ་ནི། དོ་ཀེར་ཅན་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡུས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མགོ་ལ་དར་ལ་སོགས་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ 
ལ་འཆད་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མགོ་ལ་ཐོད་ 
དཀྲིས་པ་ལ་འཆད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ལ་ཞོན་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པ་རྣམས་སོ། ། 

དྲུག་ཚན་གཅིག་ནི། ལྭགན་འབྲར་བ ་སོགས་ཏེ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་ 
པའི་མི་ལ་འཆད་པྲ་རམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་བཞི་ཚན་གཅིག་ནི། དགེ་སློང་གང་དགྭ་ 
སྐོགས་ཏེ། ན་བ་མ་ཡིན་པས་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ 
སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་པར་མིན་པས་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། འཆིལ་སྣབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དང། སྒུགས་པ་སོགས་འདོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོ་སྐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་པར་རྩྭ་ 
གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྟག་པར་འཛེག་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་རྐང་གྲངས་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟང་བྱེད་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉིཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག །ཉེས་ 
བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་ཕའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་བསྐྱར་ 
ནས་མ་སྨོས་སོ། ། 





གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི། 
དགེ་སློང་སྐབས་བཤད་སོགས་ཏེ། འདི་དག་གི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
སོགས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ལས་གྱུར་པ་མང་ལ། ངོ་བོ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕམ་ 
པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་མིག་ནས་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ 
ལ་རེག་ཅིང་ནོམ་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་ས་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
བཀན་པའམ། ཉལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ལྡན་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 


341 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གྲོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་འཆབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་ལ། དགེ་སློང་མས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་བཏང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟག་མའི་སྡེ་ནི། དགེ་སློང་སྐབས་བཤད་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། སྨྱན་བྱས་པ་དང་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ནས། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེའི་བར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང་། ལེན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚམས་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚམས་ལས་ 
འདས་པར་གནས་པ་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ཁྱོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
གནང་བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་སོགས་མེད་པའི་མི་ཤི་བའི་ནོར་ 
ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་སླར་ 
བཟོད་པར་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤོང་ངོ་ཟེར་བའི་མནའ་འདོར་བ་དང་། 
བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། རྩབ་ཧྲལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཏེ། 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བའོ། ། 





སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


སོགས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ། བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་༡༩པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་༢༠བ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་རུང་བ་འབྱོར་པའི་ཉེ་མ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེང་ཤར་ 
བའམ། བརླབས་ཀྱང་སླར་ཟླ་ཕྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་པ་ལས་བརླབ་མ་གྲུབ་ 
ཚོགས་པ་༢༢དེ་འདིར་སྤང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་རང་སྐལ་ལ་ཐོབ་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། དབྱར་ཁང་གི་དགོས་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དབྱིག་གམ་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སློངས་པ་༢༦དང་། གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྙེད་ 
པའི་གོས་༢༥དང་། གོས་ཀྱི་རྒྱུར་རྙེད་པ་༢༦དང་། མལ་ཆའི་རྒྱུར་རྙེད་པ་༢༧དང་། དབྱར་ 
ཁང་གི་རྒྱུར་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་༢༨གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཟས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་བསྔོས་པ་༢༩དང་། དགེ་འདུན་ 
མ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་བསྒུར་ ༣༠བ་དང་། ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་རང་གི་ཚིག་ 
ཡང་ཡང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲིད་པ་དང་། གོས་གང་ཞེག་དངོས་པོས་ལྕི་བ་ 
སྲང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། རིན་ཐང་གིས་ལྕི་བ་ཀརྨ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་༣༡དང་། ཀཤི་ཀའི་རས་ཕྲན་དང་། དར་ལ་དང་། དར་གོས་ལ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་བསྐོས་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
རས་ཆེན་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། དབེན་པ་གཉིས་དང་། 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱིར་མ་བསླངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ 
མོང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་མོ་བྱེད་པ་དང་༡། ལོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་མའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་འཇོག་པ་ཧསྟེ་སྐྱོང་བ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་༣མང་པོ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བྱཧ་གཉིས་མ་༦ལོན་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་༥ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཁན་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་“བ་ 
གཉིས་༧མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ལོ་གཉིས་མ་བསླབ་༢པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་ཟིན་ནས་མཁན་ 
མོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་༩མི་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཟེར་བའི་ཆོས་༡༠ཚོང་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་རབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


ལོ་གཉིས་སྦྲེལ་མར་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་རབ་བྱུང་འབོག་པས་འཁོར་མང་༢གསོག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་༣༽བ་སྡུད་པ་དང་། འཁྲུལ་མོ་སྟེ་སྨད་འཚོང་༡མ་སྡུད་ 
པ་དང་། སྦྲམ་མ༢་སྡུད་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་མ་༣སྡུད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
༦༽སྡུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། མཁན་མོ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་ 
འདོགས་༡པ་དང་། དེ་དག་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་ 
གཡོག་མི་༤༽བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འདྲ་བའམ། གཟུགས་བརྙན་མོ་དབང་གི་ནང་དུ་འཁྲུ་བ་སྟེ་འདོད་རྟེན་ 
༢ལྟར་བཅོས་པ་དང་། རང་གི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་འདོད་རྟེན་༣ལྟར་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་དང་། མོ་དབང་གི་སྤུ་འཐོག་ཅིང་འབྲེག་པའམ་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་པ་བརྟེན་བྱ་༤འཆོས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་༼ ༡དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་བླ་ 
གབ་ཡོད་པར་འགྲེང་བ་དང་། གནས་དེ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་༢དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་བ་དང་། 
དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པར་༣ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་༤བ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་༥དང་དགེ་སློང་གི་རྣ་“བར་ཕྲིན་སོགས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་༧དང་དགེ་སློང་ལས་འཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པ་སྟེ་བཞེ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་༩དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་༡༠དང་། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ 
རྨ་བཅིངས་པ་ཆགས་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་༡༡འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་འཚོ་ཞིང་༡རྩེ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་༢མཚན་མོ་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ 
པར་༢ཉལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་གཅིག་པུར་ཉལ་༣།བ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་ཤ་མཐའ་རེག་པ་ཉལ་བ་སྟན་གཅིག་ 
༡སྤྱོད་ཉིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དགེ་སློང་མ་ 
༡དང་། དགེ་སློབ་མ་༢དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ཞདང་། ཁྱིམ་པ་༦མོ་དང་། མུ་སྟེགས་༥མོ་ 
༦འཇུག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་༧དག་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མ་ ༨༽ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྤུ་ཤེལ་༡རྩི་དང་། སོ་མང་༢། སྨྱིག་ཤད་༣གསུམ་སོ་སོར་འམ། 
གསུམ་ག་བསྡུས་པའི་སྐྲ་ཤད་༤འཆོས་པ་དང་། སྐྲ་བརྙན་འཆང་༥བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ 
༦༽ཐོགས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། བྲོ་བརྡུང་༡བ་དང་། གླུ་ལེན་༢པ་དང་། ཕི་ཝཾ་སོགས་རོལ་མོ་ 
༣༽བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་གདུ༡གས་༢ཐོགས་པ་དང་། དེ་བྱེད་ཅིང་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ཁྲིའུ་ལ་འདུག་༣༽པའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྐོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་སྟན་རང་གིས་སྤྱད་པ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱད་དུ་གྲགས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མའི་གོས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་འཚོད་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་། སྐྲངས་པ་ཟ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བའི་ལྟོ་འདུན་དང་། ནད་མ་མ་ཡིན་པས་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོང་བའི་དུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་རྙིང་པ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། རུང་བའི་གོས་ལ་མ་གུས་པ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམ་འགྱུར་༡ མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དང་གནས་ཞདང་། རྙེད་པ་༦དང་། 
སྐྲོད་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་༢ནས་སྐྲོད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ལེགས་པར་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་གླེང་བ་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པ ཞི་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལོ ག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་ 
འདེབས་པས་སྤྱོ་བ་༢དང་། དགེ་སློང་ལ་ཆུ་༣འཐོར་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྲུགས་ལོང་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། བློ་མཐུན་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ལ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་༡མི་ཉན་པ་དང་། 
མེད་པའི་གནས་སུུ་དབྱར་ཁས་༢ལེན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་༢དབྱེ་མི་ 
བརྐྱང་གི་ཟོང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་༡ དང་། སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་༢བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གསུམ་དང་། དབྱར་ཁང་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་ནང་ 
དུ་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དགག་དྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ལྡོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་༢དང་། 
ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་༣དང་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། བཀག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་སྟེ་བཞི་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་གཞན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་༡པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཚིག་གི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ 
བ་༢སྟེ་གཉིས་དང་། དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆབ་ཁུང་ 
༡ཡོད་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང་། རྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་༢འདོར་བ་དང་། རྩིག་ 
པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་༣འདོར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བརྒྱ་རྩ་ 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ནི། དགེ་སློང་སྐབས་བཤད་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སོར་བཤགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། ནད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
འོ་མ་༡བསླངས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་༢དང་། མར་ནདང་། ཞུན་མར་༦དང་། 
འབྲུ་མར་༥དང་། སྦྲས་རྩི་“དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་༧དང་། ཉ་ཤ་དདང་། ཤཾ་༩དང་། ཤ་ 
སྐམ་༡༠རྣམས་བསླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་བཅུ་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྐོས་པ་སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་གཉིས་སྐབས་འདིར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་ 
དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་བསྣན་པས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་ 
ཚན་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་། 
སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་བར་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གི་རྐང་གྲངས་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཏེ་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་རགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་གི་མཐའ་དཔྱོད་མགོ་སྨོས་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཆད་ 
འགྱུར་དུ་བཞག་པ་ནི། ཉམས་དང་མ་ཆག ས་སོགས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་ལས་མ་ཆགས་པ་གཉིས་སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ། སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞིབ་པའི་མཐའ་དབྱོད་པ་ནི། མདོ་རྩར། ལུང་གཞིའི་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནས་བཏུས་པ་ 
མདོ་ཚན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་འོས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྤྲོ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམིགས་བསལ་འཚཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སོགས་ཏེ། 
བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུའང་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན་ལུས་ངག་གི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་སྤྱུད་པའང་གནང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྐོང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་ 
པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉིཤུ་པ་ལས། སྟིང་རྗེ་ལྡན་ 
ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་སྤང་བྱར་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་བསྡམས་པས་མིག་གཡེང་བས་ 
བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཅ་ཅོ་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། རྩ་གཅོད་པ་སོགས་འབད་པས་སྤངས་ཤིང་། 
ཡུལ་ལུགས་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ལ་ལེགས་པར་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དོན་མེད་གཡེང་བས་བལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་མེད་ས་བརྐོ་རྩ་གཅོད་ 
དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་ 
པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ 
ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ན་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པ་སྤྱད་པར་གནང་བས་དུས་སྐབས་དང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་དཔྱད་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཚན་གཞི་གཅིག་ 
ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ 
འདོད་ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ལ་ 
གཞན་དོན་ཡིན་ན་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་ 
གྱི་གདེང་བ་དང་། མལ་སྟན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་མི་ལེན་པ་ཉིད་ལྟུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སོགས་ཏེ། སྟོན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གནང་བ་དང་ 
བཀག་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་གང་ཞེག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་བ་དེ་དག་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟུང་ཞེང་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སྐྱད་དུ་མི་རུང་བར་ 
པ་བཀག་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་དུས་དེའི་ཆེ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱེད་ལ་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞེག་ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད། བཀག་པའང་མེད། གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་ 
རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །ཆོས་ཉིད་ 
དང་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་བྱར་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཟློག་ 
པ་འདུལ་བ་ལ་སྣང་ཞེང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བླང་བྱ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་དང་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བསླབ་པ་ཕླ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
མོ་ཁུད་བསད་ན་སོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཉམས་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཝ་ར་ཌ་སི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ན་གནས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་དམན་ 
པར་སྐྱེས་ན། ད་ངའི་འཁོར་ཡང་བསླུ་བར་འདོད་དམ་ཅི། སླར་ལོག་སྟེ་སྦྲལ་པ་ཐོང་ལ་ 
རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་གཞན་ 
གྱིས་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མངགས་པ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་རང་གི་གཟུགས་ 
མཇུག་མ་རྡོ་འཇོག་ན་འདུག་པ། མགོ་བོ་བདུན་པོ་ཝ་རྭ་ཌ་སིར་སླེབ་པ། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཤིང་ཨེ་ལའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། སྲོག་ཆགས་དུ་མས་གང་བ། ཤིང་དེ་འགུལ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་གསོལ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ 
དེས་ཁྱོད་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ཁྱག་བཅལ་ཏེ་སྐར་སོང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
ལ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཤིང་ཨེ་ལའི་དྲུང་དུ་འཆགས་ས་ 
བཅས་ཏེ་འཆགས་པའི་ཚཆེ། ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཞིག་དྲཔལ་བར་ཕོག་པས་ཁྲོས་ཏེ་དུམ་བུ་ 
དུམ་བུར་བཅད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲོག་ཀྱང་མེད། འཚོ་བ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ན། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཕམ་པས་ཚ་པ། ལྷག་མས་དུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ། ལྟུང་བ་སྤོམ་པོས་ངུ་འབོད། ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་འཇོམས། སོར་བཤགས་ཀྱིས་ཐིག་ 

ནག །ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆེ་འདིའི་འཇིགས་སྐྱོབས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། ལེགས་སྨོན་ནི་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་མོད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་ 
པའམ། འདོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ལེགས་སྨོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བསྲུངས་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ལྷག་མ་ 
བསྲུངས་པས་འཕྲུལ་དགའ། སྤོམ་པོ་བསྲུངས་པས་དགའ་ལྡན། ལྟུང་བྱེད་བསྲུངས་པས་ 
འཐབ་བྲལ། སོར་བཤགས་བསྲུངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཉེས་བྱས་བསྲུངས་པས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་ 
རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་ཉེ་ཚེ་བས་འགྲུབ་བོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམ་པར་བྱས་ན 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམ་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ། མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་ 
སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྲ་ཡང་། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ལུས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
ངོ་ 

. སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་འམ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གཞི་ནས་སོགས་ཏེ། ལུང་གཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྡགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་ 
དང་སྲ་རྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤྦི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་བརྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས་དབྱེན་གྱི་བར་ཏེ་གཞི་བཅུ་བདུན་ 
ལུང་གཞི་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་མདོ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་གཞེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ས་ 
གྱི་གཞི་སོགས་གསུམ་དངོས་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་སོགས་ 
གསུམ་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐབས་དོན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ས་ 
བཅད་གཉིས་པ་འདེར་འཆད་འོས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་དངོས་ནི། ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཏེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་དོན་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་སྡོང་ཁང་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱིལ་བུ་རྙིག་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་ 
བསྲུང་བའི་གང་ཟག་འོས་པ་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡོག །རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ། ང་ 
གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ། འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ཚུལ། 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། བགྲོད་བྱའི་ 
ལམ་དེ་དང་དེ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མདོ་དང་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གཉེས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་། དུས་མ་ངེས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མིང་དོན་གཞི་མཐུན་པས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་གིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཏེ། བྱར་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་མིང་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པ་ 
དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དེ། ཚིག་ལེར། གསོ་སྦྱོང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། ། 
སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། གང་གིས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་བམ་ 
སོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་གནས་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
ངང་གིས་གྲུབ་པ་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུའམ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། ཆུང་ཚད་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་དབུས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། འབྲིང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ 
ཚུན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་མཚམས་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུའོ། །མཚམས་ནང་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པོ་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གནང་བར་དེར་ཡང་བྱ་བར་འོས་ལ། སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ཟིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་དུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུར་བཅད་ཅིང་། ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བློ་མཐུན་བྱས་པས་ཆོ་ག་ལ་སྔར་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེ་འགྲོལ་བའི་ཆོ་གས་ 
བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་ཆུང་བཅད་ཅིང་བློ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གྲངས་ཚངས་ཤིང་སོགས་ཏེ། 
གྲངས། ཁ་སྐོང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་ 
ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་བསླབ་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཉེད་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ་སྟྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟྱོར་བ་ 
སོགས་ཏེ། ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་འདས་ 
པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། བཤགས་སྡོམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་གང་ལ་གང་འོས་པས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་འདུ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
ནང་མཐུན་པས་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ལ་མི་སྒྲེབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་འདུ་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ། སྟན་དང་མཆོད་པ་བཤམ། འདུ་བའི་བརྡ་གཏྲི་དང་། དུང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། 

དེ་ལ་གརྟའི་རྒྱུ་ནི། གཌྟིའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་འདོད་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བརྟགས་པར་བྱ། །ཅཙནྡན་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ ཨ་ཤཱཏྟཱ་དང་ཙནྣན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཏ་ལ་ཀེཤུ་ཀ ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་སྨྲ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུར། །ཏྟིརི་པ་ར་ཨ་ཤཱ་ཀམ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོལ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་ཙནྡྲན་དཀར་པོ་ 
ནས་འོལ་སེའི་བར་གྱི་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། ཚད་དང་དབྱིབས་ནི 
དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་ 
དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། 
ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་ 
པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་དེ་བྱ། 
སོར་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ། །ཆང་བཟུང་དག་ 
ཤུགས་བསྟན་ཆེ་ཚད་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མའང་ 
ཡོད་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག །དཔངས་སུ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་ 
བརྒྱད་གཞོགས་ལ་སོར་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་འདྲ་བའོ། །གང་ 
གཡོག་ཀྱང་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ་གཏྟི་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ལག་པས་ 
བཟུང་ལ་ཡང་སོར་བྱཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲ་བའོ། །གཏྟི་ 
ཆུང་བ་སོར་ཉེར་བཞེ་པའོ། ། 

མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་སྤྱན་དབྱེ་ 
ཀྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་གཏི་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའོ། །དེ་ཉེད་བཞག་པའི་གནས་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


དགོས་པས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྲི་བྱས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་སྟེང་ངམ། གཙང་ཁང་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བྱས་ལ་ན་བཟས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བསྟེ་སྟངས་དང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་བས། གྟི་བརྡུང་བའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཏྟི་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤངས་ཙ་སྟེ་ཤད་ལན་གསུམ་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཡན་གྱི་རབ་བྱུང་མཐའ་དག་འདུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན། རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་ 
བྱ་སྟེ། །ཤངས་ཙ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཀླུ་བདུན་ 
གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཀླ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། 
བྱཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་བརྡེག་ཐེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ལས་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད 
གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ། །ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ 
དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་ཏོག་མེད་པའི་བྱི་བོའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ། ། 
སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །དགེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


འདུན་ཟས་ལ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནི་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་གཏྟི་ཆུང་བ་བརྡུང། 

བ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་སྐར་གཏྟཱ་ཆེ་བ་བརྡུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ 
གཏྟྭ་མི་ཚོར་ན་དུང་གཉིས་ཁ་སྤྲད་དེ་འབུད་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་བར་བྱའོ་གསུངས། 
གནྟཱིའི་རྒྱུ་ཚད་བརྡུང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་གང་བསམ་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཁུབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
གང་ཆེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྟི་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། ། 
འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་འབྱོར་པ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་ 
རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ 
འགྱུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་དུལ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་ 
བརྡུང་བ་ཡིས། །གང་གི་རྣ་ལམ་གྲགས་ཀྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞེ་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྦྱིར་བཏང་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་གཏྟི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་པ་བརྡུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
བཏང་བདང་། དུས་བཟང་གི་མདོ་གདོན་པ་རྣམས་མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདུས་འཕྲལ་དུ་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་དར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དགེ་སློང་མདུན་དུ་སོགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ནི། མདོ་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། ། 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཏེ་འདུ་ཞིང་སྦྱོར་ཆོག་གཞན་རྣམས་མཉམ་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་གོང་དུ་ 
མ་གུབ་ན་སྐབས་འདིར་བཤགས་ཤིང་དངོས་གཞི་ནེ་དགེ་སློང་གང་རུང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཀྱེའོ། ། 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ 
ཞིག་པའམ་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ཟཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་བློ་ལ་ཐོན་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་མདོའི་ཆེ་བརྗོད་དང་དུས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་འདུན་དག་ལེན་པར་བསྒོ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བརྟག་པས་མཚམས་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་ན་བ་སོགས་རྐྱེན་དབང་གིས་འདུ་མ་ནུས་པ་ཡོད་ན་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འདུན་དག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཏེ། དེས་སོ་སོ་ནས་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་དང་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དང་ལྟུང་བ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་ཞེང་། མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དངོས་གཞི་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་ 
གསོལ་བའི་ལས་དང་། ལྟུང་བ་ཡོངས་དག་དྲི་བ་དང་བཅས་མདོ་གླེང་གཞི་རྫོགས་པར་ 
གདོན་པ་ཅཙམ་མམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕམ་ལྷག་མ་ངེས་པ་གདོན་པའམ། ལྟུང་བྱེད་མན་རིལ་ 
འདོན་ཏེ་གསུམ་པོ་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་ཞིང་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ་དག་པ་དྲི། ཇི་ 
ཙམ་བཏོན་པའི་ལྷག་མ་སླད་ནས་ཐོས་འགྱུར་རམ་ཐོས་ཟིན་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རངབར་འདོདདོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྡེས་ནི་སོགས་ཏེ། མདོའི་མཇུག་བསྡུད་དང་འབྲེལ་ 
པའི་བསྔོ་བ་བྱ་ཞེང་ཤིས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཞར་བྱུང་གྲངས་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གྲངས་མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱེད་པའམ། དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་བརྗོད་རེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། རང་གཅིག་པུ་ལས་ 
མེད་ན་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གདོན་པ་ལ་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཟེར་མོད་བཤད་ཁུང་ཡོད་མེད་བརྟག་གསུངས་སོ། ། 
པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཀྱང་ཚེས་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དང་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་མཇུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་སྔར་ཁྲུམ་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སོང་མཚམས་ནས་བགྲངས་ 
དགུའི་ཐ་སྟད་དོར་ནས། མར་ངོའི་ཆེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ནི་ཚེས་ 
ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བགྲངས་པའི་ཉེན་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འབྱུང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་བཅུ་བཞི་པ་སོང་ནས་ཡར་རོའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། མགོ་ཟླ་རིལ་པོ། 
རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་རྣམས་སྡོམ་པས་ཆེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
འབྱུང་བའི་མཐའི་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་འགྲེ་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 

ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཆེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་ཤོལ་དོན་པའི་ 
རྩིས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ། ཟླ་ཤོལ་གང་ལ་འདོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་རྩིས་མཁན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ 
ནས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་རེ་འབྱུང་ན། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མེ་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚེ་ 
དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་འགྲོ་བ་སོགས་རིག་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། 
མདོར་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་མ་སོང་བ་ནས་བཅུ་བཞེ་པ་ཕྱི་མ་བྱ་བའི་ཉིན་དེའི་བར་ 
ལ་ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉེས་རེ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
མི་ཆོག་པར་བྱའོ། དུས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉེད་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱངུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཁ་ 
བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞེ་ཡི་ནི། །མར་གྱི་ངོ་ལ་བཅུ་བཞེ་པའི། 
།གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། རབ་གནས ་དོད ་སོག ས་སོགས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོད་དམ་ཞལ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། རིམས་དང་སེར་བ་སོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གནོད་པ་བཟློག་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ལ། སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་མོད་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་མཐུན་ 
ལ་གསོལ་བ་སོགས་ལ་རང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་། ནམ་དགོས་པའི་དུས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་ལས་ཆེས་གྲངས་གང་ལ་འབྱུང་གི་དུས་ངེས་པར་མེད་པས་ན་དེའི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་སོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


གཉིས་པ་དབར་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་གིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་ 
གནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བྱ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བཞི་ཚང་བར་ཚང་དུ་ཞུམ་ 
ཞུམ་ཕོར་འདུག་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་པ་འདེ་དག་ནི་དབྱར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཏེ་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་དབྱར་གནས་པ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལས་དབྱར་གནས་ 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནམ་ཁས་ལེན་པའི་དུས། 
ཡུན་ཚད་འཕྲོས་བཅས། སྔོན་དུའགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡུན་ཚད་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྣ་ཕྱི་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ཞུན་ཟླ་སོགས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་འདུལ་བ་པས་མར་ངོའི་ 
སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཆེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཉིན་ཁས་ལེན། དབྱར་ཕྱི་ 
ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དེའི་ཉིན་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཚིག་ལེར། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་ 
ཆེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཆེས་གཅིག་ 
ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི། ཟླ ་བ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབྱར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་མར་ངོ་དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་ཡང་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡིན་པས་ན། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་ར་བ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཉིད་དབྱར་འབྲིང་ཕོར་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག ། 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་དབྱར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོ་ ས་ལས་བཤ ད་ཚོད་ལྟར་བྱས་ན་དུས་ཚོད་རིམ་གྱིས་ 
འཕྱུགས་པའི་དབང་གིས་ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་ནས་དབྱར་གནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་དགུན་གྱི་མགོ་སྒང་ལ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་ 
ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྔ་བར་སོང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོགས་ཏེ། མཚམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞེང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བྱཅ་ཝྡན་གཅིག་གམ་དུ་མ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ནི། འོག་གི་བསྐོ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགེ།བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། 
ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། །འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་མལ་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོབ་ 
དྲུང་སོགས་ཡིན་ལ་གནས་མལ་ནི་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། མལ་སྟན་སོགས་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གྲལ་གཤམ་དུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དབྱར་ནང་ 
གི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། བླངས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་གྲངས་བརྗོད་དེ་གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཉིན་སོགས་ཏེ། མདོ་རྩར། 
གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཉིན་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རང་ 
དབང་བའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་དང་ཚུགས་ལ་གནས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྗོད་རེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཤས་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་ལྷག་ 
པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་དུ་མ་སྟོབ་པར་བཤད་པས་དགེ་སློང་དེས་ 
ཀྱང་གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀླག་པར་བྱ། ལ་ལར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་ངོ་། དེ་བཞེན་དུ་དབར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
གནས་ཁང་གཅིག་སྟོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེས་ཀྱང་མ་ལྡང་ན་གནས་ཁང་གིས་གཞི་ 
འདིང་བ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཡང་དགེ་སློང་རེ་ལ་སྟོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་ཀྱང་གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡི་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པ་དག་ཀྱང་བླངས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་མེད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་བཀག་གོ། ། 
དབྱར་ནང་གི་ཁྲིམས་ལ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་གནས་མལ་ 
ལ་ལོག་པར་སྤྱད་མ་སྤྱད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ལོག་པར་སྤྱད་ན་གསར་བུ་ཡིན་ན་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྡོད་དེ་འཕྲོག །རྒན་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་འཕྲོག་གོ། །དགེ་ 
འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། 
དོན་མང་བ་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་། འཁྲུགས་སློང་གི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ། རྙེད་པ་བགོ་བ། 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐིག་ཚག་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་། མཚམས་ 
རང་རང་གི་དགོས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཞག་གཅིག་ 
ནས་བདུན་གྱི་བར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོར་རུང་བ་དང་། དགེ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདུན་ལས་ཞག་བཞི་བྱཅུའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ན་དབྱར་གནས་འཇིག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དབྱར་གནས་འགྲོལ་ཁའི་ཞག་དྲུག་ལ་གནང་བ་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་དེ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྐབས་སུ་འོས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པར་ཀྱའོ། ། 
ཡུལ་ཁམས་འཁྲུགས་ལོང་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མ་ 
ཀློལ་ཅན་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་སོང་མཚམས་ནས་དགག་ 
མ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྟག་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ 
གནས་པར་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་བསྐོས་པ་ལ་དགག་དབྱེ་ཞུས་ཏེ་ཅི་བདེར་འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དབྱེ་ 
བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གླེང་བ་བཀག་པ་ལ་འདིར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ 
ལ་ནང་གསེས་སྲ་དུས་ཀྱི་དགག་དབབེ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་དགག་དབབེ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་གློ་བུར་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའ་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་སྦྱོར་སོགས་ཏེ། རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་གི་གོང་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་ 
འདུས་སོགས་སུའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་གསོ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ 
བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕན་ཚུན་མཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ནད་པའི་འདུན་པ་སོགས་བླངས་ནས་འོས་པའི་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་བསྐོས་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དངོས་གཞིར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་རྟེན་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་དབྷ་ནས་འཛིན་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་བསྐོས་པ་དེས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ 
ཡན་ཆད་གཅིག་ཐོག་ཏེ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བོས་ཏེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་ཞིང་། དགོས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའེ་དགག་དབྱེ་ཡང་རིམ་ 
བཞིན་བྱའོ། །གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཞེབ་པར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་སྤྲོས་ཟིན་པ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་དགེ་ཚུལ་ལའང་རྫས་དགག་བྱ་བར་བཤད་པ་ནེ་སྔར་གྱི་ 
ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞིར་བཞེད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྐྱེན་དབང་དང་། 
གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེའོ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན། གཡ་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས་སོགས་ཏེ། གོང་དབྱར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་སོང་མཚམས་ནས་དགག་དྱའེ་བྱར་རུང་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ 
དགག་དབྱེའམ་གློ་བུར་པའོ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འགྲོ་ བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བའང་འདེར་གཏོགས་ལ། དགེ་སློང་བཞེ་ལས་མེད་ 
ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ནེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེང་སང་ཡར་མར་གྱི་ངོ་གསུམ་ 
གྱི་མཚམས་ནས་དགག་དབྱེ་མཛད་པ་ནི་རྐྱེན་མེད་པའི་གློ་བུར་བར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞེང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཆགས་པ་ཡང་ 
དཀའ་སྟེ་དོན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་ 


373 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་སེམས་མེད་ན་མི་ཆགས་པ་ཡང་དུས་ 
ངེས་པ་དང་མྭ་བལ་བར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདེ་དག་བྱས་བློ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་དབྱར་གནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་བཞུགས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་མིང་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཏེ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གང་ཞིག་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལའང་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གོས་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྟུང་བ་གོས་ཀྱི་གཞི། མི་རུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེ། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
མ་ལྷུང་བ་སྨན་གྱི་གཞི་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལ་ 
བདུན་ཏེ། གནས་གང་དུ་འདིང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བ། དངོས་པོ་གང་འདིང་བ། 
ཆོ་ག་གང་གིས་འདེང་བ། བཏིང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། མིང་གི་དོན། དུས་སུ་འབྱིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སོགས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་གང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སུ་ 
འདིང་། གཉིས་པ་ནི། བླངས་ལ་སོགས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ལ་མ་རལ་བའི་དགེ་ 
བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་རལ་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ 
གཞན་དུ་བུས་པ་དང་། ཆད་ལས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ་བ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དག་གིས་མི་འདིང་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་འདིང་བ་ནི། དངོས་པོ་སོགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་སྦྱིར་དབང་བ། 
ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་འདེང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བས་ལེག ས་བཏིང་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བློ་མཐུན་བྱས་ལ། དགེ་སྒྲོང་གཞན་ཞིག་ 
གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདིང་བ་པོར་བསྐོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒུར་ 
བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པ་དང་། སྨིན་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་འགྱུར་གྱིས། རང་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཉིན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་པྲོག་མའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་ཕང་པར་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞེན་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདིང་བའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འདིང་བ་པོས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ 
བཏིང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏིང་ངོ་། ། 

ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་བདག་གིའོ། ། 
ཞེས་ལན་བྱའོ། །འདི་ལ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་དུ་མ་ཡོད་ན་འདེང་བ་པོ་ཡང་དེའི་གྲངས་ 
བཞིན་བསྐོ། གང་ལྟར་ཡང་མ་བཏིང་གོང་དུ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ལ། 
བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་མོས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ལྔ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

བཏིང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་འདིང་བ་པོས་ 
དུས་དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་བསང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག །ཁྱིམ་དུ་བ་ 
ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་མི་བཞག །རང་ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་དུ་མི་གཞུག ། 
སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དྲུག་པ་མིང་དོན་ནི། དྲ་གཏན་ 
སོགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དངོས་ནེ་ཆོས་གོས་དྲ་ཞིང་དྲུབ་པའི་གཞེའམ་གཏན་པ་སྟེ། སྤང་ལེབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཏན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་བ་ལྟར་འདིང་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདེང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
འདིང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། བདུན་པ་འབྱིན་ 
པ་ནི། དབྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལའང་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་ 
མ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
རང་འཇུག་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་སླུང་ 
བ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་བྱུང་ཀྱང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཇིག་གོ། །གཞན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཚིག་པའི་བརླག་པ་དང་། དེ་ལ་རང་རང་གི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པའང་དེར་གཏོགས་སོ། ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རང་གི་རང་འཇུག་བྲལ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་ 
ལོན་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྐར་མཚམས་ནང་དུ་ 
མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སླེབ་ནས་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
སྲ་བརྐྱང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་བྱུང་ན་རང་རང་གི་སྲ་བརྐྱང་ 
བྱིན་རླབས་འཇིག་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའམ་དུས་སུ་འབྱིན་པ་ནི། ཚིག་ལེར། སྨིན་ 
དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། ཞེས་པ་ལྟར་དབོ་ཟླའི་བཅོ་ 
ལྔ་འབྱིན་པའི་དུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཚོགས་པས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བའོ། ། 

དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཕན་ཡོན་དང་རྙེད་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བགྭ་ཡངས་དང་ 
འབྲེལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ་ལ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། བཅུ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དུ་མ་འཆང་དུ་རུང་བ། སྣམ་ 
སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་བསམ་པས་བཏིང་བའེ་གནས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་ 
པའམ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ 
དངོས་གཞི་རང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
དབང་ཞིང་དེར་གནས་པར་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགོས་པ་རང་དོན་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གོང་གི་གང་ཟག་ལས་ལྡོག་ཡྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
མ་བླངས་པ་སོགས་དགུ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་བཅས་གང་ཟག་བཏུ་པོས་རྙེད་ 
པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱིས་ལན་ཡོན་མི་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། ཚིག་ལེར། འདི་དག་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
མེད། །རྙེད་པ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་མི་རུང་བསྟན་པ། རུང་བ་ལས་ 
བཟོ་བའི་ཚུལ། བཟོས་པ་དང་མ་བཟོས་པ་དང་རྙེད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག །བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། གོས་རྙེད་ 
སོགས་བགོ་བའི་ཚུལ། མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཚད་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་མི་རུང་བ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བ་ལང་། རྔ་མོ་དང་། ར་དང་། འི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། སྤུན་ལ་དེ་དག་གི་བལ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ནི། རང་གི་ 
ཀྲུ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ལས་ལྷག་པ་དང་མ་ལོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་སོགས་ཏེ། 
དེ་དག་སྤངས་པའི་ལུག་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉི་འོག་པའི་ 
གོས་དང་། རས་གོས་དང་། རྩ་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་གོ་ཏམ་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རུང་བའི་གོས་ལས་བཟོ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀྲུས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 
དལ་བུས་ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རུང་བའི་ཚོན་ 
གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ཚིག་ལེར། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


རྒན་རྩི་དང་བཅོད། །སྣ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ། །སིནྡྷ་ར་དང་ཀུར་གུམ་སྟེ། །འདི་ 
དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཞེས་སོ། །རུང་ཚོན་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་ 
བཙག་དང་ངུང་སྨྲིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཚོན་གཞན་དག་གིས་ཆོས་ 
གོས་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནས་ 
སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་ལ། གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དགེ་སློང་མའི་ཤིང་ 
ང་དཔུང་ཆད་རྡུལ་གཟན་རྣམས་དྲས་ལ་གླེགས་བུ་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚིག་ 
ལེར། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅད། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩར། སྣམ་སྦྱར་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོ་བྱད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། འཚོ་དང་སོགས་ཏེ། 
གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། མ་ 
བཟོས་པའི་གོས་གཙོ་ཆེ་བ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྙེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བགོ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་འཚོའི་ཕྱིར་གནང་སོགས་ཏེ། 
བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་ 
གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་ཏེ་བྱར་གསུམ་ཡོད་ལ། 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
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གཉིས་པ་སོ་སོའི་ ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་སྣམ ་སྦྱར་སོགས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་ 
གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ 
མ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་ཆུང་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱ། 
གཉིས་པ་སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ། བྱཅ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་འབྲིང་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ 
རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཅ ད་ཁ་འགྲོ་བ་ཡང་འདྲ། ཡང་ 
ན་གླེགས་བུའི་འགྲོས་དེ་བཞེན་ལ་བཅད་ཁ་རྣམས་ཐུར་བསྟན་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གང་ 
ཀྱི་སྣ མ་ཕ ན་བྱཅ་གཉིས་ལ་འགྲེ འོ། །འདི ་ལ་གླེགས་བུ་གསོན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་བྱ། 
ཚུལ་འདི ་སྣམ་ཕྲ ན་ཉེར་གསུམ་མ་སོགས་ལའང་འགྲེ ་ཞིང་ཆེ་བ ་སྐོར་གསུམ ་ལ་དཔངས་སུ་ 
ཕྲི་ཞིང་། འབྲིང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་དེའི་བར་པར་བྱའོ། །བླ་གོས་ལ་དེ་བཞེན ་དུ་སྣམ་ཕྲན་ 
གཉིས་པ་བྱ་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེགས་བུ་འཕྱང་བ་ཚལ་བུའི་ཚད་ནེ་བྱ་རོག་གི་མཐོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཞེས་པ་མཛུབ་མོའི་ཚིག་བར་པའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བཞག་པས་གཞལ་བའམ། ཆུང་ཚད་ 
སོར་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡང་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་ཀྱི་དཔངས་དང་ཞེང་གི་ཚད་ནི་ 
བར་བཤད། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དང་དཔུང་ཆད་བསྟན་པའི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །བླ་གོས་ཐ་མ་གླེགས་བུ་སོགས་མེད་པའི་ཐང་ཐང་པོར་བྱ་བར་ 
བཤད་ཁུང་མི་སྣང་ངོ་གསུངས། ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཤམ་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གོས་བགོ་བའི་སྡེར། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ཀྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

མཚན་མོ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོགས་ཏེ་གྱོན་པ་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པ་རྔུལ་གཟན་དང་། མཚན་མོ་ཐ་ལ་གྱོན་པ་རྔུལ་གཟན་གྱི་ 
གཟན་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ལ། ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་གཉིས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབབེ་བས་ནར་དྲུ་གྱོན་བྱ་ཁོ་ནར་བཞེད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་དག་གི་ཚད་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དག་དང་འདྲའོ། །གདོང་ 
ཕྱིས་ནི་གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་རས་ཏེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣག་ནད་ཅན་ལ་གནང་བཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྱོན་བྱ་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །གཡན་ 
པ་དགབ་ནི། གཡན་པའི་ནད་ཅན་ལ་གནང་བ་ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྱོན་བྱ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁླུ་དྲུག 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །སྐྲ་བཟེད་ནི། སྒྲ་བྲེག་པའི་ཚེ་སྟོད་དུགྱོན་བྱ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཁྲུཕྱེད 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དང་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་འཇའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
གནང་བའི་གོས་གདིང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། 
མཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་དང་། སྲབ་ན་ཉིས་རིམ་བྱ་ཞིང་ཞེར་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ 
གནང་བའེ་རས་ཆེན་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ 
ཉིད་དབྱར་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། ཆར་ཆུའི་སྒང་ལ་ 
མཚམས་ནང་དུ་གནས་དགོས་པས་ཆུ་གོས་མ་གནང་ལ། ཁྲུས་རས་ཡིན་པར་གླེང་གཞེས་ 
ཤེས་ཤིང་། མདོ་རྩར། སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ཚིག་ལེར། ཁྲུས་དོན་ལུས་རབ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚད་བཞིན་སྒྲབ་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོགས། སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བཅང་། འདིང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལེགས་ཤིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ 
ལས་འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡང་ཚད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་བསླན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ྲུ་གང་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ལྡང་ཚད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཡིན་པས་དྲས་དྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སེམས་ཤིག །འོན་ཀྱང་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ 
ལས་ཆུང་བ་ལ་ཁྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ནི། ཚིག་ལེར། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་སྐབས་ཁྲུར་མ་ལོངས་པ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་བགོ་བའི་དུས་ནི། སྣམ་ 
སྦྱར་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྣམ་སྦྱར་ནི། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ཆོག་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་དང་། 
ཆོས་འཆད་ཉན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་གྱོན་ནོ། །བླ་ 
གོས་ནི། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་མི་གྱོན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉིན་པ་ཕལ་ཆེར་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་དང་སྣམ་སྦྱར་ནམ་ཡང་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། 
དྲས་དྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཡང་འོག་ཏུ་གཏན་པ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །མཐང་གོས་བགོ་བའི་ 
དུས་ཀྱང་བླ་གོས་དང་མཚུངས་ལ་གཞན་རྣམས་དུས་སྐབས་དཔྱད་དེ་བགོ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གིས་འཁྲུ་ཞིང་ཁ་བསྒུར་བ་དང་ཆུད་མི་འཛའ་བ་གཅེས་པར་སྐྱོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གོས་མ་བཟོས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། རང་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་སྤྱོད་སོགས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གཞན་དག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་འཆང་དུ་རུང་བ་གོས་ཁྲུར་ལོངས་པ་ནས་བཟུང་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པའི་མཐའི་ 
ཚད་ཀྱི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་བའི་མིང་གིས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་ཡབ་སོགས་དཀྱུས་སུ་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་བ་བྱིན་ 
རླབས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གསུམ་པ་རྙེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་སོགས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཁན་སློབ་སོགས་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་གཞན་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ཞེན་མེད་དུ་འཆང་དུ་རུང་བ། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་ལྟག་པོ་དང་། 
གོས་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུ་རས་ཡུག་སོགས་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། ། 
དེས་ན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལྷག་པོ་ཡོད་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྗེས་སུ། གཅིག་ཤོས་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡིད་གཏད་པ་དེ་དང་དེའི་ 
ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཆང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཡིན་པར་མི་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་ 
འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཡོ་བྱད་འདི་གཉེས་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལྟ་བུ་འདུས་ཚོགས་མང་པོ་བསྐྱང་བས་ནི། 
ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་མ་འོངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འཇོག་ 
པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་གསུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་འདི་དག་ 
རང་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་དང་དངོས་པོ་ཉམས་སོགས་ཏེ། འཆང་ 
བ་ཕོའི་རྟེན་བབ་པའམ་ཤི་བས་ཉམས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཡིད་གཏད་ཡུལ་ཤི་བ་ནི་ཕྱི་མའི་འཇིག་རྒྱུ་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདག་པོ་རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཡིན་ཞིང་། རུང་བ་བྱ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
བའི་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པས་རང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་གོས་རྙེད་སོགས་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། གོས་རྙེད ་སོགས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
བགོ་བ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐལ་བ་ཕུལ་ནས་དངོས་པོ་དངོས་སམ་བཙོང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་དགེ་སློང་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པོར་བགོ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། མ་སླེབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། བབ་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་སྤྱིའི་གོས་རྙེད་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་མཉམ་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ཐོབ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་ནམ་ཡང་སྐྱད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནད་གཡོག་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་ལ་དབང་མོད་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཡོན་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཉམ་པོར་བགོ་བའོ། ། 

བདུན་པ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་བཟང་པོ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ནི་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ན་ལུང་གཞིའི་གདམས་ངག་བརྲོད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། གོས་ངན་ངོན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པས་རང་གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་པས་ཞེན་ཆགས་སམི་སྐྱེ་ཞིང་། 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་རྙེད་ན་ཀནྟ་པ་ཌ་འབུམ་གྱི་རིན་ཐང་ཅན་སོགས་ 
བཟང་པོའི་གོས་ཀྱང་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་མཐའ་འདེ་གཉིས་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་བཀུར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། 
དམན་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་མ་རབ་གང་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པར་དབུ་མའི་ལམ་མིག་འབྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ། ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་ངན་པ་དང་ཆུང་ངུས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བཟང་པོ་མང་པོ་ལ་སྲེད་པས་བཀག་པ་ 
ལས་འདས་ཏེ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། རྩོལ་མེད་དུ་ 
རྙེད་ཅིང་གནང་ཡང་བག་འཁུམས་ནས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་ 
པའི་དོན་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས། རང་སངས་རྒྱས། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱིས་ནེ་དད་པའི་རྫ་ས་སོགས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་དབང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་ 
དུ་རུང་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སོགས་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །སྭ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོས་ 
བསམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མི་བརྩོན་ཤིང་། གཞེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
བ་པོའམ། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་དད་རྫས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དང་། བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ 
ཅམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ཕྱི་མ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་ 
བ་དང་། ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་གསུངས་པས་ནམ་དུ་ཡང་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་ 
བོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཉེས་སོ། ། 
ཤེས། གོས་ལྭ་ར་དཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་དགབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་སྤྱིར་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ། 
མིག་སོགས་ལ་ཕན་པའི་དོམ་ལཱགས་གནང་བ། མཐའ་འཁོབ་བྱེ་བྲག་པར་ཀོ་ལྤགས་ 
བསྟེན་བྱར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རུང་ཤས་ཆེ་སོགས། ཡུལ་དུས་སྦྱིར་མི་རུང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཀོ་ལཱགས་ལས་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་མཐིལ་ཆིག་རིམ་ཅན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཏུ་གྱོན་པར་གནང་ཡང་། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱན་གསེར་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་སོགས་དང་། སྒྲ་ཐྲིག་ཐྲིག་དང་། ཁྲོག་ 
ཁྲོག་དང་། ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་སོགས་འཚཆང་དུ་མི་རུང་ལ། མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་གཉན་ 
གྱི་དྲུང་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་དུས་སོགས་ལ་ལྟམ་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་སོགས་ཏེ། གོ་སླའོ། གསུམ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་འགའ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ཨ་ཤཱ་པ་རྡོ་འཇོག་རྟ་དག་ཏུ་ཀོ་ལཱགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་ཅི་དགར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལུག་གི་པགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེང་གེ་དང་། སྟག་སོགས་མཆེ་བ་ཅན་དང་སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་པགས་ 
པ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་ 
འདུག་པ་ཙམ་གནང་ལ། ཆུ་ལ་འཁྱགས་རོམ་ཡོད་པའི་སར་ཞ་དང་ལྟམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ 
གནང་བས་དུས་སྐབས་རིགས་པས་དཔྱད་དོ། །འདིར་ཡུལ་ཁམས་དབུས་མཐའི་ས་ཚིག་ནི། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ལྟོར་ཆུ་ཀླུང་འདམ་ཐུ་ 
ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉིས་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ 
བོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
འཇོག་གོ། །བཞི་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ། བྱེ་བྲག་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། དམིགས་ 
བསལ་གྱི་གནང་བ་བསླབ་བྱ་གཞན་དང་བཅས་པ། མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཁམ་ཟས་སོགས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཁམ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


དབྱེ་ན། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། འཚོ་བཅང་ 
གི་སྨན་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ནེ། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་སོགས་ཏེ། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གནང་བ་དགེ་ 
སློང་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས། དུས་རུང་གླིང་གི་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ནས་གུང་ཚིག་མ་ཡོལ་ 
བར་སྤྱད་དུ་རུང་ཞིང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་བཟའ་བའི་བསམ་པས་བཅང་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ལྔ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་ལེར། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ ཕྱེ་དང་ཁུར་ 
བ་བཟའ་བ་ལྔ། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མིན་ 
དུ་བཟར་རུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པ་སྦྲང་རྩི་ཡང་རུང་ལ། ཟན་ཆད་པས་ནི་བཟའ་བ་ 
བཅའ་བ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པར་གནང་ངོ་། །གོང་གི་ཤ་ནི་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བལ་བར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི། གནང་བའི་བཏུང་བ་སོགས་ཏེ། སྐོམ་པའི་ 
ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་བཏུང་བ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དང་། །ཨཤཱཏྣཱ་དང་ཨུདཱསྡ་ར་དང་། །བ་རུཐ་ཀ་དང་ནི་རྒུན་འབྲུ་དང་། །བརྒྱད་པ་འབྲ་གོ་ 
དག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཆུ་ལ་སྦངས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཁུ་བ་རུང་ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ། ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞེན་རས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་གོང་ཚུན་ཆད་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་སྐྱ་རེང་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་གོང་ཚུན་ཆད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་ 
རང་རང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཆང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མ་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་པའི་ཚྭ་ཞེས་པ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སངས་པོ། །འབྲུའི་ཚྭ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཆང་གྲོ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་བྱུང་བའི་སངས་པོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོའི་ཁུ་བ། 
དར་བའི་དང་མ་སྟེ་ཆུར་ཁུ། རྩབ་མོ་སྟེ་འབྲས་དང་ཁྲེ་སོགས་བཅོས་ནས་ཕབ་མ་བཏབ་ 
གཏོགས་ཤིང་། རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
པར་བསྔགས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་ན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོ: ན་ཡོད་དོ། ། 
གནང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར་སོགས་ཏེ། རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གནང་བ་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་སྟེ་བཞེ་དང་། 
ཕག་སྟེ་ལྔའི་ཞག་བསྐོལ་ཞེང་བཙག་པ་དང་། མར་གསར་དང་། སྦྲང་རྩི་རྣམས་ཞག་བདུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
པའི་མཐའེ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེང་འཆར་གོང་ཚུན་ཆད་ལ་ཅི་ 
བདེར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དུ་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི། 
རྩ་བ ་སོགས་ཏེ། འདུ་བ་རམ་བཞི་གང་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེའི་སྨན་བསྟེན་པར་གནང་བ་ 
བུ། སྡོང་པོའི་སྨན་ཙནྡན་དང་སླེ་ཏྲིས་ལྟ་བུ། ལོ་མའི་སྨན་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། མེ་ཏོག་གི་ 
དེ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགོས་དུས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་འཚོ་ 
བཟའ་བ་དང་བྱིན་རླབས་གང་འོས་པ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་པ་འདྲེས་ 
ཞག་བདུན་པར་ཁྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པ་སོགས་འགྲེ་ཞིང་། དུས་རུང་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ 
འདྲེས་ཀྱང་དུས་རུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཀུན་ལ་མཚོན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རོ་དང་ནུས་པ་ 
དག་འགྱུར་ན་སོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་ བས་སྤངས་དགོས་ཤིང་། སྨན་བཞི་ཀ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ཤིང་འཆགས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ནས་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་མན་ཆད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་འདོད་པ། སྟོབ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འདེགས་ནུས་པ་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་བྱིན་ལེན་ 
མི་འཆགས་ཤིང་ལེན་པ་པོ་བསྟེན་རྫོགས་སམ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ལྡན་དང་བསླབ་བྱིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སཱོམ་པ་གསུམ་འདམ་དབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 
དགེ་སློང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་ 
རྣམ་བཞི་དངོས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །སྟོབ་པ་ཕོ་མདུན་དྲང་ཐད་གནས་ཤིང་། མེ་དང་ཆུ་ཐུ་ག་དང་ 
བདག་པོ་དང་རགས་པའི་དངོས་པོ་སོར་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོབ་ཅིང་། 
སྟོབ་པ་ཕོ་གློ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆགས་སོ། །བྱིན་ 
ལེན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་གསུངས་པའང་། གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། འདྲིལ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསྔོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མིན་པར་ཀྱུར་པ་དང་། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལེན་མི་ 
ནུས་པའི་སར་དོར་བ་རམས་སོ། །མདོར་ན་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་བྱིན་ལེན་འཆགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་ལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་དགོས་ཤིང་འཆགས་མོད། བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ན་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་པ་ལ་ལག་ཉ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བསོག་འཇོག་དང་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ཏུ་ 
ལོན་པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་རྗེན་པར་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པར་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་རྗེན་པའི་དོན་ནི་ཤ་སྐམ་དང་ནས་སོགས་སྲ་ 
བ་རྣམས་སུམ་ཆ་མ་བངས་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཤ་རློན་སོགས་སྟི་བ་རྣམས་མདོག་མ་འགྱུར་ 
བ་དང་། འོ་མ་སོགས་ཁུ་བ་རྣམས་ལན་གཉིས་མ་ཁོལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

བླརླབས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམ་པའི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་དེའི་འགྲམ་རྡོ་གཏོང་བ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྩིག་པའི་ 
མགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་ཟིན་པའི་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་སུ་ལག་གི་བླས་སེམས་ 
བསྡུས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་ 
བརླབས་པ་དང་གསུམ་འཇུག་གོ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དགེ་སློང་དག་ 
གསར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་ལ། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནར་དུ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱས་པའམ། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ལུང་ལས་བ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྔར་ཁྱིམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་དབང་བར་གྱུར་ན་ཁྱིན་གྱིས་ 
རླབས་དགོས་མོད། ཁྱིམ་པའི་གནས་དངོས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་མཚམས་བཅོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བས་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་སོ། ། 

སོགས་ཏེ། མདོ་རྩར། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


393 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུད་མཆོད་དང་། འཕྲོག་མའི་ཆངས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། ཟས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་རོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་དྲན་བཞེན་པས་རན་པ་སྟེ་ཚོད་ཟིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད། རྗེས་སུ་འདག་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ་ཡོན་སྦྱོང་གི་མདོ་ 
དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བཟེད་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ལྕགས་སམ་རྫ་སོ་བཏང་བ་གང་རུང་། ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་བསྒུར་བ། ཆུང་ཚད་ཕུལ་དགུའམ། ཆེ་ཚད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེ་གང་བླགས་ 
པ་ལ་ཁ་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བར་པ་འབྲིང་ 
གི་ཚད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་ངོ་། །སྨན་གསུམ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཆུ་ 
ཚགས་ལ། དཔྱངས་ཚགས་དང་། བུམ་ཚག་ལྕེའུ་ཅན་དང་། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་དང་། 
རིལ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། གསལ་ཚགས་ཏྲེ་ནམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ལས་དེང་སང་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གསལ་ཚགས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ་རས་དཀར་པོ་ 
ན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་མཚོན་མར་མེ་ལ་ཡང་འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྱི་སོགས་བསྐྲོད་པའི་དོན་དུ་འཁྲོལ་བྱའི་འཁར་གསིལ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མཚོན། དེ་བཞིན་དུ་སྦུ་བ་སྟོང་པ་ཡོད་པ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོད་སྨད་གཉིས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཚུགས་པ། བར་ཤིང་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ལས་བྱས་པ་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཉེན་པ། ཡར་རྩེ་ལ་ 
བརྒྱད་བཞོགས་བྱས་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཨ་ལོང་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་བསྐོར་བ། རྭ་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། རྭ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ། རྭ་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ངན་སོང་ནས་འདོན་པ། མར་རྩེའི་རྒྱ་མདུད་ནེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ། ལྕགས་ 
སྟེང་མའི་རྒྱ་མདུད་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ། འབྲེང་པས་དཀྲི་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྕགས་འོག་མ་བདུན་བཞོགས་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །མིང་གཞན་གསེག་ཤང་དང་གསིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཟས་སོགས་ལ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་འཁྲོལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོགས་ནའང་སྐབས་ 
དེར་བཤད་བྱ་མང་བས་འདིར་བརྗོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་བསླབ་བྱ་གཞན་དང་བཅས་པ་ནི། དམིགས་ 
བསལ་སོགས་ཏེ། ལག་ཉ་སོགས་སྤྱིར་བཀག་མོད་དམིགས་བསལ་མུ་གེའི་དུས་དང་། ན་ 
བའི་ཚེ་སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལག་ཉ། མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན། བརྗེན་ 
བཅོས་བསོག་འཇོག་ཡང་ཡང་བཟའ་བ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་བཟའ་བ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་བརྩམས་ལྡང་། སྤངས་པ་བཟའ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་ 
བ་མི་འབྱུང་བས་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནད་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤ་རྗེན་སོགས་སྦྱིན་དགོས་ན་ཤན་པ་སོགས་ཤ་འཚོང་གི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནས་ཉོ་ 
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བའམ་སློང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་ཕན་ན་སྒོག་པ་ཟ་བར་གནང་མོད་ངད་ 
ཀུན་དོང་བཅོང་ཟོས་པས་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་རི་སྒོག་ཟོས་པས་ཞག་གཅིག་མཚམས་བཅད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཟས་ཟོས་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མཆིལ་མ་དང་ 
སྣབས་དང་། ལུད་པ་དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
གདན་དང་ཁྲིའུ་སོགས་གནས་མལ་ལ་སྐུད་པ་དང་འདོར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་དགོས་ཏེ 
པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། མདོར་ན་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་འདུ་ 
བས་ཁ་ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་གདན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། ན་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨན་དུས་རུང་སོགས་གང་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་ 
བཀུས་ཤིང་བོར་བ་སོགས་ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ན་དེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
མཐའ་སྤང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ན། འབྲས་ཆན་དང་སྐྱོ་མ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ལྔ་སྟོན་དང་། བརྒྱད་སྟོན་སོགས་ 
བཀུས་ཏེ་བོར་བས་མི་འཚོ་བའམ། ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡར་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ་དུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
བསལ་བའོ། ། 








སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲུབ་བྱེད་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཕའམ་ 
རང་རང་གི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། 
གང་ཟག་གི་ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ་ལས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བསམ་པ། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་ཞམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་དོན། ལས་ཆགས་པའི་དུས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ལྭ་གངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་ 
སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཆད་ལས་སྤོ་མགུ་སྦྱད་ 
ཚར་བ་སླར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་སར་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། ཕ་མའེ་དྱབེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཚོགས་པ། སྐྱེས་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕྱེད་དབྲི་བ། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྔར་བཞེན་དབུས་མཐས་ཕྱེ་བ། དགེ་སློང་ཕའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
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ལས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དགེ་སློང་མ་བཞེ་སྟེ་དགུ་ཚང་བ། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ལས་ལ་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དགོས་པ་དེ་དག་ནི་གྲངས་ཚངས་པའོ། ། 
པར་འགྲེང་བ་དང་། གང་ལ་བསྐྲད་པ་སོགས་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་ཉམས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལྡན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་སོ་ 
སྤྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། སྔོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་ 
བསླབ་བྱིན། སྡིག་པ། ནན་ཏུར། སྨད་པ། གནས་ནས་དབྱུང་བ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད 
ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ། འཐབ་གྲོལ་བྱེད་པ་ཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཐབ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 
ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཁྲུལ་བཅས་ཏེ་ཕམ་པ་བྱུང་བ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་རྩིག་པ་དང་མེ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ 
བྱང་གསུམ་པོ་མ་ཡིན་ན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་སོ། །འདིར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་བཅུ་བཞི་ 
འབྱུང་མོད་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱས་ཕྱིན་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ངང་གིས་ཁེགས་པས་ལོགས་ 
སུ་མ་བགྲང་ངོ་། ། 





སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། མཚམས་ནང་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་མ་འདུས་པ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བལ་ནས་འདུ་བར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ལས་འདི་བྱར་མི་ 
རུང་ཞེས་ འདུས་པ་རྣམ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་གི་མི་མ ཐུན་པ་ཡིན་ ལ། 
དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་འཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་བྱེད་མཁན་སོགས་ཏེ། 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་འཐོན་པ། ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པ་མཁས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གར་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་སོགས་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
དག་འགྲོལ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་རུང་ཁང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ ¡ 
བརྒྱད་པོ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ 
གི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བཟེད་སྦུབ་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོ་གས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློབ་སོགས་ཏེ 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའང་བཞེ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་དང་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་དང་། ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དང་། སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ 
ལ་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་གནང་བ་དང་། མྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། དབྱར་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཞག་བཞི་བྱཅུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་དང་། ལྟུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་ནོ་ཟེར་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་ 
བ་དང་། གཞེ་སྤོ་དང་། ཡང་སྤོ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་མགུ་དང་། ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། དྲན་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ། དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་ཡང་ཚོགས་སུ་ 
མ་ལོངས་པར་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། གསང་སྟོན ་སོགས་ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པར་བསྐོ་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརཛོད་པར་བསྐོ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། ནགས་ཉུལ་བར་བསྐོ་བ་དང་། སྡོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ 
བསྐོ་བ་དང་། དགག་དྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་བསྐོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
སྐྱོང་བ་བསྐོ་བ་དང་། གོས་འགྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། གོས་སྦེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། སྣོད་སྦྱད་ 
འབྲུབ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དེ་སྡེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
གནས་ཁང་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། བག་ 
ཚོས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། པར་བུ་འབྲིམ་པ་བསྐོ་ 
བ་དང་། སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་གི་མངག་གཞུག་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་བསྐོ་བ་དང་། ཆུའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་། མཛེས་འཆོས་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་དང་། སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བ་ 
བསྐོ་བ་དང་། གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྟེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། དབྱེན་ 
ཕྱོགས་མང་ཞུང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་གྱི་གླ་བསྐོ་བ་སྟེ་སོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཤིང་སྤྲོ་བ་བྱིན་པ། བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་བཞིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། དབྱར་གྱི་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་གང་ 
ཟག་དྲུག་གམ། དགུ་སོགས་བསྐོ་དགོས་ན་ཆོ་ག་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ནི། བསྡེགས་དང་སོགས་ཏེ། བསྡེགས་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་བཞི། གནས་ཕྱུང་བདུན། གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་བཞག་པ་སྟེ་ཆད་པའི་ལས་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ནི་གང་ལ་གང་འཇུག་པ་དེ་དང་དེ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་འཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལས་ནི། བསྒྲོ་གྱུར་སོགས་ཏེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དབྱེན་སོགས་བཅུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་ 
གྱི་ལས་བཅུ་འཇུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ། བསྒོ་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་ལས་བཞི་འཇུག་པ་སྡོམ་པས་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། ཆད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལའང་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པོ་སོགས་ཏེ། ལས་ཆགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་མ་གོས་པ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ལྷག་མ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅི་རིག་པས་ཕོག་ཅིང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཆགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབས་མོད། ཕམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི་ནམ་ཡང་ལས་གྲལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། བསྟན་འགྲོར་སོགས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པས་ལས་དེ་ཉིད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་ཚོགས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུའོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ལས་གང་ཡིན་པའི་སོགས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་རིམ་མ་ 
འདུན་གྱི་ལས་དངོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་ཏེ་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
གོ་བ་ནི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཟད་ཡུལ་སྒྲབ་བྱ་དེས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ནི། གསོལ་བ་སོགས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཚར་རེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ལ་བརྡོད་པ་གསུམ་ཀ་ལན་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

བརྗོད་དགོས་པ་ལས། ལན་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལས་ལ་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཉེར་བཞེ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སོགས་ཏེ། གསང་སྟོན་བསྐོ་ 
བ་༡དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱིར་༢དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གདོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཕྱིར་༣དང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར་ན་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་༦དང་། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་༥དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་༦དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ངེས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་༧གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། དགག་དབྱེ་ལའང་དེས་རིག་འགྲེ་བ་ལྔ་༡༢དང་། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་༡༣དང་། ཤི་བའི་རྫས་བགོ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་ནོར་གང་ཟག་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་༡༦དང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲགྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་༡༦དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ཕྱིར་༢༠དང་། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་ 
མི་བཟའ་བ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་༢༡དང་། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བ་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་༢༢དང་། ལི་ཙ་བི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱི 
བདག་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་ 
༢༣དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཁ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་༢༤གསོལ་བའི་ལས་བྱ་ 

གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་དང་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་དག་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེན་བཅད་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མྱོས་ཤིང་སེམས་འབྲུགས་པ་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྐོ་བ་དང་། རུང་བའི་ཁང་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། 
སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
ལག་གི་གྲྭ་དང་། ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་ 
བའི་བར་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྩོད་པ་བྱུང་ 
པའི་གང་ཟག་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་མང་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་བ་ལ་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
པ་རྣམ་པ་མང་ལོས་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་སྟེ་ཁང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེ ད་འབྲི མ་པ་བསྐོ་བ་དང་། མ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། 
དགེ ་སློང་མའི་སྟོ: ན་པ་བསྐོ་བ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནགས་ 
ཤུལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་སློཿ ང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཁྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ 
ཡིན་པ འི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་གཉིས་གྲངས་རེ་རེར་བྱ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནང་བ སྦྱིན་པ་དང་། 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བདུན་པོ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་མཇུག ་ 
བསྡུད་དང་བཅས་པའི་ལས་ཡིན་ཞེང་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེས་སུ་བརྗོད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


༨ 


གད རྡ་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་ སུསྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མཚམས་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་པ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་བཟོད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པ་བྱིན་པ་ལ་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བདུན་པོ་བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད། 
མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་རྣམས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ 
གཅིག་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ 
ཀྱང་ནན་ཏུར་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །གནས་ཁྱུང་དེ་དག་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་སྡོམ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བ་དང་། སྔོ་བ་སོགས་དྲུག་དང་། ལྟག་མ་ནས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྕུང་ 
སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་པོ་རེ་རེར་བགྲང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་སྟིལ་བ་དང་། 
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་གསོལ་བཞེའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་མཇུག་བསྡུད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གསོལ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


སྤྱིའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། ལྐོག་དང་མངོན་གྱུར་ 
སོགས་ཏེ། གསར་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལས་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་ 
སྨན་བྱིན་རླབས་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་ནང་ 
དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དང་དེ་འབུལ་བ་དང་ 
ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་གཞན་མེད་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་གོས་གསར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྙིང་པའི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེའི་སྔགས་ཚིག་དངོས་ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། ལྷ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཐབས་ལེགས་ནི་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་བརྟག་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པར་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པས་ཆོག་པར་ཉིད་དོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སོགས་ཏེ། འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ 


408 





སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བསླབ་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྩོད་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསླབ་ཚིག་སྔ་མའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་ནན་ཏུར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤོ་མགུའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ། 
དགོས་པའི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་དེ་མ་ཞི་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱ་བ་འོས་པས་གླེང་བ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལ་གླེང་བ་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེང་། བསྐོས་པ་དེས་ཡུལ་ 
དེ་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཤུད་པར་གླེང་བའམ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་ན་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པོ་སོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
དག་ལ་ཌ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། དགེ འདུན་རྣམ ས་སོགས་ཏེ། དབྱར་ནང་དུ་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་བཀག་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། གཞན་དགེ་འདུན་རྣམས་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སྔར་བྱས་ 
སོགས་ཏེ། སྔར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ངན་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ནི། གླེང་དྲན་སོགས་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། དྲན་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། གཞམ་བསྒོ་མ་བྱས་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་ཆགས་པས། དེ་དག་སྔོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་འོང་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པར་གོ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲགས་པར་ཡང་ 
བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་མུ་བཞི་རྩིར་ཡོད་པ་ཁ་འཕངས་པ་ནི། ནན་ཏུར་དང་ནི་སོགས་ཏེ། འདིར་ 
པའི་མུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དམན་པའི་ས་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བཞི་ཕོ་གང་རུང་དང་། གནས་ 
དབྱུང་བྱས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 





གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསྡེགས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
ནན་ཏུར་ནི། འཐབ ་ཀྲོལ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག ། 
མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡེགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞེའི་ 
ལས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི། ལྷག་མ་སོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་བར་ལན་བཞི་ཚུན་ཆད་བཏུད་ནས་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་པར་བྱེད་ 
པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་སོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་ཐུད་ 
ལ་གནས་དེ་ནས་སྐྱོད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་ནི། 
ཁྱིམ ་པའམ ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ཐོ་འཚམས་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་མ་གཏོང་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཛའ་ཞིང་གཅུགས་པ་དང་། དགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་གསོལ་གཞིའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དྭ། ། 

ལྔ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི། གནས་ཕྱུང་རྒྱུ་བདུན་སོགས་ཏེ། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འབད་པས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ། མི་གཏོང་ཞིང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། དགེ་སློང་མ 
རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་འཕྱར་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་ཕྱུང་རྒྱུ་བདུན་པོ་གང་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་རེ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མ་གཞན་དུ་ 
བཞག་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་དབང་ཞིང་། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ན་དང་པོར་བཟོད་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་རིམ་བཞིན་བྱིན་པས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་ 
བོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ། གྲགས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཅན་དག་གནས་དབྱུང་འོས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ལེར། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མ་མོ་རྣམས། ། 
མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྐྲད་ཅིང་ 
བཀར་བ་འོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རི་དྭགས་སྐྲག་བྱེད་སེང་གེའི་ 
བུ། །འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ནའང་། །སྟོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྐྱེད། །འདི་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་ཁུ་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །དེ་བས་འདི་དག་ 
སྨད་ན་ནི། །རང་གི་བསྟན་ལ་སྨད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསྡེགས་པ་ནན་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། བདུན་པ་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། བརྒྱད་ 
བ་གླེང་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སྐབས་ཕྱེ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བཞག་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


པ་དང་། ལས་གྲལ་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གསོལ་བརྗོད་བཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགུ་ 
པ་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ནི། སྡིག་ལྟ་སོགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལྡོག་བྱེད་ 
ལྔས་ལྡོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྟིལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་པ་ལྟུང་ 
འདེབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་མི་བྱ་བ་དང་། དེས་བྱིན་པའི་ཟས་མི་ 
བཟའ་བ་དང་། ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་བསླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ ¡ 
བསྡིགས་པ་ནས་འདིའི་བར་ནི་ནན་ཏུར་བཅུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་ནི། ནན་ཏུར་སོགས་ཏེ། བསྡིགས་ 
པ་སོགས་ནན་ཏུར་དང་པོ་བཞི་ལ་ཡུལ་དེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསོ་དགག་བཞག་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལས་བཞག་པ་ལའང་ཡུལ་དེས་གླེང་བའི་ 
སྐབས་ཕྱེས་ན། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་བཟོད་ 
གསོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལའང་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྲད་ནས་ཁྱིམ་དེར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུའང་མི་བཞག་པར་ 
མཚམས་ཀྱི་ྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ། འཆབ་མེད་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། གསོལ་བཞིའི་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ལ་ 
དེས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བཀུར་བའི་ལས། སྤོ་མགུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
པའི་དམན་སྤྱོད་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆད་ལས་བཅད་ 
པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་ 
མེད་ཡིན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག་ནེ་བསླབ་ཁྱིན་གྱིས་ 
གསོ་རུ་མི་རུང་སྟེ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐལ་བས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་ 

མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ། གང་ཟག །བསམ་པ། ཆོ་ག ། 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྣོ་བསྒུར་བཅུ་ནི་སོགས་ཏེ། བསྣོ་བསྒྱུར་གྱི་ལུུང་བ་བཅུ་ནི། 
མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཞེང་བཤགས་པ་དང་། 
སོར་བཤགས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་རུང་བས། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ལ་ 
ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་བའམ། ཐ་ནའང་དེ་དང་ 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟུང་བ་རིས་མཐུན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ཞག་གི་སྤང་འབྲལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཏོགས་པའི་ 


སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་ 





ནང་དེའི་དགེ་སློང་ཤུང་མཐའ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་བཤགས། ལྷག་མར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སློང་གཅིག་ལ་བཤགས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྫས་ 
མང་པོ་བརྐུས་པ་དང་། རྟེན་བྱ་མཐུ་མེད་པར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམས་ནང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཤགས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་རྩ་དང་ཕུབ་མ་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བུང་ 
ཞིང་བྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་པ་ནི། སྙིང་ནས་ནི་སོགས་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་འདོད་ 
ཅིང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
གཙོ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། ཆོ་གྭ་སོགས་ཏེ། བཤགས་པའི་ཚོ་ག་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་མོད། ལོང་སྐབས་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་དང་ 
གང་ཟག་གི་ལས་མཁོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པར་སྤྲོའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། 
དགོས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དག་པ་ 
དང་ཉེས་པ་མི་འཕེལ་ཞེང་། གཉེན་པོའི་བསམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྤོ་མགུའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་སོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་ཞག་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་བཅབ་པ་བཞེན་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱ་བའི་སྤོ་བ་གསོལ་བཞེའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ནང་པར་སྔ་བར་ 
ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 
གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་དང་བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་བྱུག་པ་དང་། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ 
སྦྱང་བ་དང་། ས་འཕྱག་པ་དང་། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ཝའི་ཁ་བསལ་ 
བ་དང་། སྟན་བཤམ་པ་སོགས་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་སྟེ། བྱ་བ་འདི་དག་ནན་ཏུར་དང་ 
གནས་ཕྱུང་དག་གིས་ཀྱང་བྱའོ། །ྡོ་བ་དེ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་ལྟུང་བ་རིས་མཐུན་གཉིས་པ་ 
ཞུགས་ན་སྔར་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེ་མི་བགྲང་བར་སྤོ་བ་བསྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི་གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ལྟུང་བ་རིས་མཐུན་གསུམ་པ་ཞུགས་ན་སྐར་ཡང་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཡང་སྤོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤོ་བ་སྱོད་རིང་ལ་ལྷག་མ་འཆབ་ཉེས་མ་བྱུང་ན་དེའི་མཐར་ལྷག་ 
མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། 
ནོ། །མགུ་བ་དེ་སྤྱོད་པའི་རིང་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིས་མཐུན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞུགས་ན་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་མགུ་སྦྱིན་པ་སྔ་མས་འགྲེའོ། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་རིང་ལ་ལྟུང་ 
བ་གཞན་སྤྱད་པ་དྲན་ན་རང་སྐལ་གྱི་སྤོ་མགུ་ཐ་དད་དུ་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མའང་ 
བཤགས་སུ་རུང་བར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཀོ་ཤམྦིའི་གཞི་དང་། ནན་ཏུར་ལ་ 
དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། གླེང་གཞིའི་ཐོག་མར་ཀོ་ཤམྦི་དང་། དགེ་སློང་ 
དམར་སེར་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ན་གཞེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་མོད། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བ་རང་ 
མིང་གིས་བཤགས་ཤིང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པས་སོར་ཆུད་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། དགེ ་ཚུལ ་སོགས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ལ་དགེ་ 
སློང་བཞེན་དུ་བསླབ་སྦྱིན་སྒྲབ་པ་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་བླང་འདས་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས། ཉེས་ 
མེད་མ་གཏོགས་པའི་བླང་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པས་འདག་པར་བྱ་ 
ཞིང་དགེ་སློབ་མ་ལའང་རིག་འགྲེ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལ་ནི་མི་གསོད་པ་སོགས་རྩ་ 
བ་བཞེ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླང་། མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ་སོགས་ཡང་བ་བཞེ་དང་། 
ཆང་བཏུང་བ་རྣམས་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤུགས། ཕྲ་མ་སོགས་མི་དགེ་བ་དྲུག་པོ་ 
འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་འཆོས་རུང་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་ལྟར་ན་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རྣམས་ལ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཁོ་ན་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི། ས་གཞན་ན་སྤྱོད་པའི་གཞི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིའོ། །དང་ 
བའི་ཚད་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་མ་རྫོགས་པས་ལྡང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བ་ལ་འཛུག་པས་འཆབ་ཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚད་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞི། བསམ་པ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 


27༨, 5. 


སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་བརྡེད་དང་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དོགས་པ་མ་ཤར་བས་བརྗེད་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ལ་ལྷག་མར་ཤེས་པ་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བས་མ་བརྡེད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནེ། བྱུང་བར་སོགས་ཏེ། ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཞག་ལོན་པའི་བར་གསེང་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་འཆབ་ཉེས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། ། 
ནས་བསླངས་པ་སྟེ་སྤྱད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། 
གོ་བར་སོགས་ཏེ། ལྷག་མ་བྱུང་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྷག་མས་མ་གོས་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བརྗོད་པར་སྐྱ་རེང་ཤར་བའོ། །རིམ་ 
བཞིན་སོགས་ནེ་བསྡུས་པའི་དོན་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དམིགས་བསལ་སྒྱོ་བ་དང་། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་བཅབ་ཉེས་ལྟ་ཅི། འོན་ཀྱང་ནན་ཏུར་ 
བཞི་དང་། བསླབ་བྱིན་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བཅབ་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཆབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་དང་འཆབ་ཉེས་གཉེས་ཀ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་གསལ་པོར་མི་དྲན་ན་ཚོད་བྱས་པ་ལས་མང་ 
ཚད་སྐྱར་ཏེ་སྡོ་བ་སྤྱོད་དོ། །གཞི་འདི་ལ་མདོ་རྩར། སྤོ་བ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་བསྡུས་པའི་གཞི་ཞེས་འབྱུང་བའམ་ཡུང་གི་བར་སྡོམ་ལས་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོ་ལས་སོགས་ཏེ། སྡོ་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ཐིམ་ཀྱང་མགུ་བ་མ་ཕོག་པ་ནེ་སྤོ་ལས་མགུ་བར་མ་དབྱུང་བས་སྤོ་ལྡན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཞག་གྲངས་ཐིམ་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་དབྱུང་བ་ནི་ 
མགུ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྡོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མགུ་ 
སྤྱོད་གསུམ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་དང་། བསྡེགས་པ་ 
སོགས་ནན་ཏུར་བཞི། གནས་ཕྱུང་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་། ། 
པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དམན་སྤྱོད་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡོད་ནའང་འདིར་དྱབེ་བསལ་མི་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྤྱི་ཡི་བསླབ་བྱ་ནི་ 
སོགས་ཏེ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་དང་ 
ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
མི་བྱ་ཞིང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

དང་བརྗོད་པ་བཞག་པ་མི་བྱ་བ་དང་། ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཡོག་བྱ་བའི་མཉེས་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ལྡང་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ 
སོགས་སྦྱོད་པ་འདྲེ་བ་སྤང་ངོ་། །འདི་ལ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། ས་ 
གཞན་ན་སྦྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། དངོས་པོ་ 
གར་གླེང་བ། གླེང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་བྱུང་བར་གྲགས་ངེས་པ་རྣམས་གླེང་ 
དུ་རུང་ལ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ཀྱང་བྱུང་བར་མ་གྲགས་པ་ནི་གླེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ནས་དཔྱད། གླེང་བ་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། དུས་སྐབས་རྣམས་ནན་ཏུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སོང་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་གླེང་བ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་དང་སོགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 

ག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གླེང་བྱའི་དངོས་པོའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཉིད་གླེང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་ནོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ན་དྲན་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་ནི་གནས་དབྱུང་བྱ་སྟེ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་དུང་ཡང་སྐབས་མ་ཕྱེ་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལུང་འབོག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པའང་དགོས་ན་བྱའོ། །ལྟུང་ 
བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་མཉན་པར་མི་བྱེད་ན་ཕུར་བཅས་ཞེས་པ་ལྟུང་བའི་ 
ཕུར་བཀལ་ཞེང་། ཞེས་པ་བཤད་དེ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་ནས་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་རྟ་རྨུ་རྒོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གནས་ 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དང་། ཞེ་འགྲེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མདུན་དུ་མི་གླེང་བར། གནས་དབེན་པར་བག་ཕབ་སྟེ་གླེང་བར་བྱའོ། །གཞི་འདི་ལ་ལུང་ 
གི་བར་སྡོམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གསོ་དགག་བཞག་པ་ 
ལས་གྲས་པ་ཡིན་མོད། ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྩ་བར། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་མིང་གིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལས་ཞམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཏེ། དབྱེན་གྱི་གཞི་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྱ་བ་གང་གིས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྡུམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་སོགས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་དུ་ 
ལོངས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
པ་འདུ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་དུ་ཤེས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེར་ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྡུམ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེ་འགྱུར་དོགས་པས་ 
སོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོགས་པའམ། དགག་བྱ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་དང་། ཚུར་གླེང་བའི་ལན་བཟློག་པ་གཉེས་ཀ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བཟོད་པ་སྦྱིན་ཞེང་། མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཁྱིན་ཏེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པ་ལ་འབད་པས་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། ཐར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོགས་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ལས་ཀྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ 
ལྷ་སྦྱིན་ལས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འཁོར་སོ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཁ་དྲངས་ནས། 
འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ཏེ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྒྱུན་ཞག་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་མཛོད་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ནི་མི་འབྱུང་སྟེ་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་ 
བྱེད་གང་འཇུག་པ། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུགས་ལོང་ངོ་བོ་སོགས་ཏེ། 
འཁྲུགས་ལོང་དང་རྩོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་སྨྲས་ 
པའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོའི 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ལུང་མི་འཐོག་པར་བཞག་པ་དང་། 
གླེང་བར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལས་ 
གྱུར་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ། 
བྱ་ཕྱིར་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེན། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོར། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བ་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་མངོན་སུམ་སོགས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་པོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ལ་དེ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་ 
མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྟེ་གསུམ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་པོ་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སོགས་བདུན་ཀ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཐར་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། བཞི་པ་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ནི་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་བོའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་ 
མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་པོ་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ 
ལུང་རིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞེ་ན་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔང་པོས་ཞི་བར་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་ 
དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་བསྐོ་བར། གསུམ་པ་ལ་ལས་གཅིག་དང་། ལྷག་པ་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞི་བོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུང་རིག་ལ་ཆེས་ 
མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་པ་དེས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོཿ ད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། 
ཏེ་དེས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། ། བརྒྱད་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་ལས་འདའ་ 
མདོར་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་སོགས། ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
པོ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལུང་རིག་གིས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཀྱེད་བཀོད་ཅིང་འབབ་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བཞིར་ལོངས་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབུངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ 

ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ 
ཉུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མང་ན་མི་འབྲིམ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་མང་ན་ 
ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་ 
ཤིང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཆོས་ 
བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་མང་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་གཞོལ་བས་རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 

བའི་སྟེང་དུ། གླེང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བས་གཞི་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཅམ་བྱུང་ 
བ་ལ་ལྟག་མ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོ་ནས་ 
བརྩམས་པའི་མ་བྱུང་བའི་ངོས་ནས་དག་པ་སྦྱིན་པའམ། ལྟུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་པོར་མི་ 
དག་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱས་པས། དེས་སྒྱོ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མ་ 
གྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ལྟུང་བས་དག་པར་གོ་ན་རྩོད་པ་ཞིའོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་ཞེ་བྱའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དག་འདྲེས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གོ་བ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གཙོ་ཆེའོ། ། 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཞི་བྱ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་པུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། གང་ཟག་ཁ་ཡར་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་ 
ཡུལ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མ་འཕྲོས་ན། ཡུལ་གྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པ་རང་བཞིན་འགྱུར་བས། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། གླེང་ཡུལ་དང་། གླེང་བ་པོ་གཉིས་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་དུ་ 
དང་པོ་ལྟར་རྒོལ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཞེ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ནི། ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ 
བཅད་པའི་ཚོགས་རྩེ་སྦྲད་དེ་བཀྲམ་པའེ་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤགས་ཚུལ་འདིས་ 
ནི་གང་ཟག་དུ་མའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་འཆོས་སུ་རུང་ལ། ཡུལ་ཡང་གང་ཟག་སྟེ་ 
གླེང་བ་ཕོའམ། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་ལའོ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་སུ་བཤགས་དགོས་པ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྤྱིར་ན་ 
ལྟུང་བ་གླེང་མཁན་ཡུས་ངག་དག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་ཤེས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པར་མི་སྟོན་ཅིང་། ལོག་པ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་བཞི་པའི་ཞེ་བྱེད་ནི། བཞི་པར་ 
ཚང་བས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞེང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོར། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡ་གྱལ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རི་ 
མོའི་བཀོད་པ། གང་ཟག་གི་ཁང་པའི་ཁྱད་པར། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྦྱོད་པའི་ལས་ཚན་ 
གྱི་རིམ་པ། བསླབ་ཚིག་གོང་མར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ། ཞར་ 
སོགས་ཏེ། གར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་པས་ཉམས་ང་བ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོགས་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
དག་པར། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུང་ལས། ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བྱང་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
མ་མཐའི་ཚད་ཡིན་གྱི། ཆེ་ཚད་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཇི་ཙམ་ 
དགོས་པ་བློ་ཡིས་དཔྱད་དུ་རུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞིང་། ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་བཏགས་པ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། 
མདུན་དྲང་ཐད་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་དང་། ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་སྟོན་པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་ 
བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རུང་ཁང་སྟེ་ཟས་འཚོད་པའི་ཁང་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་དུ་བ་ 
མེད་པའི་མེ་ལ་བསྲོ་ཁང་དང་། ལག་མཛོད་དང་། སྡོང་ས་དང་། ཆུ་ཁང་དང་། འཆག་པའི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་བཞུགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་པ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བླ་ 
བྲེ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཞེངས་ནས་རཾ་མོའི་བཀོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒོ ་ལ་སོགས་ཏེ། སྒོར་ 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བྲི་ཞིང་། སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་སྟེ། སྟེང་གི་ཆ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན། 
གཅིག་ལ་མིའི་གནས། འོག་གི་ཆ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་དམྱལ་བ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་བྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་གཉེས། 
མཚོན་ནོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བྱར་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ནི། མ་རིག་པ་རྐན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུལྟ་བུ། མིང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུ། སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁས་བཟུང་བ་ཁྲི། འགོག་བདེན་མཚོན་བྱེད་ནི། སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་རག་ལས་པ་མཚོན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ 
བརྩམས་པར་བྱ་ཞེང་འབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་བྲི་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དབུས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཟུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཁུད་པར་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བྱམས་མགོན་མ་ 
བྱོན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
གྲལ་དག་བྲི་སྟེ། ཚིག་ལེར། ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པར་ནི། །བརྟུལ་ལྡན་རྒན་ཞིང་རྒན་ 
པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མངོན་བརྗོད་འཆད་པ་ནི། །བྱེད་པ་མངོན་པར་གནས་པ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ལེར། མཛོད་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་མྱུ་ 
གུའི་མིང་། །ཁ་ནས་རིན་ཆེན་མང་སྐུག་པ། གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 
གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་སྟམ་སྟེ་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ཞེས་པ་ནེའུ་ལེ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་དག་དང་། 
དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་བྱི་དོར་དང་མེ་སྦོར་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་ 
ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་བྲིའོ། །ཆུའི་ཁང་པར་ཀླ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཀླའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲིམ་པ་དང་། ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་ 
རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཀེང་རུས་བྲི་ཞེང་། གང་ཟག་ 
གི་གནས་ཁང་དག་ཏུ་འང་ཀེང་རུས་དང་བཅས་པའེ་དུར་ཁྲོད་བྲི་བ་ཚིག་ལེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་དུ་མེ་དང་དུད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དར་བྱེད་ 
པའི་ཁང་སྐྱོང་བསྐོའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་ཁང་པའི་ཁྱད་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་སོགས་ཏེ། མ་ཐ་ 
འདུག་པ་དང་། འཆགས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲེང་བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ནས་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ན་སྟེ་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པས་ནི་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ཤིང་ 
དྲུང་དང་། བས་མཐའ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དཀའ་ཆེགས་ཀྱིས་མ་སྒྲབ་པར་རྙེད་ན་ཁང་ 
བཟང་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་སྟེ་འདོད་པ་བསོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

ཉམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། ། 

སོགས་ཏེ། དེར་དགེ་འདུན་དང་ཚུགས་ཏེ་བསྒྲོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཚན་ལ་གནས་ཁང་ 
ལ་བསྐོ་བ་ནས་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའི་བར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ལ་བཞག་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། གནས་ཁང་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཟས་ལ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་ལ་དང་། བག་ 
ཆོས་འབྲིམ་པ་ལ་དང་། ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་ལ་དང་། པར་བུར་འབྲིམ་པ་ལ་དང་། སྣོད་ 
སྤྱད་འདྲུབ་པ་ལ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པ་ལ་བསྐོ་བ་དང་། དེ་སྡེད་པ་ལ་བསྐོ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་བསྐོ་བ་དང་། དེ་སྦེད་ལ་བསྐོ་བ་ 
སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཆུའི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བསྐོ་བ་དང་། མཛེས་ཆོས་པ་ལ་བསྐོ་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་སྨྱོད་ལམམི་མཛེས་པ་མཐང་ན་སེ་གོ་གྱི་སྨྲ་སྔནདུ་བཏང་ནས་མཇེས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་སོགས་ 
བྱི་དོར་འབོག་པ་ལ་བསྐོ་བ་དང་། སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བ་ལ་བསྐོ་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་རུང་ 
བའི་ཤ་དང་བཅས་པའི་ཟས་འབྲིམ་པ་མ་དད་པའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་འོང་དུ་མི་གཞུག་པའོ། ། 


ལྔ་པ་བསླབ་ཚིག་གོཿ ང་མར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ ། བསླབ ་ཚིག ་འོག ་མ་སོགས་ཏེ། 
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སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར། 


མཚན་གྱི་ཆ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་གྲིབ་ཚོད་ཐུར་མ་སོར་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱད་འཇོག་པར་ 
གསུངས་སོ། །བུད་མེད་བསླབ་དུས་རྒན་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་བསྒྲབ་ཚིག་ནང་མཐུན་ 
མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དམིགས་བསལ་གཞན་ན་གནས་པ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་བྱ་མི་རུང་ལ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་བློས་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བས་བྲེལ་བ་དང་། 
སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཕྱག་མི་ 
བྱ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྔར་གྱི་སློབ་མས་ཕྱག་ 
བྱ་ཞིང་། སྤགས་པ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སོགས་དང་། གཅེར་བུར་གནས་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་གོས་གཅིག་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིསྭ་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱའོ། །སྱིར་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉེས། 
ལག་མཐིལ་གཉེས། མགོ་བོ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པས་འཚལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒྱིད་ 
པ་ལ་འཁྱུད་དེ་མགོ་བོས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་གང་རུང་ངོ་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་འཇམ་དབབངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྟོ་ཆ། 

མཚན་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་། ཀླའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞར་ 
བྱུང་གནས་མལ་གྱི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲན་ན་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་བག་ལེབ་པར་གནས་པས་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་སྐྱོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལེགས་གསུངས་མ་ལ་ཡ་ 
རི་ནས་བཏུས་པའི། །བསླབ་ཚོགས་གོརྣི༩་ཡི་ཕུར་མ་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་གི་ 
གདུང་སེལ་དང་། །ཐུབ་དབང་བསྙེན་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་འགྱུར། །ལེའུའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ།། །། 


